Najpopularniejsze zabiegi oczyszczajace: Hydrokolonoskopia, Vitafon i Body Detox
obiecuja szybkie usuniecie toksyn z ciala. Czy metody te sg skuteczne i warte uwagi?

Zabieg oczyszczajacy: Hydrokolonoterapia, czyli plukanie jelita

Hydrokolonoterapi¢ wykonuje si¢ za pomoca nowoczesnej aparatury. Zabieg polega na wyptukiwaniu z jelit
przy uzyciu cieptej wody resztek pokarmowych i substancji toksycznych. Pozwala "sprzatnac¢" cala okrgznice
dhugosci blisko 2 m, w przeciwienstwie do lewatywy, ktora oczyszcza tylko 20-centymetrowy koncowy
odcinek jelita. Usunigcie zlogow pokarmowych daje wrazenie lekkosci, zmniejsza zaokraglenia w okolicy
brzucha (ale nie pomaga w odchudzaniu), krétkotrwale usuwa wzdecia, poprawia samopoczucie. Na kilka dni
przed zabiegiem trzeba stosowac lekko strawng diete. Po kazdym plukaniu jelita konieczne jest przyjmowanie
probiotykow, aby odbudowac¢ mikroflore jelitows.

Jak wyglada zabieg?

Zabieg wykonywany jest w pozycji lezacej. Do odbytu wsuwa si¢ dwie migkkie plastikowe rurki
(jednorazowego uzytku). Przez jedng z nich powoli naptywa do jelita wyjatowiona woda o temperaturze
ciata pacjenta, ktora pobudza ruchy okreznicy. Jednoczesnie osoba wykonujgca zabieg delikatnie masuje dot
brzucha. Nastepnie woda zawierajagca wyptlukane resztki jest odprowadzana drugg rurka do urzadzenia
odplywowego.

Czas: Zabieg trwa 1-1,5 godziny, skiada si¢ z kilku ptukan. Hydrokolonoterapie wykonuje si¢ co pare dni
przez miesigc.

Przeciwwskazania: Krwawienia z przewodu pokarmowego, choroby zapalne jelit, peknigcia i szczeliny
odbytu w stanie ostrym, krwawigce hemoroidy, niedawne operacje jelit, cigza, ostra niewydolno$¢ serca,
wysokie nadcis$nienie tetnicze, przepuklina brzuszna, niewydolno$¢ nerek, marsko$¢ watroby, ostra anemia,
nowotwor jelit.

Opinia eksperta: Skuteczno$¢ ogdlnoustrojowa zabiegu hydrokolonoterapii w badaniach naukowych nie
zostata potwierdzona. Jest wiele publikacji zwracajagcych uwage na zagrozenia, z jakimi wigze si¢ zabieg.
Moga to by¢ zaburzenia elektrolitowe prowadzace do zaburzen rytmu serca, parestezji (przeczulicy), drzen
mie$niowych, zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego oraz powazne uszkodzenia $ciany jelita i

perforacje wymagajace resekc;ji jelita.


http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/

Zabieg oczyszczajacy: Vitafon, czyli mikrowibracje

Vitafon to urzadzenie wibroakustyczne stosowane m.in. w fizjoterapii, a takze w leczeniu wielu chordb
(m.in. cukrzycy, nadci$nienia t¢tniczego, niewydolnosci serca). Terapia wibroakustyczna Vitafonem polega na
oddziatywaniu w miejscu zmian chorobowych drgan dzwickowych (mikrowibracji) o zmiennej czestotliwosci.
W efekcie, w danym obszarze ciata poprawia si¢ przeplyw krwi i limfy. Dzigki temu zabiegi (nazywane
fonowaniem) przys$pieszaja wydalanie zanieczyszczen, procesy regeneracyjne, zmniejszaja obrzegk, poprawiaja
prace narzadow wewngtrznych, zwigkszajg skuteczno$¢ farmakoterapii. Poniewaz zdrowieniu zwykle
towarzyszy przys$pieszenie metabolizmu i zwigkszony poziom toksyn we krwi, terapi¢ wibroakustyczna
z zalozenia nalezy stosowac takze w obszarze nerek. Usprawnienie ich pracy sprzyja efektywnemu
0CzyszCzaniu organizmu.

Jak wyglada zabieg?

W zalezno$ci od obszaru poddawanego zabiegowi mozna siedzie¢ badz leze¢. Na skorze umieszcza si¢
stuchawki wibroakustyczne (wibrofony), ktére powinny doktadnie przylega¢ do ciala w danych miejscach. Po
wlaczeniu aparatu drgania membran wibrofonéw przenoszone sa na tkanki organizmu i przenikaja na
glebokos¢ ok. 7 cm. Zmiana czestotliwosci drgan odbywa sie¢ automatycznie, zgodnie z zaprogramowaniem
urzadzenia.

Czas: Zabiegi nalezy stopniowo wydtuza¢ — od kilku minut do godziny (w ciggu doby nie wigcej niz 3
godziny) i powtarza¢ 3 razy dziennie. Zabieg mozna wykonywa¢ przed snem albo w niedlugim czasie po
przyjeciu lekéw. Dzialanie utrzymuje si¢ 4-6 godzin. Typowa kuracja trwa 2 tygodnie. Przy przewleklych
schorzeniach poprawa stanu zdrowia nast¢puje po 3-4 miesigcach.

Przeciwwskazania: Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w obszarach zakrzepowego zapalenia zyt, przy
zdiagnozowanej miazdzycy, wszczepionych stymulatorach, nowotworach zto§liwych, ponadto w ciazy, przy
ostrych chorobach zakaznych, w przypadku gorgczki.

Opinia eksperta: Mikrowibracje tkanek sg stale obecne w organizmie, pojawiaja si¢ dzigki pracy serca,
miesni, oddziatywaniu otoczenia. W przypadku zmgczenia, przecigzenia i uraz6w moga one ulec pewnemu
ostabieniu, co prowadzi do spowolnienia reakcji immunologicznych, zastoju ptynu limfatycznego i zastoju
zylnego w organizmie. Obecnie prowadzonych jest wiele badan, ktorych celem jest okreslenie skutecznosci tej
metody 1 jej zastosowania gtownie w rehabilitacji leczniczej, leczeniu schorzen droég oddechowych i uktadu
Moczowo-pliciowego.



Zabieg oczyszczajacy: Body Detox, czyli moczenie nog

To zabieg jonowej detoksykacji wykonywany przy uzyciu specjalnego urzadzenia (jest nim wanienka do
stop) wytwarzajacego odpowiednio zmodulowany prad o zmiennej biegunowosci, ktory powoduje jonizacje
wody. Zjonizowana woda uaktywnia naturalne funkcje wydalania, przez co komoérki zaczynaja intensywnie
wydziela¢ do krwi szkodliwe substancje, ktore nastepnie sg usuwane przez pory w skorze stop do wody.
Pozbywanie si¢ toksyn z ciala trwa jeszcze jaki$ czas po wykonaniu serii zabiegow. W efekcie zabiegi maja
wzmocni¢ system odpornosciowy, wspomagaé odchudzanie i zwalczanie réznych chordb, m.in. alergii,

reumatyzmu, poprawi¢ wyglad skory.

Jak wyglada zabieg?

Wystarczy zanurzy¢ stopy w wodzie 1 wigczy¢ urzadzenie. Zmiana zabarwienia wody $wiadczy o tym, z czego
lub jaki narzad zostat oczyszczony. I tak np. kolor czarny informuje o usunig¢ciu z organizmu metali cigzkich,
brazowy — nikotyny, ciemnozielony wskazuje na oczyszczenie pgcherzyka zotciowego, pomaranczowy —
stawow, zottozielony — nerek, pecherza moczowego, narzagdéw rodnych, prostaty.

Czas: Zabieg trwa 30 minut. Cala seria obejmuje 5-10 zabiegdéw wykonywanych w odstepach kilkudniowych.
Przeciwwskazania: Wszczepiony rozrusznik serca, tetniaki, choroby serca, epilepsja, cigza, cukrzyca,
nowotwory.

Opinia eksperta: Teoria przywracania rbwnowagi organizmu poprzez przywracanie zaburzonego potencjatu
jonowego komoérek to czysta magia. Roznica potencjaléw to istota dziatania komoérek nerwowych,
mig$niowych i moczenie nég nie wplywa na ich funkcj¢. Koficowe metabolity biatek, thuszczéw, mineratow,
witamin, zwane potocznie toksynami, wydalane sg przez skore, wraz moczem, katem, oddechem. Czgsteczki
rozpuszczajace si¢ w wodzie eliminowane sg przez uktad moczowy i skore, a te rozpuszczalne w thuszczach
przez przewo6d pokarmowy. W badaniach wody uzytej do zabiegu Body Detox nie potwierdzono obecnosci ani

kreatyniny, ani mocznika, ani metali cigzkich, czyli obietnice producenta sg bez pokrycia.

http://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-profesjonalne/3-modne-zabiegi-oczyszczajace-organizm-z-toksyn-czy-sa-
skuteczne_40011.html



