oryginat: http://www.klinghardtacademy.com/images/stories/neurotoxin/NeurotoxinProtocol Jan06.pdf

[ttum. raf.99]

Protokot Klinghardta usuwania neurotoksyn

Zaaprobowany przez:

American Academy of Neural Therapy and Institute of Neurobiology (Bellevue, WA, USA)
Institute for Neurobiologie (Stuttgart, Germany)

Academy for Balanced NeuroBiology Ltd (London, United Kingdom)

Wyktad wygftoszony przez doktora nauk, lek. med. Dietricha Klinghardta na wydziale Jeana Piageta
Uniwersytetu w Genewie (Szwajacaria) w pazazierniku 2002, dla lekarzy i stomatologow z Europy, Izraela,
kilku krajow arabskich oraz Azji,

Aktualizacja: styczeri 2006.

Co to sg neurotoksyny?

Neurotoksyny to substancje wykazujgce powinowactwo do systemu nerwowego ssakdw. Sg one wchtaniane
przez zakonczenia nerwowe i przemieszczajq sie we wnetrzu neuronu do ciata komdrki. Po drodze zaburzaja
kluczowe funkcje komorki nerwowej, takie jak aksonalny transport sktadnikow odzywczych, oddychanie
mitochondrialne oraz wiasciwa transkrypcja DNA. Organizm caty czas stara sie usuwac neurotoksyny poprzez
dostepne drogi wydalania: watrobe, nerki, skore oraz wydychane powietrze. Do mechanizméw detoksykacii
zaliczajg sie: acetylacja, sulfacja, glukuronizacja, oksydacja i inne. Czestokro¢ organizm gospodarza jest
prowokowany to wytwarzania neurotoksyn (ktére sg szkodliwe dla jego wiasnych tkanek) - przez atakujgce
go drobnoustroje na drodze sztuczek molekularnych.

Najwazniejsza w procesie usuwania toksyn jest watroba. To tutaj wiekszo$¢ produktéw wydalania jest
wydzielana z zébtcig do jelita cienkiego i powinna opusci¢ organizm poprzez uktad pokarmowy. Jakkolwiek, z
powodu lipofilnosci / neurotropowego charakteru neurotoksyn, wiekszosc¢ z nich jest reabsorbowana poprzez
liczne zakonczenia nerwowe enterycznego uktadu nerwowego w Scianie jelita. Enteryczny uklad nerwowy
zawiera wiecej neurondw niz rdzen kregowy.

Poczawszy od chwili wchtoniecia przez btone $luzowa, toksyny mogg potencjalnie obra¢ jedng z czterech
drog:

1. poprzez wchtanianie neuronalne i poprzez transport aksonalny do rdzenia kregowego (neurony
sympatyczne) lub do pnia mézgu (neurony parasympatyczne) — stad z powrotem do mdzgu

2. wechifanianie zylne i poprzez Zzyte wrotng z powrotem do watroby

3. wchfanianie limfatyczne i poprzez przewdd piersiowy do zyly podobojczykowej

4. wchtanianie przez bakterie jelitowe i tkanki uktadu pokarmowego

Oto niepetna lista powszechnie wystepujacych neurotoksyn w porzadku od najwazniejszych:


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.klinghardtacademy.com%2Fimages%2Fstories%2Fneurotoxin%2FNeurotoxinProtocol_Jan06.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHvOAa1VsAH0zlvIzmjgfaN2xD_AA

(i) Metale ciezkie: takie jak rtec, otdw, kadm i aluminium.

(i) Biotoksyny: takie jak tetanospazmina, botulina (botox), askarydyna (z pasozytdéw jelitowych), nie
oznaczone toksyny paciorkowcow, gronkowcow, bakterii powodujgcych borelioze, chlamydii, pratkéw
gruzlicy, toksyny grzybdw i plesni oraz toksyny produkowane przez wirusy.

Biotoksyny sg drobnymi czasteczkami (200-1000 kilodaltondéw) zawierajgcymi azot i siarke. Nalezg one do
grupy chemicznych przekaznikdbw ktérych drobnoustroje  uzywajg do  kontrolowania uktadu
immunologicznego gospodarza, jego zachowania oraz jego nawykdw zywieniowych.

(ii) Ksenobiotyki (wytworzone przez czlowieka toksyny Srodowiskowe) takie jak: dioksyna, ftalany,
formaldehyd, srodki owadobdjcze, srodki do ochrony drewna, polichlorowane bifenyle (PCB), itp.

(iv) Konserwanty zywnosci, ekscytotoksyny i kosmetyki: takie jak aspartam (stodziki dietetyczne), barwniki
zywnosci, fluorki, metylo- i propyloparaben, itp.

Odkrytem ze rte¢ w jej roznych chemicznych formach wykazuje synergistyczne, wzmacniajgce dziatanie
wobec wszystkich innych neurotoksyn. Kiedy rte¢ zostaje usunieta, organizm zaczyna bardziej skutecznie
wydalac wszystkie inne neurotoksyny, nawet jesli nie uwzgledniamy ich specyficznie w leczeniu.

Jakie sg objawy?

Kazde schorzenie moze by¢ powodowane lub komplikowane, albo tez wyolbrzymiane, przez neurotoksyny.
Zmeczenie, depresja, bezsenno$é, kiopoty z pamiecig oraz stepienie zmystdw, sg czesto spotykanymi
poczatkowymi objawami (zob.: lista objawdw zwigzanych z rtecig na kolejnych stronach).

Jak sie stawia diagnoze?
1. historia ekspozycji: (czy miates$ kiedy$ amalgamatowe wypetnienia zebdw? ugryzienie kleszcza?, itd.)
2. objawy: (jak oceniasz swojg pamie¢ krétka? czy odczuwasz w ktérych$ czesciach ciata obszary
zdretwienia, dziwne sensacje, itp.?)
3. badania laboratoryjne: (metale: wtosy, stolec, surowica, krew petna, badanie moczu; ksenobiotyki:
biopsja tkanki tluszczowej, badanie moczu; plesn: panel odplesniowy Immunosciences)
badanie odpowiedzi autonomicznej (ART): (dr nauk, lek. med. Dietrich Klinghardt)
badania bioenergetyczne (EAV, kinezjologia, itp.)
odpowiedz na probne leczenie
test funkcjonalnej ostrosci i kontrastu [wzrokowego-ttum.] (mierzy przeptyw krwi w siatkdwce)

No vk

Leczenie

Dlaczego kogokolwiek leczyc? Czy to rzeczywiscie potrzebne? Czy organizm nie moze sam, naturalnie
wydalic tych toksyn witasnymi sitami?

Oto skrocona lista niezaleznych czynnikéw ryzyka ktére mogg albo powodowaé akumulacje metali w
ogdlnie zdrowym organizmie, lub tez mogg spowalnia¢ lub powstrzymywaé wiasne procesy wydalnicze
organizmu:

e geny

e zwigzana z wykonywanym zawodem ekspozycja na materiat toksyczny

e uprzednie schorzenia



zabiegi chirurgiczne

podyktowane wzgledami medycznymi lub tez “rekreacyjne” uzywanie substancji narkotycznych

uraz psychiczny, zwlaszcza we wczesnym dziecifnstwie

status spoteczny

spozywanie duzej ilosci wedlowodandw w potaczeniu z niedostateczng iloscig biatka (zwlaszcza w
przypadku wegetarian)

uzywanie homepatycznej rteci

alergie pokarmowe

$rodowisko elektromagnetyczne pacjenta (uzywanie telefondéw komorkowych, dom blisko linii
wysokiego napiecia, itp.)

zaparcia

uposledzenie drenazu limfatycznego rejonu glowy/szyi (zapalenie zatok, blizny po usunieciu
migdatkdw, zty zgryz)

ilos¢ amalgamatowych wypetnien dentystycznych w calym okresie zycia pacjenta, ilos¢ takich
wypetnien u matki pacjenta

Opiszemy tutaj tylko te Srodki wspomagajgce wydalanie toksyn ktdére sg pochodzenia naturalnego, s3
bezpieczne, i co do ktorych wykazano ze sg tak samo (lub bardziej) skuteczne niz owe kilka dostepnych
farmaceutykdw. Poniewaz te produkty nie sg objete pantentami i nie da sie ich wykorzystywac dla osiggania
nieetycznych korzysci osobistych, stad tak mato uwagi poswiecajg im europejscy i pétnocnoamerykanscy
badacze w dziedzinie medycyny. Wiele sposrdd najlepszych badan naukowych w tym temacie pochodzi z
krajéw azjatyckich.

Program podstawowy:

1. Wysokie spozycie biatek, mineratéw, kwaséw ttuszczowych oraz duza ilos¢
ptynéw

Biatka dostarczajg waznych prekursoréw dla endogennej detoksykacji z metali, a takze S$rodkow
przenoszenia takich jak ceruloplazmina, metalotioneina, glutation i inne. Aminokwasy rozgatezione z
serwatki krowiej i koziej wykazujg cenne, niezalezne wtascwiosci detoksykujace.

Metale przylaczajg sie tylko w miejscach ktore zaprogramowane sg do przylaczania jondow metali.
Niedobdr metali stwarza okazje dla metali toksycznych do przylaczania sie do wolnych wigzan.
Prawidtowe zasoby mineratow sg warunkiem wstepnym wszelkich préb detoksykacji metali (selen,
cynk, mangan, german, molibden, itp.). Suplementacja mineratbw moze sama z siebie
dertoksykowa¢ organizm. Tak samo wazne sg elektrolity (séd, potas, wapn, magnez), ktdre
pomagajg transportowac toksyczne odpady poprzez przestrzen zewngtrzkomdrkowg w kierunku
naczyn limfatycznych i zylnych.

Thuszcze (powstate z kwasow ttuszczowych) stanowig 60 - 80 % budulca centralnego ukfadu
nerwowego i powinny by¢ stale uzupetniane. Ich niedobdr sprawia ze ukfad nerwowy staje sie
podatny na wplyw metali rozpuszczalnych w ttuszczach, takich jak metaliczna rtec stale uwalniajgca
sie w postaci bezzapachowych i niewidocznych oparéw z amalgamatowych wypetnien zebdw.

Przy niewystarczajacej ilosci ptyndw nerki mogg zosta¢ skazone metalami. Btony ich komdrek
obrzekajg i nerki nie sg w stanie skutecznie odfiltrowywac toksyn. Dodanie zbilansowanego roztworu
elektrolitbw w matej ilosci do wody pitnej pomaga przywréci¢ wewnatrz- i zewngtrzkomorkowa
rownowage ptynow.

2. Kolendra (Cilantro, Chinese parsley)



To uzywane w kuchni ziele jest w stanie uwalnia¢ rte¢, kadm, otéw i aluminium, zaréwno z kosci jak i z
centralnego uktadu nerwowego.

("Removal and Preconcentration of inorganic and methyl mercury from aequeous media using a sorbent
prepared from the plant Coriandrum Sativum?’, J of Hazardous Materials B 118(2005) pp 133-139, D
Karunasagar et al).

Cilantro z firmy BioPure zawiera unikalne nasiona z Brazylii, ktére sg hodowane w warunkach i glebie ktére
zwiekszajg ich moc detoksykujaca. Jest to prawdopodobnie jedyny skuteczny Srodek jak chodzi o uwalnianie
rteci zgomadzonej w przestrzeni wewnatrzkomdrkowej (przytaczonej do mitochondriéw, tubulin, liposoméw,
itp.) oraz w jadrze komorki (odwraca powodowane przez rte¢ uszkodzenia DNA).

Poniewaz kolendra uwalnia wiecej tosyn niz jest w stanie usuwac z organizmu, moze ona zalac tkanke tgczng
(w ktorej znajduijg sie nerwy) duzg iloscig metali ktdre wezesniej byty zgromadzone w bardziej bezpiecznych
kryjowkach. Taki proces nazywa sie retoksykacja. Mozna tego fatwo unikng¢ podajac jednoczesnie $rodek
absorbujacy toksyny w jelicie. Nasz zdecydowany wybor padt na organizm z rodziny alg, chlorelle. Niedawno
przeprowadzone badania na zwierzetach pokazaty szybkie usuwanie aluminum ze szkieletu, przewyzszajace
kazdy inny spos$rdd znanych $rodkow detoksykujgcych (Intn/ J Acup and Electro-Therapeutics Res, 2003).

Dawkowanie i stosowanie nalewki BioPure Cilantro: podawac¢ 10 kropli w goracej wodzie przed snem
(wiele funkgji detoksykacyjnych najaktywniejsze jest during the vagus-dominant sleep phase [w fazie snu w
ktérej dominuje nerw btedny ?-ttum.]), lub tez 30 minut po zazyciu chlorelli. Kolendra sprawia ze woreczek
z0kciowy zaczyna wydala¢ z6t¢ (zawierajgcg wydzielone toksyny) do jelita cienkiego. Wydzielanie Zotci
wystepuje naturalnie podczas jedzenia, kolendra bardzo wspomaga ten proces. Jezeli nie przyjmuje sie
chlorelli, wiekszoS¢ neurotoksyn jest ponownie wchianiana w drodze w dét jelita cienkiego przez liczne
zakonczenia nerwowe enterycznego uktadu nerwowego.

Stopniowo zwieksza¢ dawke do 10 kropli 3 razy dziennie dla najlepszych rezultatow. W poczatkowej fazie
detoksykacji kolendre nalezy podawac w systemie: 5 dni/ 2 dni przerwy.

Dziata najbardziej efektywnie kiedy stosowana jest w polaczeniu z mikronapieciowa kapielg
stop Toxaway.

Inne sposoby przyjmowania Cilantro:

e wcieraC 5 kropel 2 razy dziennie w kostki w celu uwalniania metali ze wszystkich organdw, stawow i
struktur ponizej przepony oraz w nadgarstki dla organéw, stawdw i struktur powyzej przepony.
Nadgastki majg geste unerwienie autonomiczne (wchtanianie aksonalne kolendry), przechodza przez
nie takze gtdwne kanaty limfatyczne (wchtanianie limfatyczne).

e korzystna w bolach gtowy i innych ostrych objawach (bdle stawdw, zapalenie gardta, bdle gtowy):
wcierac 10 - 15 kropli w bolesne okolice. Czesto osigga sie niemal natychmiastowe usmierzenie bdlu.

3. Chlorella:

Dostepne sg zaréwno Chiorella pyreneidosa (lepsza absorpcja toksyn ale trudniejsza do strawienia) jak i
Chlorella vulgaris (wyzsza zawartos¢ czynnika wzrostu chlorelli (CGF) — patrz nizej, fatwiej strawna, mniejsza
zolno$¢ absorpcji metali). Lista recenzowanych artykutdw jest dostepna w BioPure. Nalezy mie¢ $wiadomos¢
ze wystepujg ogromne rdznice jak chodzi o jako$¢. My polecamy jedynie chlorelle z BioPure.

Chlorella wykazuje wiele publikowanych wtasciwosci leczniczych:
e dziala przeciwwirusowo (skuteczna zwlaszcza przeciw cytomegalowirusowi z rodziny herpes)
e wigze toksyny (btona mukopolisacharydowa), wszystkie znane matale toksyczne, toksyny
Srodowiskowe takie jak dioksyna, i inne
e naprawia i aktywuje funkcje detoksykacyjne organizmu
e znaczaco zwieksza [poziom-ttum.] wewnatrzkomorkowego zredukowanego glutationu



e sporopolenina: jest rownie skuteczna jak cholestyramina jak chodzi o wigzanie neurotoksyn oraz
bardziej skuteczna w wigzaniu metali toksycznych niz jakakolwiek inna znana substancja naturalna
rézne [zawarte w niej-ttum.] peptydy: odnawiajg ceruloplazmine i metalotioneine (MT)
thuszcze (12,4%): kwasy alfa- i gamma- linolowy [kwasy z grupy omega-6 -ttum.] pomagajg
zrownowazyC zwiekszong dawke oleju rybiego podczas naszego programu detoksykacji oraz sg
konieczne dla mnéstwa innych funkgji, wtgcznie z powstawaniem peroksysomow

e metylokobalamina: stanowi pozywienie dla uktadu nerwowego, odnawia uszkodzone neurony oraz
wykazuje wiasne witasciwosci detoksykacyijne

e czynnik wzrostu chlorelli (CGF) w jak dotad jeszcze nie rozpoznany w petni sposdb wydatnie
wspomaga organizm w detoksykacji; wydaje sie ze przez okres miliondw lat chlorella wyksztatcita
specyficzne detoksykujgce proteiny i peptydy odpowiadajgce wszystkim istniejgcym metalom
toksycznym

e porfiryny z chlorofilu wykazujg swoje wilasne silne dziatanie jak chodzi o wigzanie metali; chlorofil
takze aktywuje receptor PPAR na jadrze komoérkowym, ktdéry jest odpowiedzialny za transkrypcje
DNA i kodowanie tworzenia peroksysomow (zob.: olej rybi), otwieranie sciany komdérkowej (nieznany
mechanizm) ktére jest konieczne we wszytkich metodach detoksykacji, normalizuje opornosé
insulinowg, i wiele wiecej; farmaceutyki ktore aktywujg receptor PPAR (takie jak pioglitazone) sg
skuteczne w leczeniu raka piersi i prostaty

e wysoka wartos¢ odzywcza: 50-60-procentowa zawarto$¢ aminokwaséw; doskonata dla

wegetarian; metylokobalamina - najtatwiej wchtaniana i wykorzystywana forma witaminy B12;

witamina B6, mineraty, chlofil, beta-karoten, itd.

wzmachnia uklad odpornosciowy

odbudowuje flore jelitowa

wspomaga trawienie (srodek zwiekszajacy objetos¢ masy pokarmowej)

srodek alkalizujacy (wazne dla pacjentow with malignancies [z nowotworami ztosliwymi ?-ttum. ]

Dawkowanie: zaczag¢ od 1 grama (= 4 tabl.) 3-4 razy dziennie. To jest standardowa dawka podtrzymujaca
dla dorostych na 6-24 miesiecy aktywnej detoksykacji. Podczas bardziej aktywnej fazy detoksykacji (co 2-4
tygodnie przez tydzien), za kazdym razem kiedy podaje sie kolendre, dawka moze by¢ zwiekszona do 3g 3-4
razy dziennie (przez tydzien, 2-4 tygodni z powrotem dawka podtrzymujgca). Zazywac¢ 30 minut przed
gtéwnymi positkami oraz przed pdjsciem spac. W ten sposdb chlorella znajduje sie dokfadnie w tym odcinku
jelita cienkiego gdzie na poczatku positku wytryskuje do niego z6t¢ niosgca toksyczne metale i inne
toksyczne odpady. Sg one wigzane przez Sciane komdrkowg chlorelli i transportowane na zewnatrz poprzez
uktad pokarmowy.

Kiedy usuwa sie wypetnienia amalgamatowe nalezy podawac wyzszg dawke 2 dni przed zabiegiem i 2-5 dni
po nim (im wiecej wypetnienien sie usuwa, tym dtuzej nalezy podawac wyzsza dawke). Nie nalezy w ogole
podawac kolendry w okresie przed i po zabiegu. W tym czasie nie nalezy dodatkowo uwalniaé gteboko
zmagazynowanych metali, wobec spodziewanej nowej ekspozycji. Jesli podczas programu detoksykacji
zazywa sie witamine C, nalezy jg zazywac jak najdalej od chorelli (najlepiej po positkach).

Skutki uboczne: wiekszo$¢ skutkdw ubocznych odzwierciedla toksyczne dziatanie uwalnianych metali,
ktére sg transportowane w obrebie organizmu. Mozna tego problemu unikngé natychmiast poprzez znaczne
zwiekszenie dawki chlorelli, a nie poprzez jej redukowanie, ktore zwiekszyto by problem (mate dawki chlorelli
uwalniajg wiecej metali niz zostaje potem zwigzane w jelicie, duze dawki chlorelli wigzg wiecej toksyn niz jest
uwalniane). Niektére osoby majg problemy z trawieniem Sciany komdrkowej chlorelli. Enzym o nazwie
celulaza rozwigzuje ten ktopot. Celulaza jest dostepna w wielu sklepach ze zdrowg zywnoscig w produktach
zawierajgcych enzymy trawienne. Zazywanie chlorelli z jedzeniem takze pomaga w niektérych przypadkach,
jakkolwiek jest ona mniej skuteczna jesli jest zazywana w ten sposdb. Chlorella vulgaris ma cienszg Sciane
komorkowa i jest lepiej tolerowana przez osoby z problemami trawiennymi. Niektorzy producenci wytwarzajg
ekstrakty chlorelli bez Sciany komorkowej (NDF, PCA) ktére sg bardzo drogie, mniej skuteczne - ale tatwo
wchifaniane.



Czynnik wzrostu chlorelli (Chlorella growth factor, CGF)

Jest to otrzymywany na gorgco ekstrakt chlorelli ktory zawiera w wiekszym stezeniu okre$lone peptydy,
biatka i inne skfadniki. Badania nad CGF pokazujg ze u dzieci nie rozwija sie prochnica zebdw a ich uzebienie
(rozwoj szczekowo-twarzowy) jest bliskie perfekcji. U dzieci wystepuje mniejsza chorowito$¢, rosng one
wczesdniej, osiggajg wiekszy wzrost i wyzsze IQ oraz wykazujg lepsze kompetencje spoteczne. Istniejg opisy
przypadkéw pacjentéw z dramatyczng remisjg nowotworu przy zazywaniu CGF w wiekszych ilosciach. Jesli
chodzi o nasze doswiadczenia, CGF sprawia ze proces detoksykacji jest fatwiejszy dla pacjenta, krotszy i
bardziej skuteczny.

Zalecane dawkowanie: 1 kapsutka CGF na 20 tabletek chlorelli

4. Czosnek (Allium sativum) i dziki czosnek (Allium ursinum):

Wykazano ze czosnek chroni biate i czerwone krwinki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi powodowanymi
przez metale w kwioobiegu podczas ich usuwania z organizmu, jak rdwniez wykazuje wlasne, potwierdzone
funkcje detoksykacyjne. Czosnek zawiera wiele komponentéw siarkowych wliczajgc najbardziej wartosciowe
grupy tiolowe ktore utleniajg rte¢, kadm i otdw i sprawiajg ze te metale stajg sie rozposzczalne w wodzie. To
utatwia organizmowi wydalanie tych substancji. Czosnek zawiera takze alline ktdra jest enzymatycznie
przeksztatcana w allicyne, najsilniejszy naturalny Srodek przeciwbakteryjny.

Pacjenci obcigzeni metalami toksycznymi prawie zawsze cierpig na poboczne infekcje ktore sg czesto
odpowiedzialne za cze$¢ objawdw. Czosnek zawiera takze najwazniejszy minerat ktéry chroni przed
toksycznoscig rteci, bioaktywny selen. Wiekszos¢ suplementéw selenu jest kiepsko wchtanialne i nie dociera
do tych przedziatow ciata ktére go potrzebuja. Selen z czosnku jest najbardziej korzystny, naturalny i
biodostepny. Czosnek chroni takze przed chorobami serca i nowotworami.

Okres péttrwania allicyny (po rozdrobnieniu czosnku) trwa mniej niz 14 dni. WiekszoS¢ sprzedawanych
produktéw czosnkowych nie posiada juz zadnego potencjatu uwalniania allicyny. To odrdznia freeze dried
garlic [czosnek suszony przez zamrazanie -ttum.] od wszystkich innych produktéw. Nalewka z czosnku
niedzwiedziego jest doskonata do uzytku w detoksykacji ale mniej skuteczna jako Srodek przeciwbakteryjny.

Dawkowanie: 1-3 kaps. freeze dried garlic po kazdym positku. Zaczgé¢ od 1 kaps. dziennie po gtéwnym
positku, powoli zwieksza¢ do wiekszych dawek. Z poczatku pacjent moze odczuwac reakcje na wymieranie
patogennych grzybow lub bakterii. Stosowa¢ 5-10 kropli [nalewki z -ttum.] czosnku niedzwiedziego do
jedzenia przynajmniej 3 razy dziennie.

5. Olej rybi

Kompleksy kwasoéw ttuszczowych EPA i DHA [kwasy z grupy omega-3 -ttum.] zawarte w oleju rybim
zwiekszajg elastycznos$¢ czerwonych i biatych ciatek krwi i w ten sposdb poprawiajg mikrokrazenie w mézgu,
sercu i innych tkankach. Wszystkie funkcje detoksykacyjne zalezg od optymalnego dostarczania tlenu i
przeptywu krwi.

Kwasy EPA i DHA chronig mozg przed infekcjami wirusowymi i s potrzebne do rozwoju inteligencji i wzroku.
Najbardziej kluczowymi organellami dla detoksykacji sg peroksysomy. Te mate struktury sg takze
odpowiedzialne za specyficzne zadania jakie ma kazda komoérka: w szyszynce melatonina jest produkowana
wiasnie w peroksysomach, w neuronach to samo tyczy sie dopaminy i norepinefryny, itd. To tutaj
przylaczajq sie rtec i inne toksyczne metale, i uposledzajg komérke w wykonywaniu jej zadan.

Inni badacze skupiajg sie na mitochondriach i innych organellach, ktére jak wynika z naszego doswiadczenia



sg uszkadzane znacznie pdzniej. Komorka caty czas stara sie wytwarza¢ nowe peroksysomy aby zastgpic te
uszkodzone - do tego zadania potrzebuje znacznych ilosci kwasow ttuszczowych, zwtaszcza EPA i DHA. Do
niedawna uwazano ze organizm jest w stanie sam wytwarza¢ EPA i DHA z innych kwaséw ttuszczowych
omega-3 takich jak te w oleju rybim. Dzi$ wiemy Ze ten proces jest dtugotrwaty i nie jest w stanie nadazyc
za ogromnym zapotrzebowaniem na EPA i DHA jakie wykazujg nasze organizmy w dzisiejszym toksycznym
srodowisku. Olej rybi jest dzi$ uwazany za niezbedny sktadnik pokarmowy, takze dla wegetarian. Niedawne
badania pokazaty réwniez ze przemiany jakie nastepowaty gdy matpy stawaty sie inteligentne i zmieniaty sie
powoli w ludzi, dokonywaty sie tylko w rejonach nadmorskich, gdzie matpy zaczety konsumowac znaczne
ilosci ryb. Skorzystajmy z tej wiedzy i jedzmy wiecej oleju rybiego.

Kwasy ttuszczowe zawarte w oleju rybim s bardzo czute na ekspozycje na pola elektromagnetyczne,
temperature, Swiatto oraz rézne czynniki zwigzane z przechowywaniem i przetwarzaniem. W wiekszosci
dostepnych w handlu produktdw czesto wykrywa sie kwasy ttuszczowe trans, dtugotaricuchowe kwasy
tluszczowe, renegade fats [raczej: degenerated fats, ttuszcze zdegenerowane -tlum.] i inne produkty
oksydacji oraz zanieczyszczenia.

Idealnie, olej rybi powinien by¢ przechowywany w warunkach chtodniczych nieprzerwanie az do momentu
gdy znajdzie sie w lodowce pacjenta. Ryba z ktdrej jest otrzymywany powinna by¢ wolna od
zanieczyszczenia rtecig i innymi substancjami, co staje sie coraz trudniejsze do zapewnienia. Olej rybi
powinien miec lekki (lecz nie zbyt mocny) rybny posmak. Jezeli tego smaku nie ma, znaczy to ze zbyt
intensywna obrobka oraz przechowywanie / przewozenie zniszczyly zywotno$¢ oleju. Jesli rybny smak jest
zbyt intensywny, obecne sg produkty oksydacji. Osobiscie polecam stosowanie produktu rekomendowanego
ponizej (klasy I), w przypadku ktérego skrupulatnie dba sie aby spetniat on wszystkie konieczne parametry.
Efekty kliniczne sa znakomite.

Dawkowanie: 1 kaps. omega-3 zazywac 4 razy dziennie w aktywnej fazie leczenia, 1 kaps. 2 razy dziennie
jako dawka podtrzymujaca. Najlepiej przyjmowac razem z chlorellg.

W kapsutkach VegiPearls potowa zawartosci to EPA i DHA. Vegetarianskie kapsutki eliminujg najmniejszg
nawet mozliwos¢ zawartosci priondw i sprawiajg ze przyjmowanie oleju rybiego jest tatwiej akceptowalne dla
wegetarian. Niedawno odkryto receptor kwasdw ttuszczowych na jezyku, pomiedzy innymi, bardziej znanymi
receptorami smakowymi. Jezeli kapsutki sg przezuwane, zotadek i trzustka zaczynajg przygotowywac
przewdd pokarmowy we wiasciwy sposdb dla maksymalnego wchaniania. Dzieci uwielbiajg zu¢ VegiPearls.

W leczeniu chorobyi dwubiegunowej, depresji poporodowej oraz innych form chordb psychicznych,
potrzebne jest 2000mg EPA dziennie (David Horrobin). Dla modulacji nowotworéw ztosliwych potrzeba
120mg EPA 4 razy dziennie. Potrzebnych obliczerr mozna tatwo dokonac na podstawie informacji na ulotce.

Matrix Electrolytes (ME)

U wiekszosci pacjentdw obcigzonych toksycznoscig uktad nerwowy autonomiczny jest zaburzony. Elektryczne
wiadomosci w organizmie nie sg odbierane, zostajg niezrozumiane lub sg btednie interpretowane. Toksyny
nie mogg zostat przemieszczone przez przestrzen zewnatrzkomoérkowg. Wykazano Zze zwiekszone
spozywanie naturalnej soli oceanicznej (celtic sea salt) - oraz unikanie zwykiej soli stotowej, jest bardzo
skuteczne w rozwigzywaniu niektdrych sposréd tych probleméw. Najskuteczniejsze jest rozwigzanie korego
pionierem byt amerykanski chemik Ketkovsky. Stworzyt on formute najbardziej skutecznego uzupetniania
elektrolitdw, ktoéra zostata ulepszona przez nasz zespot badawczy i jest dostepna pod nazwg Matrix
Electrolyte. Polecam ten $rodek wszystkim moim pacjentom i stwierdzam ze wydaje sie on wzmacnia¢ kazdy
aspekt procesu detoksykacji. Wchianianie i kliniczna skutecznos$¢ ziét zwieksza sie radykalnie kiedy
podawane sg razem z ME.

Pie¢ procent populacji to ludzie nadwrazliwi na sod lub chlorki - ro$nie u nich cisnienie krwi (tatwo
odwracalne).

U tych pacjentow proces detoksykacji trwa diuzej i jest trudniejszy.



Dawkowanie: 1 tyzeczka rozpuszczona w szklance dobrej jakosci wody 1-3 razy dziennie. Stopnowo
zwiekszac dawke do 1 tyzki stotowej 3 razy dziennie.

Dodatkowe opcje:

Toxaway microcurrent foot bath [mikronapieciowa kgpiel stop Toxaway -ttum.]

Ten australijski wynalazek zostat znacznie ulepszony przez szwajcarskich inzynierow. Toksyny sg wydalane
poprzez skore i naczynia limfatyczne podeszwy. Zastosowane czestotliwosci stymulujg takze (poprzez uktad
nerwowy autonomiczny) zardwno watrobe jak i nerki w ich aktywnosci detoksykacyjnej. Niepublikowane
jeszcze niemieckie badanie wykazuje radykalne dziatanie jak chodzi o eliminacje toksyn kiedy stsouje sie te
metode w potaczeniu z doustnym cilantro.

Phospholipid Exchange

Fosfolipidy pochodzace z soi, magnez, kwas alfa-liponowy oraz Na-EDTA. Ta niesamowita mieszanka
pobudza “transport wsteczny cholesterolu” (usuwajgc depozyty ze $rodbtonka), wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne oraz detoksykuje neurotoksyny (wiacznie z rtecig) ze Sciany komorkowej a
prawdopodobnie takze z wnetrza komorki. Diugoterminowe wyniki sg donioste, zwlaszcza w leczeniu
zwigzanych z boreliozg probleméw z sercem oraz w leczeniu zaburzen mikrokrazenia w ptacie czotowym
mozgu. Fosfolipidy wykazujg szeroki efekt synergii z ziotami, utatwiajgc ich wchtanianie i dystrybucje w
obrebie macierzy i dalej.

Mucuna powder [proszek z fasoli mucuna-ttum.]: w Indiach uzywany od czaséw starozytnych. Silny $rodek
przeciwbakteryjny, pomaga uzupetnia¢ obnizone u pacjentdw z przewlekla boreliozg poziomy
neuroprzekaznikdw. 1-6 tyzeczek dziennie.

Chloralyte — chlorella o osmotycznie przerwanej $cianie komorkowej: wysoce aktywna biologicznie, uwalnia
sporopoleine (ktdra zostaje uszkodzona w przypadku wiekszosci innych metod wytwarzania chlorelli)

Nalewka z czosnku — do uzytku miejscowego oraz leczenia btony $luzowej jamy ustnej / periodontozy

Rechts Regulat: silnie dziatajgcy, bogaty w enzymy fermentowany nap6j z Niemiec ktory jak wykazano ma
zdolnos$¢ rozktadania nieprawidtowych biatek we krwi i w macierzy. Dziata fibrynolitycznie. Mozna réwniez
spryskiwac nim skdre w leczeniu tuszczycy i innych chordb.

Oxo: zwigzek pochodzenia roslinnego uzyskiwany z korzeni; uzywano go w przesztosci w leczeniu malarii.
Wysoce skuteczny przeciw Babesii..

Matrix Microbes: 83 rodzaje pozytecznych bakterii i grzybéw. Swietny do krétkoterminowego stosowania
jako probiotyk jelitowy. Czysci otwarte rany w ciggu kilku dni (uzywany przy wrzodziejagcym nowotworze
persi, na otwartg miazge podczas interwencji dentystycznych, na odlezyny). Uzywany w roztworze do
rozpylania w domu w celu zmiany $rodowiska mikrbiologicznego. Swietny w zapobieganiu grypie. Uzywany w
dolegliwosciach skérnych, wtgczajac tysienie.

NDF/HMD/PCA to drogie kombinacje enzymatycznie rozbijanej chlorelli i kolendry

Bardziej agresywne metody takie jak dozylny glutation, witamina C, DMPS, CaEDTA i inne moga byc¢
stosowane u stosunkowo Izej chorych 0sob, natomiast czesto pogarszajg stan chorych w zaawansowanym
stadium choroby. Najbardziej wartosciowe jest wigczenie interwencji psychoterapeutycznych takich jak
psychoneurobiologia stosowana (APN) i mental field therapy (MFT) aby spowodowac uwolnienie toksyn z



miejsc gdzie zostaty ukryte.

Preparaty z chlorelli, cilantro, czosnku oraz te zawierajgce kwasy ttuszczowe wykazujg ogromnie rdznice jak
chodzi o ich jako$¢ i zawartosc¢ zwigzkéw odzywczych, jak réwniez zawartos¢ zanieczyszczen.

Kilka szczegdtow w kwestii neurotoksyn oraz innych sposobéw ktére sprawiaja ze
ludzki organizm staje sie wygodnym zywicielem

Borelioza

Wydaje sie ze kretki powodujgce borelioze sg wysoce inteligentne i w duzym stopniu nauczyty sie zy¢ razem
z cztowiekiem oraz manipulowac jego ustrojem dla wtasnego pozytku. Nasze zdrowie zostaje nadszarpniete
ale rzadko tylko ciezko. To wtedy stawia sie diagnoze: “borelioza”. Borrelia sprawia ze organizm gospodarza
wytwarza swoje wilasne toksyny ktére go do pewnego stopnia uposledzajg, natomiast sg niezbednie
potrzebne aby Borrelia mogta przetrwaé. Wiekszos¢ sposrdd innych zakaznych mikrobdéw wytwarza swoje
wiasne neurotoksyny i immunotoksyny. To przystosowanie Borrelii wskazuje na to ze ona lub jej bliscy
krewniacy bylii z nami od dtugiego czasu (dziesigtki tysiecy lat).

1. Kwas chinolinowy (QUIN): silna neurotoksyna. Kretki sprawiajg ze mikroglej w mdzgu (4%
masy mozgu) przeksztatca tryptofan w ten wiasnie zwigzek. W przewlektej boreliozie jego poziom w
ptynie mdzgowo-rdzeniowym jest podniesiony. Silny efekt synergiczny z reaktywnymi formami tlenu
(ROS) (kretki Borrelii sg silnym bodzcem wytwarzania reaktywnych form tlenu. Sg one uzywane
przez makrofagi i inne biate ciatka krwi do zabijania kretkow)

Skutki:
e zaktdcanie produkcji neuroprzekaznikdw
e uszkadzanie pofaczen synaptycznych
e atrofia mézgu/spadek objetosci mdzgu
e Smier¢ neurondw

Leczenie:

e chlorella i CGF w duzych dawkach (BioPure)

cilantro i detoksykujaca kapiel stop (system Toxaway)

proszek z fasoli mucuna (Mucuna Powder) (BioPure)

cynk: zapobiega powodowanym przez kwas chinolinowy uszkodzeniom hipokampa

miedz (w matych dawkach) zmniejsza ubytki GABA w prazkowiu i blokuje

uszkodzenie oksydacyjne neurondw; uzywac kombinacji 30mg zinc picolinate [cynk
chelatowany kw. pikolinowym ?-ttum.] z 2mg miedzi

e resveratrol z rdestu ostrokonczystego (Source Naturals, 500mg catego ziela w
kapsutce; zazywac 3-4 kaps. 3-4 razy dziennie)

e Phospholipid Exchange (BioPure): kwasy wersenowy (EDTA) i alfa-liponowy
zapobiegajg uszkodzeniom powodowanym przez reaktywne formy tlenu, fosfolipidy
naprawiajg uszkodzenia spowdowane toksycznoscig oraz stuzg jako S$rodek ktory
przenosi inne substancje wigzace toksyny wglab tkanek. 1 tyzka stotowa dziennie.
terapia mikronapieciowa KMT
drenaz limfatyczny i hydroterapia jelita



2. Gossypol: substancja anty-androgenna (Buhner, s. 131 wyd. ang.)

Skutki:

niskie poziomy testosteronu
zmeczenie i niski poped seksualny
zmeczenie uktadu odprnosciowego
zmeczenie nadnerczy

Leczenie:

stosowac krem z testosteronem na skore przez kilka miesiecy do momentu gdy
leczenie boreliozy wystarczajgco posunie sie naprzod

pregnenolone, DHEA zawodzg w boreliozie

Ashwagandha (ziele stosowane w ajurwedzie): podnosi poziomy testosteronu
zaréwno u mezczyzn jak i kobiet; naprawia uszkodzenia nadnerczy/jajnikdéw/jader
(adaptogen)

Smilax (Sarsaparilla): kapsutki 500mg 1-3 kaps. 3x dziennie

umiarkowane ¢wiczenia fizyczne kiedy tylko stang sie mozliwe

3. Kretki Borrelii majg do 12 linearnych i 12 kolistych plazmidéw (pozachromosomalne DNA), ktére
sg aktywowane poprzez czynniki srodowiskowe

Leczenie:

zmniejszyc ilos¢ stresu w zyciu, uproscic je

zmieni¢ $rodowisko wewnetrzene i zewnetrzne pacjenta!

umiarkowane, nie nadmierne ¢wiczenia fizyczne

uwaga na diety wysokoproteinowe (dobre w przewlektych infekcjach plesniowych,
czesto kiepskie rezultaty w boreliozie)

skfaniac sie w diecie do produktéw surowych

unika¢ alergenéw pokarmowych

unika¢ dysfunkcjonalnych zwigzkéw miedzyludzkich ktére pochtaniajg energie

robi¢ to co sie kocha

4. Potegowanie czynnikéw wirulencji:

Penetracja tkanki tgcznej

e przyktad: adhezyny (proteiny wigzgce dekoryne); dekoryna jest czescig collagen type IIT
maintainance system [systemu reperacji/utrzymania? kolagenu typu III -ttum.]; poprzez
wigzanie dekoryny w poczatkowej fazie infekcji kretki Borrelia utatwiajg sobie kolinizacje
kolagenu i penetracje tkankowg; uiktad immunologiczny nie jest w stanie wykry¢ tak
zakamuflowanych kretkéw

e potegowanie aktywnosci czynnikdw wigzania plazminogenu jak réwniez ich aktywatora,
urokinazy; kretki “wsiadajg na barana” na plazminogen (ktory deaktywowat fibryne w
poczatkowej fazie zakazenia); wynik: kretki przemieszczajg sie szybciej poprzez tkanke
taczng niz przez krew

Kretki uwielbiajg tkanke tgczng, co tlumaczy dlaczego ich ulubionym $rodowskiem jest 5
nastepujacych tkanek:

Sciegna i stawy (asymetryczne zajecie duzych stawdw, zwlaszcza biodrowego i



kolanowego)

e skora i tkanki podskérne (rozpad kolagenu i przedwczesne starzenie)
e opony mozgowe i astrocyty (tkanka tgczna mézgu)
e tkanka serca
e ciecz wodnista oka
Leczenie:
e heparyna, 5000 jednostek podskérnie lub
e Rechtsregulat, 1 tyzka 2x dziennie w szklance wody
e Matrix Electrolytes
e enzymy proteolityczne
e mikronapiecie KMT
e drenaz limfatyczny
e autourynoterapia
e homeopatyczny Aesculus (kasztanowiec)
e hormon wzrostu podawany przez skére
e podajac antybiotyki dozylnie dodawaé 3-5ml kwasu hialuronowego o niskiej masie

molowej aby zwiekszy¢ penetracje tkankowg

Inne czynniki ktére utatwiajg kretkom penetracje tkankowa:

infekowanie fibroblastow (prowokuije to fibroblasty do produkowania wiekszej ilosci
glikozoaminoglikandw (GAG) a mniejszej ilosci kolagenu)

e zaburzenie lub przeksztatcenie cytoszkieletu

e dziatania kolagenolityczne, fibrynolityczne i proteolityczne

e hamowanie czynnikdw gojenia, wigczajgc w to hormon wzrostu (HGH)

e W momencie wigzania sie z kolagenem: uwalnianie poryn OMS 28 (z poréw w
zewnetrznej btonie komorek)

e stymulowanie uwalniania przez  organizm metaloproteinaz macierzy
zewnatrzkomérkowej (MMPs) - gtdéwnie typu 1, 3 i 9 (utatwiajg przemieszczanie sie
poprzez macierz zewnatrzkomdrkowg) - MMPs sg odpowiedzialne za wiekszo$¢
zniszczen w boreliozowym zapaleniu stawow

e uwalnianie wigzgcego glikozoaminoglikany (GAGs) biatka Borrelii (wigze GAGs z
powierzchnig komorki Borrelii - Borrelia uzywa GAGs jako Zrédta pokarmu)

Leczenie:

e chlorella i CGF w wysokich dawkach (BioPure)

e Matrix Electrolyte

e mikronapiecie KMT

e Cilantro/Toxaway

e Phospholipid Exchange

e resveratrol i transresveratrol z rdestu ostrokonczystego (Polygonum cuspidatum),

Resveratrol z Source Naturals z rdestu (Hu Zhang), kaps. 500mg: 3 kaps. 3x
dziennie

Manipulacja uktadem odpornosciowym

silne zwiekszanie aktywnosci limfocytdw Thl poprzez mechanizm ktéry nie jest
dotad znany (IL-2, TNF-beta, IF-gamma)

leczenie: fluconazole 100mg 2x dziennie, przez 50 dni

CD57: agresywne biate ciatko krwi, jego poziom zostaje obnizony za sprawg Borrelii
poprzez mechanizm ktéry nie jest znany; pacjenci z nizskim mianem CD57 majg
wiecej koinfekcji i czuja sie gorzej, maja wiecej objawdw neurologicznych oraz
wiecej probleméw immunologicznych; lek. med. R. Stricker rekomenduje miano
CD57 jako marker postepu choroby (Ann Agric Environ Med 2002, 9:111-113)

Leczenie:



e modulowane energetycznie PC-Samento (BioPure): zacza¢ od 4 kropel w szklance
wody 2x dziennie; powoli zwieksza¢ do 15 kropel 2x dziennie, w miare jak pozwalac
na to beda reakcje Herxheimera

e modulowane energetycznie PC-Noni: 6 kropel 2x dziennie; zwieksza¢ powoli do 15
kropel 3x dziennie; zazywac w odstepie 20 minut od Samento

Polecana literatura:
Stephen Buhner, Pokonac borelioze
www.chronicneurotoxins.com (lek. med. Ritchie Shoemaker)

www.neuraltherapy.com

Plesnie

Wiele grzybdw wytwarza toksyczne metabolity zwane mykotoksynami, sposréd ktérych wiele ma wiasciwosci
neurotoksyczne. Znane jest ponad 100 gatunkéw powodujgcych infekcje u ludzi.

Trzy grupy zakazen:

1. ukfadowe: u zdrowych ludzi choroba samoograniczajgca sie, u ludzi z obnizong odpornoséia moze
ulec rozsianiu (zazwyczaj $miertelne)
przyktady: histoplazmoza, kokcydioidomikoza i parakokcydioidomikoza, blastomykoza.

2. infekcja oportunistyczna (powszechna w boreliozie oraz jako skutek toksycznosci metali ciezkich):
mozliwe pasozyty - mogg uzywac zywych i martwych substratéw do odzywiania sie
przyktady:

Stachybotrys

Candlida

Aspergillus

Mucor

Cladosporium (gatunek grzyba najczesciej wykrywany w umiarkowanym klimacie w
powietrzu; takze w lodéwkach i wilgotnych ramach okiennych; powoduje odbarwienia farb
$ciennych w pomieszczeniach, odbarwia tekstylia i papier; w ziemi zbyt mocno podlewanych
roslin doniczkowych; intensywnie wytwarza lotne spory, razem z Alternaria powoduje katar
sienny i astme)

Rhizopus

Cryptococcus

Fusarium graminaerum. w zalanych dywanach, czesto wykrywany w szkotach; takze w
zbozach/ptatkach $niadaniowych

3. dermatofity (wtosy, skora i paznokcie); zakazenie zwykle poprzez bezposredni kontakt za sprawa
uzywania wspolnych przyboréw toaletowych, prysznica czy recznikdw); przenoszone takze przez

glebe

Mykotoksyny:

e gatunki Aspergillusi Penicillum wytwarzajg:

aflatoksyny


http://www.chronicneurotoxins.com/
http://www.neuraltherapy.com/

e gatunki

sterigmatocystyne
ochratoksyny
Stachybotrys i Fusarium wytwarzajg (prawdopodobnie najgorszy jest Stachybotrys

chartarum — zielonkawoczarny grzyb ktory porasta ptyty pilsniowe, piyty gipsowe, kurz i meszek z
tkanin, tapety, izolacje termiczne, plyty widrowe, zawilgocone drewno; spory nie ging w ogniu;
spory opadajg na podtoze: znalezienie chocby jednej spory w powietrzu czesto oznacza “przegrang
sprawe”):

satratoksyny

trichoteceny (niezwykle silne): kilka podtypdw macrocytic tricothecenes [czy raczej:
macrocyclic tricothecenes, trichotecendw makrocyklicznych -ttum.]: stachybotryolactone,
verrucarin J, roridin E, satratoxin F, G i H, sporidesmin G, trichowerole i trichoweryny, 9-
phenylspirodrimanes (cyklosporyny i spirolaktamy)

mykotoksyna T-2

womitoksyna (DON)

fumonisin

zearalenon (toksyna F-2)

Te i inne grzyby wytwarzajg wiele innych mykotoksyn ktérych wptyw na zdrowie cztowieka nie jest

znany.

Objawy ekspozycji na mykotoksyny:

e ekspozycja ostra:

o

O 0O 0O 0O o 0o o o o

(e]

ostra utrata pamieci

problemy z zatokami

objawy prypopodobne

béle gardta

biegunka

ogolne ostabienie

bdl gtowy

krwawienia z nosa

zapalenie skory

wiele rdéznych objawow z autonomicznego uktadu nerwowego: neurogenic switching
[neurogenne przetgczanie? -ttum.], zablokowana regulacja
symetryczne zapalenie stawow kregostupa i matych stawdw palcow

e ekspozycja przewlekta:

(e]
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immunosupresja ze wszystkimi jej konsekwencjami (nizszy stosunek linfocytéw T CD3)
zespot przewleklego zmeczenia

nadwrazliwo$¢ na substancje chemiczne

fibromialgia

utrata pamieci i wiele problemdow poznawczych

utrata wtoséw

torbiele jajnikdéw i miesniaki macicy, prblemy z ptodnoscig zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet
przewlekte zapalenie zatok

nowotwotwory (wiele mykotoksyn ma silne dziatanie kancerogenne)

u dzieci: problemy neurorozwojowe (autyzm, napady padaczkowe, ADHD) oraz nowotwory
malformacje ptodowe i inne problemy

objawy przypominajgce SM i patologia centralnego uktadu nerwowego

objawy przyponiajgce chorobe Parkinsona i zmiany w centralnym uktadzie nerwowym
zaburzenia nastroju

niekotrolowane emocje



prezentacja psychiatryczna

mrowienie, dretwienie, wibracje (zaréwno w gtowie jak i w konczynach)

objawy z autonomicznego uktadu nerwowego: zablokowana regulacja

badania u dzieci (Ueno, 1980; Jacob et al., 1994) w Morbidity and Mortality Weekly Report
(MMWR) [publikacja amer. Centrum Kontroli Choréb (CDC) -ttum.] z 17.01.2005: grupa
przypadkéw $miertelnych z powodu kwotoku ptucnego i hemosyderozy

o badania na zwierzetach: martwica i krwotok w obrebie: moézgu, grasicy, Sledziony, jelita,
serca, ptuc, weztow chtonnych, watroby i nerek
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e objawy alergiczne:
o zapalenie zatok
problemy poznawcze i z pamiecig (neurogenne przetgczanie)
zapalenie oskrzeli
astma
niezyt nosa
zapalenie spojowek
urinary urgency [nagte parcia na mocz ?-ttum.]
zamglone widzenie
utrata kontrastu wzrokowego (FACT [test funkcjonalnej ostrosci i kontrastu wzrokowego -
thum.])
o alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych

O O O 0O 0o o o o

Leczenie

e kontrola jakosci powietrza w pomieszczeniach i hodowla mikrooganizmdw: przeciekajgcy dach,
ciekngce rury, przelewajgce sie Scieki ze zlewow i studzienek kanalizacyjnych, wilgotna piwnica lub
podmuréwka, para z prysznica lub z kuchni, zalanie wodg powodziowa, woda ze zraszacza lub
podziemny ciek deszczéwki, nawilzacze powietrza, wilgotne ubrania lub suszarka wydmuchujgca
pare do wewnatrz pomieszczenia
wysokosprawny filtr powietrza (HEPA)
unikanie (czesto oznacza konieczno$¢ przeprowadzki)

Protokét Klinghardta usuwania neurotoksyn (najwazniejsze: czosnek suszony przez zamrazanie
(Freeze dried garlic), terapia mikronapieciowa KMT oraz Phospholipid Exchange);
http://www.neuraltherapy.com

e odczulanie (EPD [Enzyme potentiated desensitization -thum.], homeopatia, techniki oparte na ART
[badaniu odpowiedzi autonomicznej -ttum.] (NAET, EAV lub EDS, technika przeciwalergiczna APN)

e protokoty dozylne (wit C 25-5- gms [raczej: 2,5 - 5 g - thum.], glutation 600-4500 mg, kwas alfa
liponowy 600 mg w ciggu 1 godziny, Hepa Merz = asparaginian ornityny, raz w tygodniu Ca-EDTA,
kropowki ze skfadnikami odzywczymi (Majid Ali)

e farmaceutyki i nne S$rodki: chlorella, cholestyramina, beta-sitosterol, reedgrass (Calamagrostis) i
pektyna jabtkowa, wegiel medyczny, propolis, zmielone siemie Iniane i btonnik w celu
przeciwdziatania enterohepatycznej recyrkulacji toksyn, fluconazole i inne leki przeciwgrzybicze,
nystatyna

Polecana literatura:

http.//www.mold-survivor.com
http://www.mold-help.org/stchybotrys chartarum.htm
http.//www.grayenvironmental.com/background to molds.htm
http://www.cal-iag.org/mold0107.htm
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Wskazowki kliniczne dra Klinghardta

Wiekszos¢ objawow toksycznosci metali ciezkich, ekspozycji na plesnie, boreliozy oraz zakazenia pasozytami
czesto wyglada identycznie. Oto sposdb aby je rozroznic:

Wskazdwka nr 1:

e objawy boreliozy pogarszajg sie podczas i po skutecznej detoksykacji z rteci (zatrucia rtecig
uzywano z pewnym skutkiem w leczeniu infekcji kretkowych; po usunieciu rteci bakterie
dochodza do siebie szybciej niz uktad immunologiczny gospodarza)

e objawy infekcji plesniowych poprawiajg sie w nastepstwie skutecznego usuniecia rteci
(plesnie uzywajg rteci do ochrony przed uktadem odpornosciowym gospodarza)

Wskazdowka nr 2:

e zapalenie stawéw powodowane boreliozg dotyka duzych stawdw, gtéwnie kolanowego i
biodrowego.

e zapalenie powodowane infekcjg plesniowg dotyka matych stawow kregostupa (Articulationes
zygapophysiales) oraz palcow

Wskazéwka nr 3: rytmy i biorytmy

e objawy infekcji pleSniowych moga nasili¢ sie w ciggu minut od ekspozycji (np. odwiedziny w
czyim$ zagrzybionym mieszkaniu)

e objawy boreliozy falujg w $lad za wolniejszymi biorytmami: cykle 9-10-dniowe, cykle 28-
dniowe; kiedy objawy powracajg, ich natezenie zwykle ros$nie powoli w ciggu 24 godzin

e objawy zwigzane z robakami i pasozytami pogarszajg sie na 2-3 dni podczas petni ksiezyca
(organizmy te sg wtedy najbardziej aktywne seksualnie i rozrozprzestrzeniajg sie - czemu
towarzyszy reakcja immunologiczna gospodarza); pacjenci czujg sie relatywnie dobrze
podczas nowiu

Wskazdwka nr 4: miejsce przebywania

pacjenci z infekcjg plesniowa czuja sie lepiej w suchym klimacie

pacjenci z boreliozg nie tolerujg Swiatta stonecznego i czesto czujg sie gorzej w klimacie
suchym/stonecznym (unikajg stonca, przebywanie na storicu powoduje u nich spadek
nastroju)

Wskazdwka nr 5: zachowanie/nastroj

e robaki u mezczyzn: sktonnos¢ do ryzykownych zachowan; u kobiet: ulegto$¢; u obojga pici:
krétkie epizody dziwnego, szalonego, schizoidalnego zachowania (godziny)

e neuroboreliioza: epizody wsciektosci i depresji; ten sam nastréj moze trwaé przez kilka dni
lub tygodni - nie minut; epizody normalnego/dobrego nastroju nawet u najbardziej chorych;
pacjenci tatwo zadurzajg sie w niestosowny sposob

e plesnie: czesto nastroje zwigzane z otepieniem mdzgu; nastrdj moze sie zmienia¢ w ciggu



minut od ekspozycji; pacjenci czesto chronicznie rozdraznieni tak dtugo jak przebywajg w
Srodowisku skazonym plesnig - natomiast odczuwajg poprawe natychmiast kiedy wyjda na
zewnatrz

e toksycznos¢ metali: chorych dotknietych tym problemem pocigga ciemnos$¢/zto, stworzone
przez cztowieka sztuczne $rodowiska (wolg Disneyland od wycieczki nad ocean), rytm bez
prawdziwej muzyki

Detoksykacje nalezy przeprowadzac ostroznie i prawidtowo!
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