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Ksiazke te dedykuje swoim dzieciom: Joannie, Jessice, Adamowi
i Andrzejowi, jak réwniez wszystkim dzieciom $wiata, a przede wszyst-
kim tym ktdre jeszcze sie nie narodzily, aby uchronic je przed ukrytymi
toksynami Swiata.

,Przede wszystkim nie szkodzi¢”
»~Medycyna nie jest naukq ale sztukq”

~Kazda choroba ma swéj wlasny charakter i pochodzi z zewngtrznych
przyczyn”

»Niech pokarm bedzie twojq medycyng”
Hipokrates ¢ 460 — ¢ 377 p.n.e.

»Aby zrozumieé czltowieka, nalezy zrozumieé jego swiat, srodowisko w
ktorym zyje”
Arystoteles ¢ 384 — ¢ 322 p.n.e.

~Szukaj uleczenia w przyczynie, organizm sam jest najlepszym leka-

rzem”
Platon ¢ 429 — ¢ 347 p.n.e.



SPIS TRESCI

Przedmowa do wydania Polskiego

- Prof. dr. hab. Zbigniew Dabrowski ........................ 15
Przedmowa I—BerkleyBedell ............................. 17
Przedmowa II —dr RosalieBertell . ......................... 20
Wstep: Dlaczego ten rodzaj medycyny jestwazny ........... 24
Rozdziat I - PODSTAWY MEDYCYNY EKOLOGICZNE] ........ 39
Filozofia .. ... . o e 39
Epigenetyka ....... ... 42
Co to jest medycyna ekologiczna? ................ ... .. ... ... .. 43
Praktyka medycyny ekologicznej ................... ... . ..... 46
Stresory chemiczne, fizyczne, biologiczne, psychologiczne ......... 48
Kontakt ze szkodliwymi substancjami ......................... 50
Zmieniajace si¢ objawy nadwrazliwosci . ........ ... ... . oLl 51
Zasady medycyny ekologicznej ............ ... .. .. oL 54
Chemiczna Nadwrazliwosé (Multiple Chemical Sensitivity) ........ 62
Rozdziat 1T — EKOLOGICZNY GABINET LEKARSKI ....... 65
Urzadzenie gabinetu ............. ... ... ... il 65
Wstepna wizytalekarska .......... .. ... . ..o ool 66
Zasady obowiazujace w gabinetach lekarzy medycyny ekologicznej ... 66
Rodzaje testéw uczulenjiowych .......... ... ... o o ool 68

Test prowokacji i neutralizacji***Test rozciericzen seryjnych (SDEPT)***
Punktowy test skérny***Test RAST***Test elektrodermalny (EDT)

Leczenie .. ... 75
Edukacja**dieta i odzywianie***¢wiczenia fizyczne, relaks***detoksykacja



10 Ratujmy sie

Immunoterapia ......... ... e e 76
Autoszczepionki .. ... . 79
Oddzial z kontrolowanym Srodowiskiem (ECU) ................. 80
Hospitalizacja pacjentéw z uczuleniami chemicznymi ............. 81

Rozdziat III — BIOLOGICZNE ZANIECZYSZCZENIA WZIEWNE .. 85

Alergeny wziewne w pomieszczeniach ................... ... ... 85
Drozdzaki (Candida) ......... ... ittt 89
Alergeny wziewne na wolnym powietrzu ....................... 91
Objawy alergii pytkowej .......... . ... il 93
Nadwrazliwo$¢ wspélistniejaca i synergistyczna ................. 93
Rozdziat IV — SRODKI CHEMICZNE .................... 95

Zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego w otwartej przestrzeni ... 96
Czynniki sprzyjajace zanieczyszczeniu §rodowiska naturalnego .... 97

WskaZnik czystoci powietrza . . ... i 100
Zanieczyszczenia w pomieszczeniach zamknietych .............. 103
Zanieczyszczenia w przecietnym mieszkaniu . .......... . 000 107
Jakosé powietrzaw szkolach ........... ... . ... oLl 107
Czynniki sprzyjajace powstawaniu ,.zespotu chorego budynku” ... 110
Dym tytoniowy . ... 112
Perfumy — substancje zapachowe ............................. 113
SzZtUCZNe tWOIZYWa . ..ot 115
Uczulenienalateks . ......... ... .. o i il 116
Materialy tekstylne ............ . ... i i 118
Odziez ... .. 120
Substancje chemiczne zanieczyszczajace Srodowisko ............. 120

Dwutlenek wegla***Tlenek wegla**Dwutlenek siarki***Tlenki azotu
Kwasne deszcze**Dziury ozonowe

Metale cigzKie . ...t e 128
Kadm*Oléw***Rte¢***Glin
NiKel. .o e 135
Platynowce . ...... .. 136
Radon ... e e 137
Azbest ... e e 139
Promieniowanie UV ... ... ... . ... i, 140
Lotne zanieczyszczenia organiczne (VOC) . ......... ... ... ... .. 142
Polichlorowane bifenyle (PCB) ............ ... ... ... ... .... 144

Dioksyny . ...t e 144



Spis tresci 11

Alkohole . ...... . .. 145
Skladniki alergizujace w napojach alkoholowych ................ 148
Fenole ... ... .. 150
Chemiczne alergeny w produktach spozywczych ................ 153
Formaldehyd ........ ... ... .. ... 155
Ropamnaftowa .......... .. ..o 158
Bio-Diesel . ... ... 159
Pestycydy ...... .o 160
Wolnerodniki .......... ... . 165
Rozdziat V— POKARMY I ODZYWIANIE ................. 166
Calkowity stopieni obcigZenia organizmu a reakcje na pokarmy .. ... 167
Reakcjenapokarm ........... .o 170
Anafilaksja .. ... 171
Ukryte i alergizujace sktadniki pokarméw ................ ... ... 171

Zboza***Kukurydza***Pszenica***Soja**Produkty mleczne***Cukier
*** Aspartam***Drozdze***Jajka***Miesa***Siemie Iniane

Napisy naetykietkach .......... ... .. ... . ... .. ... . ... 193
Trawienie pokarmow . ......... ..ot 194
Najwazniejsze grupy zwigzkéw organicznych w produktach

SPOZYWCZYCh ... 195

Weglowodany***Biatka***Ttuszcze Lipidy***(Margaryna**Maslo**Olej
Rzepakowy [Canola])

Jakos¢ produktéw spozywezych ... ... . ool 202
Zawartos¢ pestycydow w ZywnoSci ... ... 205
Zywno$¢ ekologiczna — organiczna, tradycyjna . .. ............... 206
Atestowanie produktéw organicznych — Instytucje .............. 209
Inzynieria genetyczna w agrobiznesie — puszka Pandory ......... 212

Rozdziat VI - POSTEPOWANIE ZAPOBIEGAWCZE

ILECZNICZE . ... .. e 218
Ogolne zasady postgpowania ............... ..., 218
Szczegdlne zasady postepowania: indywidualna zmiana stylu zycia .. 219
Szukanie zrédel problemu ....... ... .o o ool 220
Metody postepowania ............. ... i 222
Stworzy¢ dlasiebieoaze .......... ... . il 224
Stosowac bezpieczne i przyjazne dla srodowiska produkty ........ 225
Filtrowaé powietrze ....... ... ... ... i i 227

Poprawi¢ wentylacje . ............. ... oo 228



12 Ratujmy sie

Pozwolié, by naturanam pomogla . .............. .. ... ...l 229

Organizowacd bezpieczne, zdrowe otoczenie .................... 230
Sypialnia***fazienka***pralnia***szafy wnekowe***suterena-garaz***
kuchnia**kuchenki mikrofalowe

Twoje srodowiskopracy ........... ... il 235
Srodowisko SZKOINE . ...\ vttt 238
Alternatywne produkty higieny osobistej ................... ... 240
Alternatywne Srodki czystosci do uzytku domowego ............ 242
Woda ... 244
Rodzaje urzadzen oczyszczajgcychwode ............ ... . ..... 248

Osmoza odwrotna**filtr z weglem aktywowanym***urzadzenia do
destylacji***sterylizacja wody przy pomocy ultrafioletowych promieni

Powietrze w pomieszczeniach . ............. ... ... L 250
Podréz oséb z alergiami i chemiczng nadwrazliwoscia ........... 251
Podréz samochodem***Podréz samolotem***Hotele, motele i pensjonaty
Czy musimy stosowad pestycydy? ............... ... ... .. ... 253
Zwalczanie szkodnikéw bez stosowania pestycydéw ............ 254
Mréwki***karaluchy**muchy***przedziorek chmielowiec***termity
***pch}y*** Wszy
Mechaniczne srodki do pielegnacji trawnikéw .................. 257
Czterodniowa zmienna dieta rotacyjna ........................ 259
Laczenie pokarmow . ... i 266
Dieta przeciwgrzybicza .......... ... ... ... . i 267
Preparaty uzupelniajace .. ......... ... .. oo 270
Witaminy*** sktadniki mineralne*** aminokwasy
Diety opartenaRDA ... ... ... . i 270
Optymalny stan zrdrowia ......... ... ... .. .o i i 272
AmInokwasy . ... 273
Kliniczne zastosowanie aminokwaséw .............. ... ...... 274
Mineraly, witaminy — objawy niedoboréw ..................... 275
Dozylne podawanie witamin, mineraléw, aminokwaséw ......... 284
Chelacja ...... .. 284
Rozdziat VII — SZCZEGOLOWE INFORMACJE O WYBRANYCH
SCHORZENIACH ... .. ... . 286
Wprowadzanie nowych pokarméw do diety niemowlecia
wréznymwieku ... ... 290

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracjiuwagi (ADHD) .......... ... ... .. . L 291



Spis tresci 13

Typowe cechy dziecka z ADHD***Problemy wynikajace z ADHD***

Objawy ADHD w réznych okresach zycia dziecka ............... 293
Przyczyny ADHD . ... ... 295
Pomocdzieckuz ADHD ........ ... ... .. .. i 297
Autyzm ... 299
Choroba Trzewna (Celiakia) ............cc i, 302
Niektére zaburzenia pracy ukladu hormonalnego ............... 303
Tarczyca***Kora nadnerczy ‘
Zesp6l napiecia przedmiesiaczkowego(PMS)/Endometrioza ... ... 310
Menopauza . .......ovuiiii i e s 312
Dzialanie uboczne hormondéw syntetycznych ................... 314
Hormony ro§linne ............. ... . ... .. ... 315
Toksyny zaburzajace prace hormonéw ......................... 315

Srodki chemiczne zaburzajgce funkcje ukladu hormonalnego***
Zakazane pestycydy
Krétka charakterystyka srodkéw chemicznych zaburzajacych prace
ukladu hormonalnego (uporczywe zanieczyszczenia organiczne
[POPs — Persistent Organic Pollutants]) ......................... 318
W jaki sposéb dzialajg POPs .............. ... .. ... ... ... 321
Wplyw POPs na rozwdj osobniczy***Dietylostilbestrol (DES)***Win-
klozolina***PCB i dioksyny***Agent Orange

Podstepne (stealth) infeckje .............. . ... .. ... ... .. 328
Plomby z amalgamatu .............. ... ... ... i, 332
Dolegliwosci spowodowane przez amalgamaty ................. 334
Choroby NOWOtWOTOWE ... ...ttt 336
Dzialania zapobiegawcze w rozwoju nowotworéw .............. 340
Promieniowanie elektromagnetyczne .......................... 346
Promieniowanie radioaktywne ............. ... ... . oL 348

Zespo6t chemicznej nadwrazliwosci (MCS), zespét przewleklego
zmeczenia (CFS) i fibromyalgia (FM) — wplyw $rodowiska i leczenie ... 352

DODATEK: PROCEDURY LECZNICZE .................... 364
EPD (Enzymatycznie wzmocnione odczulanie) ................. 364
Hydroterapia (Sauna) ............. .ol 366
Lewatywazkawy ....... .. .. 371
Stosowanie pokarmoéw o odczynie zasadowym ................. 372
Wymiana amalgamatéw u dorostych i uzupelnienie sktadnikéw

witaminowych ... .. .. 373

Préba chelatowa na obecnos¢ metali ciezkich u dorostych ......... 375



14 Ratujmy sie

Leczenie zatrucia metalami ciezkimi u dorostych ................ 376
Chelacyjny test prowokacji na obecnos¢ metali cigzkich u dzieci ... 377
Chelacyjne leczenie zatru¢ metalami ciezkimi udzieci ............ 379
Algorytm leczenia kolagenoz ................. ... ... oL 380
Algorytmy leczenia wlewami dozylnymi u dorostych ............ 381
POZYTECZNE INFORMACJIE ............................ 384
EPILOG ... ... ... 406
BIBLIOGRAFIA ...... .. ... ... .. . 408

INDEKS .. ... 447



PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

Nareszcie ukaze si¢ ksigzka o charakterze popularno-naukowym
dr. Jé6zefa KROPA p.t. ,Ratujmy sie: elementarz medycyny ekologicznej”.

Jest to w pelnym tego stowa znaczeniu elementarz poniewaz, jest nie-
zwyKkle przystepnie napisana i opisuje (czytaj zaleca) podstawy profilak-
tyki zachowania dobrego zdrowia.

Ksigzka szczegdlnie cenna, poniewaz laczy dwie dziedziny wiedzy
medycyne i ekologie — dziedziny o olbrzymim potencjale wiedzy $wiato-
wej, ale gléwnie przedstawiane w oddzielnych dysertacjach. To obszerne
opracowanie zwraca szczeg6lnie uwage, w formie ostrzezenia nastepstw
(niestety obecne juz w wielu miejscach na $wiecie) tragicznie zmienio-
nego $rodowiska, ze do tego stanu rzeczy dokladamy sobie niewlasciwg
diete, niewlasciwy sposéb codziennego bytowania, nieumiejetne stoso-
wanie §rodkéw chemicznych, samowolnie zazywanych lekarstw itp.

Opracowanie jest szczegdlnie cenne, poniewaz pisze go lekarz ~ eko-
log z ponad 30-letnim do$wiadczeniem, z ,zaszczepiong” od czaséw
swoich studiéw idea Profesora Juliana Aleksandrowicza — krakowskie-
go hematologa — idea jak na owe czasy pionierska, wskazujaca na silng
wspoétzaleznosé organizmu ludzkiego ze Srodowiskiem.

Ksigzka zawiera szereg opiséw nowych metod terapeutycznych
(stosowanych w Kanadzie i USA), jak i nowego podejscia do prowa-
dzenia pacjenta w czasie terapii, a wiadomo co ,nowe”, zwlaszcza na
naszym starym kontynencie europejskim, moze budzi¢ kontrowersje,
jesli jednak to ,nowe” ma dobre rezultaty terapeutyczne, warto mu sie
przyjrzed.

Autor ksigzki z calg moca kladzie nacisk na profilaktyke, zar6wno do-
tyczaca srodowiska, jak i nas samych, jest przeciwnikiem ,terapii jednego
dnia”, czesto uSmierzajacej objawy doprowadzajace niejednokrotnie do
tragicznych nastepstw, wskazuje na poszukiwanie przyczyny schorzenia
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w bardzo szerokim spektrum, w oparciu o wymienione zasady medycy-
ny ekologiczne;j.

Ksigzke nie tylko przeczytajmy, ale studiujmy, stosujmy sie do poda-
nych zasad — bo przeciez zdrowie jest ponad wszystko cenniejsze. Jak juz
przeczytamy, poleémy ja naszym bliskim i znajomym.

Prof. dr hab. Zbigniew Dabrowski
Uniwersytet Jagielloriski
Wiceprezes Polskiego Klubu Ekologicznego



PRZEDMOWA 1

Autor ksiazki, dr Jézef Krop jest obywatelem kanadyjskim, ja oby-
watelem Stanéw Zjednoczonych. Choé mieszkamy w réznych krajach,
w przedmiocie zdrowia i medycyny przezywamy pokrewne dylematy.
Obydwa nasze kraje cierpia podobnie z powodu zanieczyszczonego $ro-
dowiska, obydwa s ofiarami analogicznego medyczno-farmaceutyczne-
go monopolu na leczenie r6znych schorzer.

Pozwolq Panistwo, ze opowiem o pewnym zdarzeniu, ktére zapadio
mi w pamieci. Ot6z jaki$ czas temu, zaproszony na spotkanie, spedzitem
noc u mego przyjaciela. Nastepnego poranka miano kreci¢ film w poblizu
domu, w ktérym spedzaliSmy noc. Przybyl tam takze byly astronauta
Edgar Mitchell.

Podczas kolacji Ed Mitchell usiadt przy biurku, na ktérym stat glo-
bus Ziemi. Siedziat tak zamys$lony, jakby miedzy nami nieobecny, az
w pewnej chwili powiedzial: ,Kiedy lecieliémy w kierunku ksiezyca, na-
sza trzyosobowa zaloga zdawata sobie sprawe z prostej prawdy, Ze nie
przetrwamy bez wspélpracy w ramach: ograniczonej przestrzeni, ograni-
czonych zasob6éw i ograniczonego systemu usuwania odpadéw ze statku.
Musimy wigc rozumnie korzysta¢ z tego co mamy, przestrzegac tego co
nas ogranicza, jesli lot ma si¢ zakoriczy¢ sukcesem, jesli mamy przezy¢”.

Po chwili przerwy zaczat znowu: ,Gnany ciekawoscia popatrzylem
przez malerikie okienko statku i zobaczylem niebiesko-bialg kule, ktéra
nazywamy ZIEMIA, a potem stalo si¢ co$ dziwnego. Nagle zdalem sobie
sprawe z tego, ze ta blgkitno-biala kula jest statkiem kosmicznym, jak ten,
ktérym lecimy w przestworza. Ze ma ograniczong przestrzen, ograniczo-
ne zasoby i ograniczony system usuwania odpadéw. A co si¢ dzialo na
Ziemi w czasie, gdy nasza tréjka zgodnie realizowala proces przetrwa-
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nia? ,Zaloga” Ziemi bezpardonowo niszczyla swa przestrzert wojnami
i wywolanymi przez nig sama ekstremalnymi zjawiskami pogody, mar-
notrawila swe zasoby, a glebe i wody skazila toksycznymi i radioaktyw-
nymi odpadami.

Ilez miat racji Ed Mitchell, przeciez zanieczyszczamy nie tylko nasza
planete, ale tez wilasne organizmy. Przyczynia si¢ do tego tytori, odziez
z tworzyw sztucznych, amalgatowe plomby w zebach, kontakt z insekty-
cydami, herbicydami i pestycydami, spalinami samochodowymi, gazami
przemystowymi, czyli zanieczyszczenie powietrza, ktérym oddychamy,
wody, ktéra pijemy i pokarméw, ktére spozywamy.

Kiedy George Washington zachorowal, leczono go upuszczaniem
krwi i rtecia, jedna z najbardziej trujacych substandji znanych cztowieko-
wi. George Washington zmart.

Teraz juz nie leczymy pacjentéw rtecig. Umieszczamy ja po prostu
w ich zebach, zeby mogli wchianiaé te silng trucizne bez przerwy, dziefi
i noc, bez wzgledu na to, czy sg zdrowi czy chorzy.

Nie upuszczamy juz krwi pacjentom z choroba nowotworowa. Po pro-
stu wprowadzamy w ich zyly trucizne tak silng, ze wiosy im wypadaja,
a osoba podajaca lek czuwa, by ta substancja nie zetknela sie z jej skora.

Konwencjonalna medycyna by¢ moze nie ulegla zbytnim przeksztal-
ceniom, ale od czaséw George’a Washingtona ludzie zaczeli si¢ zmieniad.
Zaczynaja sie réwniez buntowaé. Wielu z nich nie chce sie juz dluzej
poddawac leczeniu toksynami zalecanymi przez licznych ,konwencjo-
nalnych” lekarzy. Coraz wiecej ludzi kupuje zywno$¢ ekologiczna, coraz
wiecej tez kupuje butelkowang wode, by unikaé chloru i trujacego fluoru
dodawanego do wody przez stacje uzdatniania.

Przez wieki nauka wyszydzala i przesladowata tych, ktérzy rzucali
wyzwanie panujagcym wierzeniom i systemom. Mozemy podzigkowad
Bogu za Galileuszy i Darwinéw. A takze - tak, mozemy podzigkowac
Bogu za J6zefa Kropa i innych odwaznych ludzi, ktérzy osmielajq sie rzu-
ca¢ wyzwanie nieskutecznemu systemowi leczenia.

Dzisiaj praktykowanie toksycznej medycyny jest jeszcze glebiej zako-

‘rzenione niz w czasach George’a Washingtona. W gre wchodza miliar-
dy dolaréw zysku. Juz teraz jasno widac, ze ten potezny monopol zrobi
wszystko, by obroni¢ swoje terytorium i swoje zyski.

Trafita jednakze kosa na kamieri. Rozpoczela sie rewolucja. Ludzie
zaczynaja czuwac nad swoim zdrowiem, podejmujac decyzje dotyczace
stanu powietrza, ktérym oddychaja, pokarméw i wody, ktére konsumu-
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ja. Coraz wigcej os6b odmawia poddawania sie ,toksycznemu” leczeniu
czesto zalecanemu przez ,konwencjonalnych” lekarzy. Wszyscy oni chca
si¢ wigcej i wigcej dowiedziec jak utrzymad zdrowie i unikna¢ toksycz-
nych substancji, bez wzgledu na to, czy pochodzg one ze srodowiska, czy
zostaly przepisane przez lekarza.

Dlatego wlasnie ta ksiazka, obrazujgca zycie i prace dr. J6zefa Kropa
jest taka wazna. Cho¢ byt atakowany i wyszydzany przez medyczno-far-
maceutyczny monopol za jego niekonwencjonalne metody leczenia, nie
ugiat si¢, widzac, ze coraz czeéciej §wiat ma do czynienia ze schorzenia-
mi, ktérych nie uwzglednia oficjalna medycyna.

Ta ksigzka to krok w terazniejszos¢ dla tych, ktérzy sg zdania, iz zdro-
wie jest wazniejsze niz dochody i zyski monopolu medyczno-farmaceu-
tycznego.

Dzigkuje Bogu za takich ludzi jak Jézef Krop i za takie ksigzki, jak ta.
Zachgcam wszystkich, ktérzy chcq zachowacé zdrowie, lub do niego po-
wroécié, by przeczytali uwaznie te ksigzke i przylaczyli sie do tego zdro-
worozsgdkowego ruchu, ktéry sie wiasnie zaczyna.

Berkley Bedell
Byly czlonek Kongresu USA
Zatozyciel Amerykariskiej Fundacji Medycyny Alternatywnej
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Jestem niezmiernie zaszczycona, mogac napisa¢ przedmowe do prze-
tomowej ksigzki pi6ra dr. Kropa. Po raz pierwszy (po tragedii Love Canal'
w Niagara Falls w stanie Nowy York) uswiadomitam sobie jak katastrofal-
ny wplyw wywiera §rodowisko na zdrowie czlowieka. Wyrzucenie tok-
sycznych odpad6éw na komunalne wysypisko uznane zostalo za pierwszg
oficjalng katastrofe ekologiczng w Ameryce. Réwnoczesnie zaobserwo-
wali§my ciezkie wady wrodzone i choroby u dzieci, ktérych rodzice, byli
studenci Uniwersytetu w Buffalo, pracowali niegdy$ dorywczo w Zakla-
dach Przetwérstwa Odpadéw Promieniotwérczych lezacych na potudnie
od miasta, w West Valley, gdzie otrzymali wysokie dawki promieniowa-
nia. Chociaz zaburzenia zdrowotne, wywolane przez incydent w West
Valley, nigdy nie zostaly oficjalnie uznane, miejscowos¢ ta stata sig obiek-
tem pierwszej w Stanach Zjednoczonych interwengji na rzecz usunigcia
odpadéw radioaktywnych i zastosowania metod ich neutralizagji.

My, pracownicy Instytutu Pamieci Roswell Park w Buffalo, NY, zo-
staliéSmy wezwani, by poméc tym dwém tak ciezko dotknietym spotecz-
noéciom. Mieszkaricy obu miejscowosci, cierpiacy na wywolane przez

1 Nazwa pochodzi od Williama T. Love, ktéry w 1890 roku miat wizje polaczenia ka-
nalem rzeki Niagara z potokiem Bergheltz, laczac w ten sposéb péinocng i potudnio-
wa czesé tej okolicy. W 1920 roku miasto wykorzystalo te okolice na skladowisko
odpadéw dla przetwérni paliwa. W latach 1942-1947 Hooker Chemicals i korporacje
firm produkujacych tworzywa sztuczne zakopaly w tym miejscu 14.000 m® toksycz-
nych odpadéw. Ludzie zamieszkujacy ten region zaczeli wykazywad dramatycznie
wysoka zachorowalnosé na choroby nowotworowe, zmiany genetyczne i problemy
z rozrodczodcia. W 1978 roku Prezydent USA, Jimmy Carter, oficjalnie oglosit to miej-
sce pierwszym w historii Ameryki regionem katastrofy ekologicznej. Ludzie zostali
ewakuowani, a skazone obszary zostaly oczyszczone.
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czynniki Srodowiskowe problemy zdrowotne, sami zidentyfikowali swo-
ja ciezka sytuacje i jej prawdopodobng przyczyne. Dr Beverly Paigen,
toksykolog, i ja - lekarz-epidemiolog, staratysmy sie pomde tym spotecz-
nosciom w sporzadzeniu oficjalnej dokumentagji, ktéra oni poznali dzieki
wlasnym obserwacjom. Nie miatySmy pojecia, ile kontrowersji wzbudzi
taka ocena stanu zdrowia i profesjonalna pomoc! Mimo iz istniata per-
spektywa wytoczenia proceséw przeciwko sprawcom skazenia, nigdy
nie otrzymalySmy zgody na przeprowadzenie jakiejkolwiek oceny stanu
zdrowotnego, w ktérymkolwiek z tych miejsc, czy profesjonalnego bada-
nia epidemiologicznego. Pojawily sie bariery przeszkadzajace w zrozu-
mieniu tych zjawisk. Zakazano opierania sie w badaniach na rozmowach
z mieszkaricami lub na elementach klinicznych badan retrospektywnych,
a wymagano, by dane pochodzily z oficjalnych — a wiec tendencyjnych,
medok%adnych—— statystyk. Zamknieto réwniez Sekcje ds. Choréb Uwa-
runkowanych Srodowiskowo w Wydziale Zdrowia okregu Erie, ktéry
przygotowywat dla nas badanie epidemiologiczne.

Kiedy pracowatam przez dziewie¢ lat, badajac wptyw promieni rent-
genowskich na zdrowie, w trakcie trzyletniej obserwacji bardzo duzej
populacji (Badanie Biataczki w Populacji Trzech Stanéw), odkrytam, ze
problem badari nad kontaktem og6lnej populacji z promieniowaniem ra-
diacyjnym zostal powierzony fizykom, ktérzy uczestniczyli w Projekcie
Manhattan, tzn. tym, ktérzy zbudowali pierwsze bomby atomowe. To
wiasnie ci eksperci wojskowi wyznaczali standardy dla przemystu nu-
klearnego, zezwalajace na rutynowq emisje radionuklidéw do $rodowi-
ska naturalnego, a takze ustalali normy promieniowania dla pracowni-
kéw, ktére — w odniesieniu do obserwowanych probleméw zdrowotnych
— byly zaskakujaco wysokie. A potem okazalo sig, ze fizycy przyjmowali
standardy wyznaczone przez wojsko podczas testowania broni jadrowej
w atmosferze jako normy odpowiednie dla szpitali i laboratoriéw me-
dycyny nuklearnej. W gruncie rzeczy wielu radiologéw sprzeciwialo sie
ujawnianiu informacji na temat szkéd przynoszonych przez diagnostycz-
ne zastosowanie promieniowania rentgenowskiego z obawy, ze spole-
czefistwo odméwi poddawania si¢ potrzebnym przeswietleniom, przez
co praca radiologéw stanie sie o wiele trudniejsza. W koricu stwierdzi-
lam, ze wiele innych zagrozeri dla spoleczeristwa ma wojskowe korzenie,
a chronione sa przez ten sam lek przed ujawnieniem prawdy.

Obecnie wiele naszych obaw wiaze si¢ z zastosowaniem pestycydéw
i zwigzkéw organicznych, ktére nasladujg dziatanie hormonéw. Z histo-
rycznego punktu widzenia, substancje te powstaly w trakcie rozdzielenia
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gaz6éw zawierajacych chlor. Byly to prace prowadzone przez instytucje
zwiazane z armig dla celéw militarnych podczas pierwszej wojny swiato-
wej. Zwiericzone one zostaly wytworzeniem ,Agent Orange”, powszech-
nie stosowanym podczas wojny w Wietnamie. Jednym z takich zwiazkéw
chloru byt chloroform, ktéry wczeénie znalaz} zastosowanie w medycy-
nie jako $rodek znieczulajacy, lecz wkrétce wycofano go z uzycia, kiedy
okazalo sie, ze powoduje uszkodzenie watroby. Czterochlorek wegla jest
kolejng stworzona przez cztowieka substancjg chemiczna, ktéra obecnie
staramy si¢ wyeliminowaé z naszego zycia, propagujac ,pralnie ekolo-
giczne”. Organiczne zwiazki chloru, a wéréd nich liczne pestycydy, sq
obecnie powszechnie stosowane na catym $wiecie, a wiele z nich powo-
duje zaburzenia prawidlowej czynnosci hormonalnej cztowieka.

Nie jest wiec zaskoczeniem, ze odpowiedzialni i my$lacy lekarze,
a zwlaszcza pediatrzy, widza rezultaty beztroskiego wypuszczania do
biosfery powyzej wspomnianych, a takze wielu innych niebezpiecznych
substangji. Dr. Kropowi nalezy sie chwata za to, Ze jest otwarty na nowe
sposoby postepowania z pacjentami zgtaszajacymi si¢ do niego ze schorze-
niami spowodowanymi przez szkodliwy kontakt z takimi substancjami.
Kazdy uniwersytet twierdzi, Ze promuje nieustajace zdobywanie wiedzy,
nauke przez cale zycie, ale jedynie nieliczni absolwenci wyzszych uczelni
staja si¢ pionierami w nowych dziedzinach nauki. Chwata dr. Kropowi
réwniez za to, ze konsekwentnie opowiadat sie po stronie prawdy, do
ktérej dotart, pomimo wielu atakéw ze strony ludzi, kt6rzy nie sg otwarci
na to, co dzieje si¢ wokét nich i na nowe wyzwania stawiane tradycyjne-
mu nauczaniu i sztuce medycznej.

Mozemy sie spodziewal, ze globalny efekt cieplarniany, zmiany
w wykorzystaniu gruntéw, wzrost liczby ludnosci na $wiecie, migracje,
nowoczesne metody prowadzenia wojny, narkomania, migdzynarodowy
handel, zmiany technologiczne, nowe sposoby przetwarzania produk-
téw spozywczych i hodowli zwierzat, przeszczepy narzadéw, zmiany
w mikroorganizmach, zalamanie si¢ dotychczas stosowanych systeméw
sanitarnych, ochrony zdrowia przez szczepienia i kontroli populacji owa-
déw, postawia przed nami wiele nowych wyzwan. Przewiduje sig, ze
ekstremalne zjawiska pogody, (jak dtugotrwala susza, nastepujace po niej
ulewne deszcze), zmienig przezywalnos¢ zaréwno komaréw jak i innych
owadzich szkodnikéw, i wplyna na cykl zyciowy licznych patogenéw.
Dzialalnoéé¢ czlowieka i jego nawyki rekreacyjne sprawiaja, Ze coraz czes-
ciej przebywamy w zachowanych fragmentach, niegdys wszechobecnych
laséw, w zwiazku z czym wzrasta czestos¢ wystepowania boreliozy,
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a by¢ moze réwniez innych patogenéw, ktérych obecnie jeszcze nie zna-
my. Ocieplanie si¢ klimatu moze oznaczac¢ ulatwione przetrwanie wielu
patogenéw, ktére uprzednio zabijaly niskie temperatury zima. Kto wiec
— oprocz lekarzy medycyny ekologicznej — bedzie czuwat nad wykryciem
oznak choréb o nowych, nieznanych objawach?

Medycyna ekologiczna jest dziatlem medycyny ogélnej a nie medycy-
ny pracy. Pracownicy, stykajac si¢ ze szkodliwymi substancjami w swoim
zakladzie pracy, czynia to w ciggu os$miu godzin, a nastepne szesnascie sa
wolni od tego dzialania. Jezeli natomiast substancje szkodliwe wystepuja
w srodowisku Zycia dorostych czy dzieci - oddzialywuja one w sposéb
przewlekly, dwudziestoczterogodzinny. Szkodliwy czynnik latwiej tez
zmonitorowac i wyeliminowac z zamknigtego srodowiska zakladu pracy.

Substancje stosowane w produkji s3 kosztowne, a wiec zaklady prze-
mystowe nadzoruja ich zuzycie i oszczedzaja. Wszelka mysl o nieodpo-
wiedzialnej emisji r6znych typéw zanieczyszczeri do przestrzeni, w ktorej
zyjemy, winna doprowadzi¢ kazda rozsadna, rzadowq agencje do przy-
jecia wszelkich informacji z uwaga i do wspomagania pracy specjalistéw
medycyny ekologicznej.

Droga przed nami nie bedzie latwa. Kiedy 150 lat temu walczono
o to, by zrozumie¢ role bakterii w powstawaniu choréb, nie zdarzato sie,
by ktos wstat i oglosit ,To nie MOJE bakterie sg przyczyng klopotéw”.
Za kazdym odkryciem nie czailo si¢ widmo proceséw sadowych. Nie-
bezpieczne substancje chemiczne w naszym srodowisku sa podobnie nie-
widoczne jak bakterie, a badania nad ich wplywem na nasze organizmy
nie s3 bardziej skomplikowane niz prowadzone kiedys badania nad pa-
togenami powodujacymi identyfikowane w tych czasach choroby. Jednak
takimi wiasnie badaniami musimy sie zaja¢ pilnie i bardzo powaznie!

Walka z zagroZeniami, jakie niesie zanieczyszczone s$rodowisko
i patogeny, dopiero si¢ zaczela. My wszyscy, ktérzy otwarli§my oczy na
dzisiejsze cierpienia czlowieka i na potencjalne znaczenie dla przysztych
pokoleri wszelkich zmian, jakie spowodowalismy w naszym srodowisku,
z jego niezbednym do Zycia powietrzem, woda i pozywieniem, z radoscia
przyjmujemy ksigzke dr. J. Kropa.

dr Rosalie Bertell
Miedzynarodowy Instytut Ochrony Zdrowia Publicznego
Toronto, Kanada
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Dlaczego ten rodzaj medycyny jest wazny?

~W polowie XX wieku po raz pierwszy ujrzeliémy nasza planete
z kosmosu. Kiedy§ moze historycy stwierdza, ze obraz ten wywart wigk-
szy wplyw na mys$l cztowieka aniZeli rewolucja kopernikariska w XVI
wieku, ktéra obalita nasze wyobrazenie o sobie, wykazujac, ze Ziemia
nie jest centrum wszech$wiata. Z przestrzeni kosmicznej widzimy nie-
wielka i kruchg kule, ktéra nie jest zdominowana dzialaniem czlowieka
i wzniesionymi przez niego gmachami, lecz przez ksztalty tworzone
przez chmury, oceany, zieleni i glebe. Niezdolnos¢ cztowieka do dostoso-
wania swojej dziatalnosci do tych ksztaltéw zasadniczo zmienia sytuacje
na naszej planecie. Wielu zmianom towarzysza zagrazajace Zyciu niebez-
pieczeristwa. Musimy zdac sobie z nich sprawe i stawi¢ czota nowej rze-
czywistosci, od ktérej nie ma ucieczki.”!

Oto pierwszy akapit raportu Komisji Brundtland, zatytulowanego Our
Common Future [Nasza wspodlna przysziosc] — raportu swiatowej komisji
na temat stanu Srodowiska naturalnego i jego rozwoju, opublikowanego
w roku 1987. Wszystkie narody $wiata zglaszaty Komisji swoje problemy
i obawy. Jako jeden z przedstawicieli Kanady, znajdowatem si¢ wéréd méw-
céw reprezentujacych medycyne ekologiczng. W roku 1985 przemawialem
przed Komisja jako lekarz i méwiac o moich obawach, stwierdzitem, ze ,roz-
mawiamy o ziemi uprawnej, lasach, florze i faunie, i jednoczesnie w praktyce
ignorujemy realne zagrozenie dla samego istnienia rodzaju ludzkiego.”

W roku 1985 byly to mocne stowa. Dzisiaj ani naukowcy, ani politycy
nie moga zaprzeczy¢ powadze sytuacji. Oto trzy przyktady dlaczego:
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— wielkim zagrozeniem dla naszego gatunku jest obserwowany spadek
plodnosci. Badania przeprowadzone w krajach uprzemystowionych wy-
kazaty u mezczyzn zmniejszenie ilosci plemnikéw az 0 50%. Jako bezpo-
Srednig przyczyne uczeni wskazuja nasilenie stosowania pestycydéw?,

— innym, réwnie waznym, jest stan zdrowia naszych dzieci. Dwudzie-
stoletnie obserwacje kilku rocznikéw wykazaly, ze kobiety ciezarne,
ktére zetknely sie nawet z niskimi dawkami pestycydéw, rodzily dzie-
ci z nieodwracalnym i glgbokim uposledzeniem umystowym?,

— wostatnim dziesigcioleciu liczba choréb nowotworowych wéréd dzie-
ci wzrosta 0 200%. Jest to spowodowane przede wszystkim stosowa-
niem pestycydow”.

W roku 1996 Theo Colborn opublikowata ksigzke Our Stolen Futu-
re [Nasza skradziona przysziosc]’, ktérq opatrzyt przedmowa byly Wi-
ceprezydent Stanéw Zjednoczonych Al Gore. Publikacja ta przedstawia
pelne spektrum naukowo podbudowanych dowodéw na istnienie wspo-
mnianych wyzej zagrozeri. W roku 1997 byly Prezydent USA Bill Clinton
wydat dekret, w ktérym oficjalnie uznat naukowe podstawy tych zagro-
zeni i nakazal, by ,w trybie priorytetowym” zidentyfikowano pestycydy
i wszystkie inne substancje o szkodliwym dzialaniu dla czlowieka oraz
zbadano ,wszelkie zwigzane ze zdrowiem czynniki ryzyka wywierajace
wplyw na dzieci.”” Dekret zawierat szczegétowe instrukcje, w oparciu
o ktore dokonano dokladnego przegladu wszystkich pestycydéw. Nie-
ktére z nich wycofano z uzycia w ciagu kilku miesiecy, innych produkcje
wstrzymano, jeszcze inne wolno stosowacé jedynie w niskich stezeniach.
S to wazne decyzje, albowiem dzieci, ze wzgledu na ich specyficzny
metabolizm, s szczegdlnie podatne na dzialanie wszelkich toksyn. Z ko-
lei w 2002 roku Minister Zdrowia Rzadu Federalnego Kanady w trosce
o zdrowie ludnodci, a zwlaszcza dzieci, wydat ustawe dotyczaca stoso-
wania srodkéw owadobéjczych. Tego typu dziatania prowadzone sa na
calym Swiecie, tam gdzie ogromna role spelnia nowa, wciaz rozwijajaca
si¢ dziedzina medycyny — medycyna ekologiczna.

Medycyna ekologiczna leczy schorzenia, ktére rozwinely sie w ostat-
nich latach. Schorzenia te spowodowane s3 przez zanieczyszczenie po-
wietrza, wody i gleby, jak réwniez przez pokarmy pozbawione wiasci-
wych skladnikéw odzywczych, a jednoczesnie skazone toksycznymi
dodatkami. Te nowe choroby, jak na przyktad ,,zesp6t chorego budynku”
i ,chemiczna nadwrazliwos¢” (MCS, Multiple Chemical Sensitivities) po-
wstaly w wyniku przebywania czlowieka w niezdrowym dla siebie sro-
dowisku - w pracy i w domu, jak réwniez w skutek globalnego zatrucia.
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Z tych samych powodéw dobrze znane choroby, takie jak: nowotwory,
astma, cukrzyca i choroby autoimmunologiczne osiagnety wymiar epide-
mii. Cecha charakterystyczng choréb wywotanych przez toksyczne czyn-
niki srodowiska jest to, ze poczatkowo ich istota jest dos¢ zagadkowa, ale
prawie zawsze ostateczne przyczyny ich powstania daja sie wytlumaczy¢
w prosty sposéb, gdyz stanowia je rézne czynniki skazonego srodowiska.
Dzié wiemy, ze choroby nie s zsylane na nas przez gniewnych bogéw,
lecz najczesciej sa one wywolane niewlasciwym trybem zycia, ztym od-
zywianiem i antropogennymi zmianami Srodowiska®. Weréd tych zmian
najwazniejsza role odgrywaja gwattownie rozpowszechniajace si¢ tok-
syczne Srodki chemiczne.

W przeszlosci toksykologia, (nauka o truciznach) opierata si¢ na zasa-
dzie, iz ,dawka tworzy trucizne”, co oznaczalo, ze wigkszoé¢ substandji,
zktérymi styka sig organizm, jest nieszkodliwa, a staje si¢ toksyczna dopiero
wtedy, gdy ich stezenie osiagnie poziom krytyczny. Uwazano, ze malerika
ilo§¢ trucizny nie stanowi problemu, ale duza dawka zabija. Wprowadze-
nie od czaséw Il wojny §wiatowej okolo 600 tysiecy nowych syntetycznych
substancji chemicznych poglebilo problem, a wraz z istotnymi badaniami
Rachel Carson’® oraz innych autoréw, zasadniczo zmienilo oblicze toksyko-
logii. Wiemy dzisiaj, ze czesty kontakt z matq iloscig toksyny w diuzszym
okresie, wywiera o wiele powazniejszy i bardziej $mierciono$ny skutek niz
pojedynczy kontakt z duza dawka tej samej substandji, np. niewielkie ilosci
formaldehydu przedostajace sie do srodowiska domowego z materiatow
izolacyjnych i mebli moga zniszczy¢ Zycie calej rodziny. Codzienna niska
dawka rteci wydzielanej przez ,srebrng” plombe moze w péZniejszych
latach spowodowa¢ chorobe Alzheimera'. Kontakt kobiety, bedacej we
wczesnym okresie cigzy, z niska dawka pestycydéw, w czasie oprysku czy
przejécie, bosa stopa, po deskach impregnowanych arsenem, czy penta-
chlorofenolem, moze doprowadzi¢ do urodzenia si¢ dziecka z powaznymi
wadami osrodkowego ukladu nerwowego.* To tylko cztery przyklady
sposréd wielu stwierdzonych faktow.

Rozumiejac przyczyny choréb, mozemy odpowiednio na nie reago-
wad, leczy¢je i zapobiegac im. To wlasnie gléwne zadanie medycyny eko-
logiczne;j.

A oto jej szersza charakterystyka:

e medycyna ekologiczna to kliniczne zastosowanie zdobyczy nowo-
czesnej toksykologii,

e medycyna ekologiczna to kliniczne zastosowanie §rodowiskowej bio-
chemii,
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lekarze medycyny ekologicznej poszukuja Srodowiskowych przyczyn cho-
16b i opracowuja nietoksyczne metody ich leczenia i zapobiegania im,
lekarze medycyny ekologicznej stosujg réwniez standardowe leki, ale
tylko wtedy, gdy sa niezbgdne dla ratowania zycia (z uwagi na czesta
ich toksycznosd),

lekarze medycyny ekologicznej preferujg leczenie zgodne z indywi-
dualnymi potrzebami organizmu pacjenta,

lekarze medycyny ekologicznej dostarczaja wiedzy o tym, jak kontro-
lowac stan $rodowiska, w ktérym zyjemy,

lekarze medycyny ekologicznej lecza chorego, a nie chorobe, dopro-
wadzaja do stabilizacji objawéw. Czesto przywracaja organizmowi
stan sprzed choroby,

medycyna ekologiczna zajmuje si¢ poszukiwaniem rozwiazari dla
tych pacjentéw, ktérzy np. nie toleruja antybiotykéw lub innych le-
kéw. Przy pomocy testowania lub odczulania dobiera sie takie leki,
ktére moga tolerowad, i ktére sg im niezbedne w czasie terapii,
medycyna ekologiczna zajmuje sig nie tylko diagnozowaniem choréb
i doborem srodkéw farmakologicznych, ktére pacjent jest w stanie to-
lerowad, ale stara sig oceniac i skorygowac czynniki, ktére je wywola-
ly i spowodowaly, ze pacjent odczuwa bol, ostabienie czy tez dyskom-
fort i zaburzenie czynnosci organizmu,

medycyna ekologiczna ze wzgledu na swe podejécie do powszechnie
znanych choréb (np. zapalenie staw6w, zapalne choroby jelita grubego,
choroby autoimmunologiczne), odkrywa ich przyczyny, ktérych nikt
nie podejrzewat. Sg to bakterie, mykoplazmy czy inne pleomorficz-
ne (czesto zmieniajace sig) formy bakteryjne, ktére moga powodowac
np. klasyczng posta¢ tocznia rumieniowatego (lupus erythematosis),
zapalenia staw6w i twardzine skéry (scleroderma) czy stwardnienie
rozsiane (MS). Choroby te mozna wyleczy¢ stosujac nowe, czesto za-
skakujaco skuteczne metody oparte na standardowych antybiotykach
i wspomagajac organizm $rodkami regulujacymi uklad immunolo-
giczny, lub stosujac antyoksydant (przeciwutleniacze),

medycyna ekologiczna jest réwniez miedzynarodowym ruchem spo-
lecznym, gdyz lekarze, ktérzy ja uprawiaja, domagaja sie przywré-
cenia ludzkosci $wiata nadajacego si¢ do zycia. Walke o taki $wiat
uwazajg za swojg powinnosc.

Kiedy zdecydujemy sie ujac¢ sprawy wiasnego zdrowia w swoje rece,

to ,wyrwiemy sie spod dyktanda automatycznego pilota”. Przestaniemy
ufac Slepo swojemu lekarzowi. Bedziemy kontestowaé reklamy lekéw,
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zdajac sobie sprawe z tego, ze ich celem nie jest wyleczenie nas, lecz za-
robek na sprzedanych medykamentach™®. Zaczniemy wsluchiwad sie
w sygnaly wysylane przez nasz organizm. Uswiadomimy sobie, ze nie
jesteémy dana statystyczna ani §rednia populacyjna, lecz unikaing osoba
o zindywidualizowanym dziedzictwie genetycznym i bardzo osobistej hi-
storii zdrowia i choroby, ktéra wymaga specyficznej indywidualnej uwa-
gi®®. Kazdy z nas jest istota Zywa charakteryzujaca si¢ zré6znicowaniem,
bo nawet w cierpieniu nie stworzono nas réwnymi.

Bez narodzin w $wiadomosci
czlowieka podstawowych watpli-
wosci i krytycznego rozumowa-
nia, nie jest mozliwe zachowanie
wlasnego zdrowia. Posiadanie wat-
pliwosdci to poczatek wyleczenia
sie. Zaufanie do samego siebie to
pierwszy krok na drodze do wy-
zdrowienia'®.

Sadze, ze wysilek wlozony w napisanie tej ksigzki nie bedzie darem-
ny, jesli spowoduje ona, ze sam czytelnik sprawdzi podstawy twierdzen
wysuwanych przez ,przemyst” opieki zdrowotnej i lekarzy. Dlatego
mam nadzieje, Ze niniejsza publikacja pozwoli zrozumie¢ dwie rzeczy
z pozytkiem dla nas i dla tych, ktérych kochamy:

1. nasze $rodowisko moze powodowad swoiste problemy zdrowotne
i nalezy nauczy¢ sie jak im zapobiegac i jak je leczy¢,

2. trzeba uzbroi¢ sie w naukowo podbudowane i uzasadnione klinicznie
argumenty, przy pomocy ktérych bedzie mozna zwréeic si¢ do leka-
rzy, by uwzglednili osiagnigcia medycyny ekologicznej, a tym samym
skuteczniej nas leczyli.

Zycie ludzi na planecie zwanej Ziemia mozna poréwnac do zycia ry-
bek w akwarium o okre§lonych wymiarach. Juz 2 500 lat temu grecki
mistrz medycyny, Hipokrates, uczyl, ze nasze zdrowie zdeterminowane
jest przez powietrze - ktérym oddychamy, wode - ktdra pijemy, pokar-
my - ktére spozywamy, glebe - na ktérej uprawiamy rosliny, jak i przez
to co czujemy i jak sie zachowujemy w stosunku do innych ludzi. Tak
wiec choroby, czy stan zdrowotny jest ostatecznie wypadkowa naszego
chemicznego, fizycznego, biologicznego i emocjonalnego $rodowiska na-
szego akwarium. Nawet genetycznie uwarunkowane choroby moga by¢
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uaktywnione przez niezdrowe $rodowi-
sko, a wigc w duzym stopniu mozna im
zapobiegac.

Ponadto wiedzmy, ze musimy wy-
zwoli¢ si¢ ze Smiercionosdnej zaleznosci
od toksycznych srodkéw chemicznych
stosowanych w naszych domach i ogro-
dach, ale takZze w rolnictwie i przemy-
Sle. W ten sposéb mozemy zapobiegad
powstawaniu choréb nowotworowych,
choréb serca, cukrzycy, zapaleniu sta-
wéw. Co wigcej, mozemy poprawié stan
chorych i bardzo czesto ich catkowicie
wyleczyé.

Kiedy przestaniemy stosowa¢ sie slepo do udzielanych porad lekar-
skich i z pelnym krytycyzmem zaczniemy poszukiwaé potwierdzonego
i skutecznego rozwiazania naszego problemu zdrowotnego — przebudu-
jemy nasza $wiadomos¢ i wkroczymy na droge poznawania wiasnego or-
ganizmu, ratowania naszej planety i zycia ludzkiego: ,to ten maly kamyk
wrzucony do wody wywola fale, ktére siegng daleko”. Gdy zmienimy
swoja Swiadomo$¢, zaczniemy mie¢ wpltyw na to, co spozywamy i pije-
my, ile i jakie lekarstwa zazywamy, jak i czym meblujemy swéj dom, jak
pozbywamy sie odpadéw, jaki kupujemy samochéd, a nawet na to, na co
jesteSmy narazeni w naszym sgsiedztwie. Przyjmiemy tym samym odpo-
wiedzialnos¢ za zdrowie wlasne i najblizszych, a wiec zaangazujemy sie
politycznie i spolecznie po stronie zdrowia i Zycia.

By rozwina¢ zdolnos¢ do medycznego sceptycyzmu, podaje obszerna
bibliografi¢ i materiaty Zrédtowe na temat prac badawczych i mozliwosci
terapeutycznych, a nawet informacje, gdzie i w jaki sposéb szkoli sie le-
karzy medycyny ekologiczne;j.

Urodzitem si¢ i wychowalem w Polsce. Jako 14-letni chlopiec ciezko za-
chorowalem, jak si¢ po czasie okazato, na gruzlice. Leczenie trwato prawie
rok, w tym okresie poznatem wielu wspaniatych lekarzy - madrych i odda-
nych swej pracy. Chyba to wlasnie wtedy postanowilem zostaé lekarzem.

Przebyta w mlodosci choroba jest czesto powodem wyboru zawodu
lekarza, co potwierdzaja liczne sondaze. Zreszta juz starozytni Grecy uwa-
zali, ze niezbednym warunkiem do bycia lekarzem jest przezycie powaz-
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nego procesu chorobowego. Eskulap, bég medycyny, byt znany przeciez
jako ,zraniony uzdrowiciel”, gdyz zostal wczesniej porazony piorunem.

Studia medyczne ukoriczylem na Krakowskiej Akademii Medycznej,
tam tez rozpoczalem pierwsza prace w charakterze asystenta w Klinice
Pediatrycznej w Prokocimiu. Potem byt wyjazd z Polski spowodowany
w znacznym stopniu warunkami politycznymi. Osiadlem w Kanadzie
~ i po zdaniu wstepnych egzaminéw potwierdzilem swe kwalifikacje
w szpitalach: Toronto, Winnipeg i Saskatoon. Zasadniczy zwrot w mojej
lekarskiej praktyce nastapit w Szpitalu Miejskim w Saskatoon w latach
1975 - 1976. Odbywatem tam trzymiesieczny staz z psychiatrii (w ramach
rocznego stazu podyplomowego) u dr. Abrama Hoffera, ktéry pacjentom
z ciezkimi schorzeniami psychiatrycznymi podawat niacyne (witamine B,
réwniez znang jako witamina PP) razem z innymi witaminami, zamiast
lekéw psychotropowych.” Czyniac tak osiagat znaczng poprawe w ich
zdrowiu. Dr Hoffer prowadzit réwniez szczegétowa dokumentacje pa-
cjentéw, z ktérg pozwalal sie nam stazystom zapoznawac. Pod koniec
stazu zasugerowat przeczytanie literatury na temat nowej dla mnie dzie-
dziny — medycyny ortomolekularnej’®. Zasady tej medycyny z powo-
dzeniem zaczalem stosowaé po rozpoczeciu wlasnej praktyki lekarskiej,
tzn. od 1977 roku. Stwierdzitem jednak, ze nie wszyscy pacjenci dobrze
reagowali na stosowane witaminy, mikroelementy i diete.

Wkrétce udalo mi sie nawigzaé kontakt z dr. George John MacLen-
nan’em — ktéry byt jednym z zalozycieli Towarzystwa Ekologii Klinicznej
(Society for Clinical Ecology), obecnie American Academy of Environ-
mental Medicine - AAEM [Amerykariska Akademia Medycyny Ekolo-
gicznej]. Rozpoczat on badania nad ekologia kliniczna, w latach czterdzie-
stych ubieglego wieku z innymi cztonkami Towarzystwa. Dr MacLennan
uwazany jest za ojca medycyny ekologicznej w Kanadzie. Z inicjatywy
dr. MacLennana wzialem udzial w konferencji Towarzystwa w 1979 roku,
w San Diego. Tam spotkalem wielu szlachetnych lekarzy o nowym spoj-
rzeniu na problemy zdrowotne. Jednym z nich by} dr Theron Randolph
z Uniwersytetu w Chicago®®, réwniez czlonek Towarzystwa, uwaza-
ny za ojca calej tej dziedziny. Dr Randolph prowadzit pierwsze badania
i obserwacje, ktére potozyty fundament pod medycyne ekologiczng i po-
zwolily sie jej rozprzestrzeni¢ na caly $wiat.

Réwniez na tej konferencji obejrzalem film video z préby prowokagji
oraz testu neutralizacji w alergii pokarmowej, przeprowadzonych w ga-
binecie dr Doris Rapp®. Pokarm uczulajacy wywolywat u dziecka gwal-
towna, wrecz dramatyczng reakcje neurotoksyczng (ptacz, krzyk, rzuca-
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nie sie), zas dawka neutralizujaca spowodowata szybkie uspokojenie sie.
Jednak kiedy dziecko zostalo zapytane czy pamieta, co sie z nim dziato
podczas dwugodzinnego testu, odpowiedz byta negatywna. Znaczy to,
ze dziecko miato kompletng amnezje w czasie wykonywania testu. Wra-
zenie bylo szokujace, a przyklad przekonujacy.

Chyba wtedy zdecydowatem, jaki rodzaj medycyny chce praktyko-
wac. Zrozumialem, ze moja standardowa wiedza na temat reakdji aler-
gicznych jest niedostateczna i Ze przyczyna wielu schorzeri, (do tej pory
szufladkowanych jako ,psychiatryczne”), moga by¢ alergeny lub sub-
stancje toksyczne dla danej osoby. A wiec czynnik alergizujacy czy tok-
syczny nalezy znaleZ¢, nastgpnie wyeliminowad, a nastepnie organizm
leczy¢ bez stosowania niepotrzebnych lekéw psychotropowych.

Po pewnym czasie ukoriczylem kurs medycyny ekologicznej u dr. Mac-
Lennana, jak réwniez przestudiowatem liczacy siedemset stron podrecz-
nik Lawrence’a Dickie’go Clinical Ecology [Ekologia kliniczna - 1976].2
Zrozumiatem wtedy stowa dr. T. Randolpha kierowane do mlodych le-
karzy uczacych sie podstaw i technik medycyny ekologicznej: ,Zdajcie
sobie sprawg, Ze jest to droga jednokierunkowa, z ktérej nie mozina
zawrdcié.”

Ja te droge wybratem! Trudna, bo trudna jest tez sama medycyna eko-
logiczna wymagajaca ogromnej i wszechstronnej wiedzy, zmudnych pro-
cedut, a w nich prowadzenie miedzy innymi wywiadu lekarskiego. Wy-
wiad jest dhugi i szczegStowy, bo pytac nalezy nie tylko o objawy choroby,
ale szczeg6ly dotyczace Zycia i warunkéw, w ktérych bytuje (dom, miesz-
kanie, wyposazenie, pokarmy), kontakt ze zwierzetami, miejsce pracy czy
nauki, blizsze i dalsze otoczenie. Oczywiscie chodzi tu o doszukanie sie
czynnikéw (substanji), ktére moga by¢ przyczyna zmian chorobowych.
Lekarz — ekolog musi postrzegac chorego jako calos¢ i tak tez go leczyé.
Zywy organizm to przeciez dynamicznie funkcjonujgca caloéé a nie rézne
czgSci, ktérymi zajmuja si¢ poszczegdlni specjalisci czy , podspecjalisci”
- bo tak podzielone zostaly obecnie nauki medyczne. Choroba dotyczaca
jednego organu wptywa na caly organizm i lekarz musi wzigé¢ to pod
uwage .

Ponadto, lekarz — ekolog to nauczyciel. Albowiem stowo ,doktor”
pochodzi od lacifiskiego ,docere” — uczy¢. Winnismy wiec uczy¢ pacjen-
ta jak zachowac zdrowie, jak unikac czynnikéw chorobotwérezych, jak
szukac ich w §rodowisku i jak je z niego wykluczaé. Dalej, nalezy uczy¢
jak walczy¢ z choroba, w jaki sposéb stosowac sie do zaleceri lekarza, jak
czynnie walczy¢ o zdrowe otoczenie.
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Lekarz medycyny ekologicznej to réwniez dzialacz, czynnie wal-
czacy o whasciwe warunki zycia swoich pacjentéw. Tego typu postawa
w duzym stopniu utrudnia mu relacje z wtadzami samorzagdowymi oraz
z wieloma instytucjami. Méwienie prawdy np. o znajdowanych $rodkach
rakotwérczych we krwi pacjentéw, pestycydach w tkance tluszczowej,
metalach ciezkich w moczu i kale, to oskarzanie o niedostateczng ochrong
warunkéw zycia ludzi.

Najtrudniejszg jednak role, jaka wyznacza sobie lekarz prakty-
kujacy medycyne ekologiczna, to przeciwstawianie si¢ wszechpo-
teznym firmom farmaceutycznym i dystrybutorom lekéw. Wiemy,
ze dysponuja one ogromnymi $rodkami finansowymi, a gtéwnym
ich celem jest sprzedaz lekéw. Bowiem jak wiemy bogactwo fir-
my roénie dzieki wzrostowi obrotéw, a nie skutecznodci lekéw. Od
tych firm uzalezniony jest rozwdj nauk medycznych. Nie jest tajem-
nica, ze wiele badari naukowych finansowanych jest z grantéw po-
chodzacych od firm farmaceutycznych. To uzaleznia zaréwno na-
ukowcéw jak i lekarzy, posrednio zobowiazujac ich do stosowania
sugerowanych im lekéw.? Czesto jest to dzialalnoé¢ bezprawna,
czego przykladem jest ujawniona informacja, w ktdrej mowa jest
o tym, jak firma farmaceutyczna zadata od dr Nancy Olivieri® zacho-
wania milczenia na temat zagrozeri wynikajacych ze stosowania leku
wyprodukowanego przez te firme, a przetestowanego przez w/w le-
karke.

Kazdy lekarz, ktéry ogranicza stosowanie lekéw, propagujac inne
érodki zapobiegajace chorobie, staje oko w oko z poteznymi sitami, kt6-
rym czesto podporzadkowana jest i wladza i instytucje prawne. Wielu
lekarzy medycyny komplementarnej znalazto si¢ pod pregierzem Kole-
giéw Lekarskich oskarzajacych ich o praktykowanie medycyny spoza
tzw. ,uznanych standardéw.” Czes¢ z nich utracita prawo wykonywania
zawodu. Wieloletnie sledztwo, oskarzenia, przestuchania i sady nie omi-
nely i mnie - wyszedlem z nich jednak obronng reka i nadal moge stuzy¢
moim pacjentom™.

Chce w tym miejscu wyjasni¢, ze w swojej praktyce lekarskiej stosu-
jac leki — liczne antybiotyki, srodki przeciwgrzybicze, przeciwpasozytni-
cze, sterydy, hormony, witaminy, srodki przeciwbdlowe itd. — wybieram
jednak te najbardziej naturalne, biologiczne. Sztuka medycyny polega
na tym, by pacjent zazywajac leki powracat do zdrowia, bez potrzeby
ich cigglego zazywania! Natomiast przewlekle stosowanie lekéw, czesto
w niewtasciwych dawkach, moze mie¢ nawet $miertelny skutek.
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Przytocze tu dwa, z wielu przykladéw:

- w 1998 roku Uniwersytet w Toronto i amerykariski Departament Kon-
troli Zywnosci i Lekéw (FDA) opublikowaty wyniki obszernej analizy,
ktére wykazaly, ze ,dziatanie uboczne prawidlowo przepisywanych
i przyjmowanych zgodnie z zaleceniem lekarza lekéw”, jest na czwar-
tym miejscu wéréd wiodacych przyczyn zgonéw obywateli Ameryki
Péinocnej,”

— DrJay Cohen*, profesor medycyny zapobiegawczej Uniwersytetu Ka-
lifornijskiego w San Diego, napisat ksigzke pod tytutem ,Overdose”
(Przedawkowanie), w ktérej, opierajac sie na badaniach klinicznych,
dowodzi, ze praktycznie prawie kazdy lek wystepuje na rynku w zbyt
duzej dawce, a wigc jest niebezpieczny. Uwaza on, ze firmy farmaceu-
tyczne produkuja leki niejako w ,,uniwersalnym rozmiarze” - po to,
by latwiej bylo je sprzedac jako bardziej skuteczne.

Medycyna ekologiczna rozwineta si¢ w wyniku naturalnej ewolucji
nauk medycznych. Zwiazane jest to $cisle z rozwojem nauk pomocni-
czych - biologii, chemii, genetyki oraz odkry¢ z dziedzin technicznych.
Obecnie lekarze dysponuja srodkami wczesnie wykrywajacymi patolo-
gie. Dokonujac szczegStowych analiz biologicznego materiatu pacjenta
majg mozliwos¢ obserwacji zjawisk i zmian na poziomie komérkowym.
Do niedawna jeszcze byty to $rodki ze sfery marzen, a dzis s dostepne
i kazdy lekarz moze si¢ nimi postuzyé. Wystarczy ze pozna je i po
analizie uzyskanych wynikéw wyciagnie odpowiednie wnioski. Do-
tyczy to zaréwno lekarzy medycyny tradycyjnej jak i medycyny eko-
logiczne;j.

Medycyna ekologiczna rézni si¢ od tradycyjnej tym, ze potrafi pa-
trzy¢ na pacjenta i jego patologie z perspektywy srodowiska. Oznacza
to, ze widzi pacjenta na tle jego mieszkania, miejsca pracy, szkoly, zyw-
nosci i zyciowych probleméw. Jednym stowem, medycyna ekologicz-
na rozszerza horyzonty zaréwno pacjenta jak i lekarza poza ustalone
formy interwencji (symptom i odpowiednie lekarstwo). Przede wszyst-
kim, rozszerza mozliwo$¢ wyjasnienia przyczyny objawu, czy symp-
tomu i jej usunigcie. Oznacza to, ze r6zni specjalisci medycyny ogélnej
mogga skorzystad, dla dobra pacjenta, z wiedzy i doswiadczeri medycyny
ekologicznej. Oto przyklady:

* chirurg moze osiggnac lepsze wyniki leczenia pooperacyjnego, stosu-
jac odpowiednie sktadniki odzywcze?”

* pediatra, leczac dziecko na astme, moze unikna¢ szkodliwych skut-
kéw stosowania steryd6éw, poznajac przyczyne — np. eliminujac pew-
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ne pokarmy czy toksyczne zwigzki chemiczne wystepujace w szkole

lub w domu?,

e ginekolog moze leczy¢ wiele choréb - od endometriozy po skutki me-
nopauzy, stosujac terapie naturalnych hormonéw. Uniknie w ten spo-
s6b potengjalnych skutkéw ubocznych?,

e kardiolog, leczac uklad sercowo-naczyniowy, moze unikna¢ operacji
(np. wszczepienia bypaséw), stosujac chelacj¢®, odpowiednig diete,
zalecajac zmiane stylu zycia czy podajac witamine E i niacyne (wita-
mina B, lub PP)*,

» psychiatra moze opanowac nawet najbardziej wyniszczajace choroby
psychiczne, stosujac odpowiednie Zywienie — np. podajac niezbedne
kwasy tluszczowe, mikroelementy czy witaminy (np. niacyne) lub
wyciagi z zi6t (np. dziurawca zwyczajnego)*,

e onkolog — moze zapobiegac i leczy¢ choroby nowotworowe metoda-
mi opisanymi w pracach dr. Nicholasa Gonzalesa i innych badaczy
z Instytutu Gersona®,

e prawie w kazdej dziedzinie medycyny mozna i powinno sig¢ stosowac
podejscie ekologiczne, szczegblnie w trakcie wykrywania przyczyn
choroby. Usuwajac je pozwala sie organizmowi szybko powréci¢ do
réwnowagi zdrowotnej, przez co zmniejszone zostaja do absolutnego
minimum dawki stosowanych lekéw.

Najwazniejszym celem kazdego lekarza medycyny ekologicznej
jest wyposazenie swoich pacjentéw w wiedzeg, ktéra moga wykorzystaé
po to, by ich mieszkanie, ogrody, miejsca pracy i nauki byly przyja-
zne dla zycia. Wiedza ta da im mozliwos¢ nauczania rodziny, przyjaciét
i pracodawcéw, co robi¢, by zapobiega¢ chorobie. Z tego miedzy innymi
powodu napisalem ten ,elementarz” wiedzy ekologiczno — medycznej,
w ktérym zawarlem szereg praktycznych porad i wskazari opartych na
rzetelnych podstawach naukowych. Mysle, ze pozwolg one na analize
warunkéw zycia 1 swojej postawy wobec niego, przez co umozliwig po-
dejmowanie wilasciwych decyzji. Nalezy bowiem wiedzie¢, ze leczenie
metodami medycyny ekologicznej scisle opiera si¢ na do§wiadczeniach
pacjenta oraz jego bliskiej wspdlpracy z lekarzem.

Decydujac sie na niniejsza publikacje, ktéra celowo nazwalem ,Ele-
mentarzem medycyny ekologicznej” mialem i mam $wiadomos¢ wiel-
kiego ryzyka, gdyz rozumiem, ze medycyna ekologiczna jest dyscypling
mloda, i jako taka, nie wszystko moze do korica wyjasnic. Ponadto jest
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ona dziedzing typowo interdyscyplinarna, ktérej dogtebne i pelne zrozu-
mienie moze jedynie zapewnic¢ wspétpraca biologéw, chemikéw, fizykéw,
ekologow, architektéw i medykéw. Dzi§ wobec bardzo waskich specjali-
zadji, o taka wspélprace wcigz trudno i zdaje sobie sprawe, Ze niektére
zagadnienia w tej sferze opracowane s3 zapewne zbyt prosto, pobieznie.
Moim jednak celem bylo przyblizenie tych probleméw, a nie dogtebne ich
rozpracowanie, na co mam nadzieje przyjdzie czas.

Jako lekarz widze cierpienie pacjenta — czlowieka zagubionego we
wspoéiczesnym Srodowisku, ktéremu chee poméc, co czynie od wielu lat.
Niestety rozmiar choréb srodowiskowych i cywilizacyjnych jest juz tak
wielki, ze postanowilem dotrze¢ do szerszego grona ludzi cierpiacych.
Wierzg, ze wielu ludziom moja wiedza i do§wiadczenie pomoga. Zyczyl-
bym sobie zeby wszystkim, albowiem nadmiernie szybki i niekontrolo-
wany rozwdj zagraza calym cywilizacjom. Dlatego wierze, Ze niniejsza
publikacja wzbudzi w nas, jakZe potrzebng wszystkim, wrazliwosé eko-
logiczna.

Jozef J. Krop
Mississauga, Ontario

*  chelacja ~ polega na podawaniu poprzez kropléwki, doustnie i rektalnie substan-
qji usuwajacych metale cigzkie. Chelacje stosuje si¢ réwniez w zwapnieniu naczyn
krwionosnych — powoduje usuwanie ztogéw wapnia.
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Rozdzial I

PODSTAWY MEDYCYNY EKOLOGICZNE]

Filozofia

Aby zrozumie¢ jakakolwiek chorobe, musimy poznaé srodowisko-
we uwarunkowania zdrowia i choroby. Wiele stuleci temu grecki filozof
i lekarz Arystoteles nauczal, ze ,by zrozumieé czlowieka, trzeba zrozu-
miec¢ srodowisko, w ktérym zyje”. Jego uczert Hipokrates kontynuowat
ten poglad filozoficzny w swoich wykladach i praktyce W ksiagzce ,Po-
wietrze, woda i miejsca” rozwingt praktycz-
ne zastosowanie tej koncepcji, zastanawiajac
sie, w jaki sposéb powietrze, woda, gleba
i pozywienie wplywaja na zdrowie i chorobe
istot ludzkich. Medycyna ekologiczna laczy
te podstawowe zasady z nowoczesnymi tech-
nikami diagnostycznymi.

W dzisiejszym $wiecie wiele choréb roz-
wija si¢ w reakcji na kontakt z substancja-
mi znajdujacymi si¢ tam, gdzie mieszkamy,
pracujemy i uczymy sie. Liczne schorzenia
przewlekle, jak choroby autoimmunizacyjne,
lacznie z toczniem rumieniowatym, cukrzy-
ca mlodziericza, reumatoidalnym zapaleniem
stawéw 1 stwardnieniem rozsianym (SM),
moga by¢ wywolane czynnikami Srodowi-
skowymi, szczeg6lnie toksycznymi srodkami
chemicznymi. Pacjenci ze schorzeniami uwa-
runkowanymi przez czynniki srodowiskowe




40 Ratujmy sie

cierpig gléwnie na choroby atakujgce réwnoczesnie wiele ukladéw, tacz-
nie z osrodkowym ukladem nerwowym, ktéry jest szczegdlnie wrazliwy
na dzialanie toksyn.Z reguly ich objawy da si¢ powiaza¢ ze swoistymi
przyczynami pochodzacymi z kontaktéw z czynnikami srodowiskowy-
mi, dietg lub zazywanymi lekami.

Nasz organizm zbudowany jest z pierwiastkéw pochodzacych z zew-
natrz. Pierwiastki te dostarczane sa w pokarmach, ktére zjadamy. Trzeba
pamietad, ze w trakcie naszej kulturowej ewolucji nieustajaco zanieczysz-
czaliSmy $rodowisko, a réwnocze$nie wprowadzaliSmy do naszej diety
nadmierng ilo$¢ réznego rodzaju pozbawionych wartosci odzywczych
»zapychaczy”. Po wprowadzeniu do rolnictwa intensywnych technik
uprawy roslin oraz chemicznych §rodkéw ochrony, gleba — baza nasze-
go laricucha pokarmowego — pozbawiona zostala wielu podstawowych
skladnikéw makro i mikroelementéw? np. magnezu, cynku czy selenu,
niezbednych w metabolizmie. W konsekwencji wyprodukowane po-
karmy zawieraja zbyt wiele substancji toksycznych, a brak im pewnych
sktadnikéw odzywczych. Niedoboér odpowiednich skladnikéw wywiera
negatywny wplyw nie tylko na budowe, lecz réwniez na funkcj¢ organi-
zmu czlowieka. To zjawisko ma dwa wazne aspekty: zaburzenia czyn-
no$ciowe osrodkowego ukladu nerwowego i wplyw na genetyczny profil
przysziych pokolen.

Jeden z moich mistrzéw, prof. Julian Aleksandrowicz, w pieknej
monografii ,Sumienie Ekologiczne” ustosunkowal si¢ do wspdélczesnej
medycyny pod katem filozofii ekologizmu. Ta filozofia to rozwazanie
na temat dobra, Zycia i sposobu przezycia. Kwintesencje tej monografii
stre$cilem w kilku zdaniach: istota ludzka jest w stanie utrzymac wias-
na integralnosé, tozsamosé i suwerennos¢ tak dlugo, jak dlugo procesy
psychologiczne podtrzymywane sg przez energie dostarczang przez pra-
widlowe skladniki odZzywcze i tlen. Czynnos¢ zatrutego mézgu staje sie
nieprawidlowa, choé trudno dostrzegalna. Kiedy bateria w kalkulatorze
zaczyna sie wyczerpywad, urzadzenie jest w stanie wykonywac jedynie
proste operacje, a przy bardziej ztozonych zawodzi. Przez analogie, mézg
pelen zanieczyszczen dziala w ten sam spos6b. Potrafi wykonywaé funk-
cje podstawowe (czynnos¢é pnia mézgu), jak sterowanie oddychaniem,
krazeniem krwi, instynktem piciowym lub glodem, ale czynnosci wyzsze
(korowe), jak uczenie sie, milos¢, przyjaZn, logiczne rozumowanie czy po-
czucie odpowiedzialno$ci spotecznej sq zaburzone. Utrzymanie prawid-

! Na dalszych stronach ksigzki czytaj mikroelementy = pierwiastki §ladowe.
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lowej budowy i prawidlowej funkcji organizmu da si¢ osiaggnaé jedynie
przez podtrzymywanie zdrowego i naturalnego srodowiska (sustainable
environment).

Toksykologia neurobehawioralna dowodzi, Ze toksyny, nawet w bar-
dzo malej dawce, s3 w stanie zmieni¢ mézg cztowieka, a w jeszcze wigk-
szym stopniu bardzo wrazliwe mézgi rozwijajacych sie dzieci. Toksyny
te moga spowodowac obniZenie czynnosci intelektualnych, a nawet wy-
wotad halucynacje.

Profesor Aleksandrowicz pracowat tez nad zagadnieniami genetyki.
Postulowat i chyba stusznie, Ze kazdy organizm, w tym i nasz, zbudowa-
ny jest ze zwiagzkéw chemicznych i funkcjonuje dzieki reakcjom miedzy
zwigzkami chemicznymi, ktérych budowa zapisana jest wedlug kodu ge-
netycznego zawartego w DNA. Ta informacja genetyczna jest dzi$ iden-
tyczna z informacjg znajdujaca si¢ w DNA tysiace lat temu. Informacje
dyktujg zaré6wno jak budowad, a takze w jaki sposéb regenerowac nasze
organizmy. Poniewaz jako$¢ spozywanego codziennie pokarmu zmienila
sie, wiec nie odpowiada w zupemosci parametrom kodu genetycznego.
Oznacza to, ze ludzki organizm jest budowany i regenerowany z materia-
I6w o slabszej jakosci, to znaczy ze dostarczane mu pozywienie posiada
niedobory witamin i mineratéw, zawiera réwniez substancje toksyczne.
Prawem analogii mozna to zjawisko
poréwnac do budowy domu wedlug
prawidlowego planu architektonicz-
nego, ale z materialéw o niskim
standardzie. W rezultacie powstanie
budynek, ktéry wyglada dokladnie
tak, jak zaprojektowal go architekt
(DNA), ale jest bardziej podatny na
zniszczenie. Wydaje sig, Ze organizm
wspolczesnego czlowieka znajduje
sie w podobnej sytuacji.

Polski Klub Ekologiczny:

Konkurs dla miodziezy na plakat ekologicz-
ny, Dzien Ziemi w 1991 roku wygrata Iwona
Brojewska
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Epigenetyka

Takie rozumienie klasycznej genetyki nie budzi zbyt wielkich nadziei
dla przyszlych pokolen. Kiedy jednak dodatkowo przyjrzymy sie najnow-
szym badaniom genetycznym z okresu ostatnich 30 lat to moze ogarnad
nas jeszcze wieksze zaniepokojenie. Chodzi tu o badania, ktére implikuja
wplyw Srodowiska na czlowieka. Mam tu na mysli oryginalne badania
i odkrycia z zakresu tzw. epigenetyki prowadzone przez Kanadyjczykéw,
a przede wszystkim dr. M. Szyfa z Uniwersytetu McGill w Montrealu
i rozwijane przez naukowcéw w innych czeéciach $wiata.

Epigenetyka zajmuje si¢ dziedzicznoscia pozagenowa szczegélnie cech,
ktére nie sg determinowane sekwencja DNA, czyli nie sq zwigzane z mu-
tacja DNA. Geny zlokalizowane w DNA potrzebuja instrukgji, kiedy roz-
poczaé dzialanie i co nalezy tworzy¢. Ta instrukcja dawana jest im przez
epigenotyp, system otaczajacy , gorset” DNA, ktéry kontroluje chromaty-
ne, czyli DNA i biatka histonowe. Oddzialywanie epigenotypu na ekspresje
genowg zachodzi w procesie metylacji DNA, czy tez metylagji, acetylacji
i fosforyzacji histonéw (Rodenhiser 2006, Szpecht-Potocka 2004).

Procesy epigenetyczne zachodzace w ,gorsecie” DNA sg wrazliwe na
zmiany $rodowiskowe. Profesor Eva Jablonka w swojej ksiazce , Ewolucja
w Czterech Wymiarach” méwi, ze dieta (nadmiar lub niedobér jedzenia),
rézne substancje chemiczne zwlaszcza pestycydy, palenie tytoniu i wiele in-
nych czynnikéw dzialajacych na rozwijajacy sie pléd, a nawet na dojrzaly
organizm, moze mie¢ wplyw na przyszie pokolenia, czyli by¢ dziedziczone.

Dr Szyf ze wspélpracownikami udowodnili na szczurach, Zze mlode
szczury, ktére miaty bardzo troskliwe matki, byly czesto, pieczolowicie
pielegnowane i lizane oraz wyrastaly bez leku, byly dobrze zaadapto-
wane do zycia, w przeciwieristwie do mlodych szczuréw, ktérymi matki
opiekowaly si¢ mniej. Te szczury byly lekliwe i Zle przystosowane. Co
najwazniejsze, powyzsze cechy zachowania byly obserwowane w dal-
szych generacjach tych dwéch grup szczuréw.

Markus Pembrey, genetyk Londyriskiego Uniwersytetu wraz z gene-
tykami szwedzkimi, przeprowadzili dlugofalowe badania na rodzicach
iich dzieciach. W badaniu wzielo udziat 14 000 ciezarnych kobiet. Anali-
zie poddano styl zycia, diete, wzrost i choroby wystepujace w tych rodzi-
nach, jak réwniez palenie tytoniu. Po analizie materialéw badacze doszli
do wnioskéw, Ze wczesne rozpoczecie palenia papieroséw przez 166 oj-
céw (przed 11 rokiem zycia) mialo wplyw metaboliczny na zwiekszenie
wagi u chlopcéw w wieku 9 lat. Co ciekawe, takiego wplywu nie zaob-
serwowano u dziewczynek.
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Ponadto, Pembrey w 2002 przeanalizowal badania szwedzkich na-
ukowcéw na 300 rodzinach odizolowanych w jednej ze szwedzkich wio-
sek, gdzie badano zalezno$¢ miedzy iloscig pokarmu a cukrzycg. Wnuki
z rodzin, ktérych dziadkowie zyli dostatniej i mieli wiecej pokarmu, cho-
rowaly czeSciej na cukrzyce, niz wnuki ktérych dziadkowie jedli mniej,
a czasem glodowali. Znamienne jest to, ze przejadanie si¢ dziadkéw
przed ich okresem pokwitania, powodowato, ze u ich wnukéw relatyw-
ne niebezpieczenistwo wczesniejszej Smierci wzrosto prawie dwukrotnie.
Przejadanie si¢ babek w czasie cigzy lub ich niemowlectwa mialo jeszcze
bardziej negatywny wplyw na ich wnuczki.

Odkryto réwniez, Ze zaburzenia proceséw epigenetycznych sa przy-
czyna powstania nowotworéw, zespoléw pediatrycznych zwigzanych
z substancjami zaburzajacymi prace hormonéw, ponadto majg wplyw na
powstawanie choréb zwigzanych z autoagresja i proces starzenia sig.

Powyzsze przyklady z epigenetyki uswiadamiajg nam - jak wazna
dla nas wszystkich jest ochrona srodowiska, zdrowa dieta, spokojne zy-
cie, $wiat bez wojen i mitos¢ do drugiego cziowieka.

Co to jest medycyna ekologiczna?

Medycyna ekologiczna lub ekologia kliniczna, jak sig jg réwniez nazy-
wa, to dyscyplina medyczna, ktéra bada i ocenia wptyw czynnikéw &ro-
dowiskowych na czlowieka, kladac szczegdlny nacisk na skutki dzialania
pokarméw, srodkéw chemicznych, wody, jakosci powietrza w pomiesz-
czeniach (w domu, pracy czy szkole) i na otwartej przestrzeni. Traktuje
ona kazdego pacjenta jako odrebna jednostke, ktéra funkcjonuje w uni-
kalnym $rodowisku i wymaga indywidualnej terapii.

Medycyna ekologiczna pozwala nam prawidlowo zrozumie¢ kazdy pro-
ces chorobowy w oparciu o genetyczny profil danego chorego i srodowi-
skowe czynniki stresujace - stresory (dzialajace w najblizszym otoczeniu pa-
cjenta, miejscowe i globalne). Tak naprawde jest ona bardzo Scisle zwigzana
z nauka Hipokratesa, o ktérej do niedawna prawie catkiem zapomniano.

Kiedy juz odkryjemy przyczyne problemu zdrowotnego, rozpoczyna
sie bezposrednie, konkretne leczenie, oparte na minimalnym wykorzy-
staniu §rodkéw farmakologicznych i skutecznym eliminowaniu ich nega-
tywnych skutkéw ubocznych. Leczenie skiada sie z modyfikacji srodowi-
ska i diety, podawania preparatéw uzupelniajacych skiladniki odzywecze,
immunoterapii stosowanej w zastrzykach lub podjezykowo, detoksykacji
(metodg wlew6w dozylnych lub w saunie), modyfikacji zaburzen réwno-
wagi ukladu hormonalnego i metabolicznego przy pomocy naturalnych
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produktéw lub hormonéw oraz terapii chelatowej przy zatruciach me-
talami ciezkimi, w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego, chorobach
degeneracyjnych, itp.

Ojciec medycyny ekologicznej,
Theron G. Randolph, opracowal po-
nizsze logo. Przedstawia ono wza-
jemne zwiazki pomiedzy adaptacja,
alergia, odzywianiem i toksykologia.
Mimo zazebiania sie¢ tych elemen-
téw, koncepcja Randolpha réznita
sie w zasadniczy spos6b od klasycz-
nego, waskiego rozumienia alergii,
analitycznej dietetyki i klasycznego
pojmowania toksykologii. Randolph
zawsze holdowal starej ale szeroko
pojetej definicji alergii. Rozumiano ja
wtedy jako zmieniong reaktywnos¢ organizmu na czynniki $rodowisko-
we. Po roku 1968, w ktérym zostala wykryta immunoglobulina E (IgE)
przez Ishizaki i Johansson’a i jej rola w reakcjach alergicznych, pojecie
alergii znacznie sie zmienilo. Pojawilo si¢ réwniez wiele interpretacji
i nazewnictw w tej dziedzinie. Po latach, bo w 2001 roku, Johansson wraz
ze wsp6lpracownikami oglosili nowa nomenklature w alergii i ustalili
nowe podstawy klasyfikacji. Alergig, jako czescig ogélnej nadwrazliwo-
sci, okreslono te reakcje kliniczne, ktére maja znane i ustalone mechani-
zmy immunologiczne. Z kolei, reakcje alergiczne podzielili na zalezne od
IgE oraz niezalezne od IgE, np. w ktérych biorg udzial inne immunoglo-
buliny jak IgA, IgG i IgM. Nowa nomenklatura na pewno przyczynila
sie do uécislenia pojed, jednak chyba nie wplynela na szczeg6Iny postep
w leczeniu chorego pacjenta. W mojej opinii gléwnie dlatego, ze nie udo-
skonalono metod diagnostycznych.

Randolph réwniez szerzej pojmowal Zywienie, ktére bylo i jest rozu-
miane z punktu widzenia analitycznego (24 godzinne zapotrzebowanie na
odpowiednig ilo§¢ kalorii, biatka, mineraléw, itp.). Randolph rozszerzyl
pojecie analitycznej dietetyki o biologiczng dietetyke, w ktérej widzial
biologiczne oddziatywanie produktéw pokarmowych, czyli wywotujacej
reakcje chorobowe u 0s6b z indywidualng nadwrazliwoscia na takie po-
karmy, jak np. kukurydza, pszenica czy mleko.

Zmienil réwniez spojrzenie na toksykologie opierajac sie na bada-
niach wplywu toksyn na ludzi (do tej pory prowadzono badania jedy-
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nie na zwierzetach). Szczegdlng uwage zwrécil na wpltyw matych dawek
toksyn, uwazanych do tej pory za bezpieczne, na ludzi z wrodzong na
nie wrazliwoscia. Wywolywaly one u nich silne objawy zatrucia, ktére
wczesniej uwazane byly za reakcje psychosomatyczne. Randolph nie miatl
wiekszych trudnosci w zastosowaniu do badan nad czlowiekiem teorii
stresu i adaptacji Seylego. Obaj naukowcy znali si¢ i razem dyskutowali
nad tg teoria.

Medycyna ekologiczna od tradycyjnej (alopatycznej) rézni sie pod
wieloma wzgledami, co obrazowo ujeli Ashford i Miller w ponizszym
zestawieniu.

Medycyna ekologiczna medycyna alopatyczna

kontra
WYWIAD

- Dokonuje przegladu objawéw - Zbiera wywiad jedynie w na-

dotyczacych kazdego ukladu
i szuka $rodowiskowych czyn-
nikéw, ktére je wywotlaly.-

W ustalaniu rozpoznania bie-
rze pod uwage wywiad doty-
czacy odzywiania i czynnikéw
srodowiskowych.

STADIUM CHOROBY

Rozpoznanie mozna postawic
na etapie choroby subklinicz-
nej, zanim dojdzie do uszko-
dzenia narzadu docelowego.

wigzaniu do probleméw doty-
czacych poszczegdlnych narza-
déw celem skierowania pacjen-
ta do specjalisty, np. neurolo-
ga, nefrologa, kardiologa, itp.,
kiadac ograniczony nacisk na
nawyki zywieniowe i zwraca-
jac minimalng uwage na czyn-
niki Srodowiskowe.

By ustali¢ rozpoznanie i roz-
poczaé leczenie musi dojé¢ do
uszkodzenia narzadu docelo-
wego.

v PODEJSCIE LEKARZA

Podejécie holistyczne, biorace
pod uwage kontakt z czynni-
kami chemicznymi, biologicz-
nymi i fizycznymi, nawyki
zywieniowe oraz stres psycho-
logiczny.

- Skoncentrowanie si¢ na po-

szczegblnych czesciach ciala
i ich zaburzeniach czynnoscio-
wych (jak gdyby nie istnialy
miedzy nimi zadne powigza-
nia).
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Medycyna ekologiczna kontra medycyna alopatyczna
| SPECJALNOSCI MEDYCZNE
- Koncepcja specjalizacji jest - Specjalnosci wyznaczone przez
ograniczona, gdyz czynniki éro- podzial anatomiczny zgodnie
dowiskowe moga wplywaé na zobowigzujacympoglademkar-
kazdy narzad i powodowad tezjariskim (kazda specjalnosé
objawy z réznych narzadéw poswiecona jest jedynie jedne-
w tym samym czasie. mu organowi). Szczegélnie sil-

nie zaznaczona jest granica po-
miedzy psychiatrig i interng.

LECZENIE : ‘

— Unikanie negatywnych czynni- - Przede wszystkim farmakotera-
kéw srodowiskowych oraz po- pia i zabiegi chirurgiczne, ktére
karmowych, zastosowanie uzu- moga spowodowac skutki ubocz-
pelniajacych skladnikéw od- ne i/lub problemy jatrogenne
zywczych, detoksykacja, od- (spowodowane przez interwencje
czulanie oraz neutralizacja; me- lekarza) podczas trwania procesu
dycyna prewencyjna i o matych chorobowego; wysokie ryzyko,
kosztach. wysokie koszty.

Praktyka medycyny ekologicznej

Objawy choroby. Wstep do leczenia

Specyficzny wywiad zorientowany na problemy $rodowiskowe (speci-
fic environmentally oriented medical history - EOMH) jest jednym z naj-
wazniejszych skladnikéw diagnostyki choréb wywotywanych przez czyn-
niki sSrodowiskowe. EOMH wiaze fizyczne lub psychologiczne objawy ze
§rodowiskowymi kontaktami pacjenta w domu, pracy, w szkole, zmianami
por roku czy dieta. Dla przykladu, u pacjenta moga wystepowac:
* bl glowy, rozwijajacy sie podczas przebywania w suterenie, nalezy
sie zastanowi¢ nad obecnoscia plesni na wilgotnej podiodze, czy uno-
szenia sie spalin z nieszczelnego pieca, lub oparéw z przechowywa-
nych w pomieszczeniu srodkéw chemicznych,
nasilone objawy wystepujace zawsze w tym samym czasie na prze-
strzeni roku (sezonowos¢): poczatek marca objawy spowodowane
pytkami drzew, czerwiec poczatek objawéw z pytkéw traw, a potlowa
sierpnia, az do pierwszego przymrozku - objawy z pytkéw ambrozji,
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podniecenie wystepujace u dzieci po obiedzie w szkole, lub po przy-
jeciu urodzinowym; najczesciej jest to efekt uczulenia na ktérys z po-
karmoéw, a gléwnie cukier, uczucie zmeczenia i senno$¢ wystepujace
30 minut po posilku; uczulenie, nietolerancja na niektére sktadniki
positku,

béle miesniowe, siniaki, silne zmeczenie lub.,objawy grypo-podob-
ne” wystepujace po kontakcie z pestycydami,

podraznienie oczu, nosa, utrudnione oddychanie po polozeniu no-
wej wykladziny dywanowej, ustawieniu nowych mebli lub remoncie
mieszkania; efekt substancji chemicznych, przede wszystkim formal-
dehydu, jak réwniez kurzu.

By ulatwic lekarzom identyfikacje potencjalnych dawnych kontaktéw

pacjenta z toksycznymi substancjami, dr L. Marshall opracowata formu-
¢ mnemotechniczng w postaci pseudo-wzoru chemicznego O,P HNF
(przydatna w czasie wywiadu):

Kod = Kategoria Pytanie

@) Otoczenie Czy pacjent mieszka w poblizu sklado-
wiska niebezpiecznych odpadéw lub
zakladéw przemystowych emitujacych
zapach $rodkéw chemicznych?

O Odzywianie Z jakiego Zrédia pochodzi woda pitna
i zywno$¢? Jak czesto spozywane sa
ryby, mleko, czy cukier itp.?

P Pomieszczenia Czy dom byl zbudowany ponad 40 lat
mieszkalne temu? (przed wycofaniem farb zawie-
rajacych metale ciezkie). Czy byt od-
nawiany? Czy sa stosowane pestycydy
w domu, ogrodzie lub w pomieszcze-
niach zwierzat domowych?

p Praca Opisanie miejsca pracy pacjenta, jakos¢
powietrza w nim i wykonywane czyn-
nosci.
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Kod. Kategoria Pytanie

H Hobby Czy wykonywane zajecia wymagaja
uzycia szkla witrazowego, farb olej-
nych, lakieréw lub wernikséw, itp.?

N Nawyki Czy pacjent lub ktos z rodziny pali?
(papierosy, marihuana, haszysz) Jakie
srodki higieny osobistej s3 uzywane?

Czy - oprécz lekéw, jakie lekarz prze-
pisal - zazywane sg inne farmaceutyki
dostepne bez recepty lub leki przygo-
towywane w domu?

Trzeba pamietaé, ze kazdy czynnik powodujacy stres, a nawet maty
uraz o charakterze zupelnie miejscowym, moze wplywacé na caly organizm,
np. uraz dowolnej czesci ciata moze prowadzi¢ do fibromyalgii (zaburze-
nie powodujace systemowe béle migdniowo-stawowe). Dzieje si¢ tak z po-
wodu stymulacji podstawowej substancji regulujacej (ground regulating
substances - GRS), ktérej patofizjologiczng zasade opisat austriacki fizjolog,
A. Pishinger, w ksigzce zatytutowanej ,Matrix and Matrix Regulation: Basis
for a Holistic Theory in Medicine” [Macierz i regulacja macierzy: podstawy
holistycznej teorii w medycynie], (wyd. H. Heine, 1991).

Istniejg cztery kategorie czynnikéw srodowiskowych (tzw. ,total body
burden”, calkowite obcigZzenie organizmu) przyczyniajace si¢ do stresu,
ktére moga wywolac chorobe (E. Weir, 2002):

STRESORY CHEMICZNE

¢ Substancje organiczne, jak formaldehyd, fenol, benzen, toluen, ksylen,
oraz wiele substancji chemicznych pochodnych gazu ziemnego, ropy
naftowej 1 wegla; zwiazki chlorowane, w tym zwigzki chloroorganicz-
ne, pestycydy, chloroform, pentachlorofenole, wielochlorki bifenylu
i r6zne srodki chwastobdjcze, jak 2,4-D i inne pestycydy.

* Substancje nieorganiczne, jak rte¢, otéw, kadm, aluminium, azbest,
chlor, tlenki azotu, dwutlenek siarki, ozon, miedZ, nikiel, substancje
narkotyczne, dym tytoniowy, leki i inne.
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STRESORY FIZYCZNE

e Wysoka i niska temperatura otoczenia, gwaltowne zmiany pogody,
skoki temperatur, ci$nienia.

¢ Halas, dodatnio i ujemnie naladowane jony, promieniowanie elektro-
magnetyczne (pelny zakres spektrum).

e Promieniowanie jonizujgce (promienie rentgenowskie, wybuch atomo-
wy, awaria reaktora atomowego, napromieniowana zywnosc, radon).

STRESORY BIOLOGICZNE
e Bakterie, wirusy, grzyby (ples$nie), pasozyty, pokarmy, lupiez zwie-
rzecy, kurz i pylki drzew, traw i chwastéw.

STRESORY PSYCHOLOGICZNE

e Kazdy dlugotrwaly stres psychologiczny w rodzinie (alkoholizm,
wykorzystywanie seksualne, rozpad rodziny, dlugotrwata choroba
jej cztonka, Smieré w rodzinie, strata majatku z powodu np. pozaru
lub bankructwa itp., problemy w pracy (przepracowanie, zle stosun-
ki miedzyludzkie, utrata lub zagrozenie utratg pracy, itp.); oraz inne
czynniki psychologiczne, ktére moga wywola¢ niekorzystna reakcje
organizmu. Czynniki te majg charakter realny i nie wolno ich pomijaé
lub lekcewazy¢ w trakcie leczenia.

Stres psychologiczny moze nie tylko by¢ rezultatem dlugotrwalej
choroby o podiozu §rodowiskowym, ale moze on réwniez zaostrza¢ lub
przyczyniac sie do zwiekszenia skutkéw juz istniejacego stresu srodowi-
skowego. Dodatkowy lub wtérny stres psychologiczny ma miejsce réw-
niez wtedy, gdy rodzina lub personel stuzby zdrowia, pracodawca lub
firma ubezpieczeniowa kwestionuja lub odrzucajg istnienie czynnikéw
srodowiskowych pogarszajacych sytuacje chorego. Szczegétowy wywiad
skoncentrowany na problemach $rodowiskowych pozwoli na zoriento-
wanie sie z jakimi typami stresu mamy do czynienia u pacjenta, co jest
bardzo wazne, gdyz poprawa nie nastapi, dopdki nie poradzimy sobie
zar6éwno ze stresem psychicznym, jak i ze sprawczymi czynnikami $ro-
dowiskowymi.

Podzial choréb na psychosomatyczne i somatyczne ma charakter
sztuczny. Trzeba pamietaé, ze wszystko, co wywiera wplyw na cialo,
moze réwniez wptywaé na umyst i vice versa. Wyprodukowane przez
czlowieka Srodki chemiczne - nawet przy minimalnym kontakcie - rze-
czywiécie wplywajag na czynno$é osrodkowego ukladu nerwowego,
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a takze innych ukladéw naszego organizmu. Co wigcej, takie systemy jak
osrodkowy uklad nerwowy, odpornosciowy i uklad wewnatrzwydzielni-
czy, komunikuja si¢ ze sobg za posrednictwem specjalnych neuropepty-
déw krazacych w krwiobiegu. Ponizszy rysunek przedstawia wzajemne
powiazania miedzy $rodowiskiem i organizmem.

SRODOWISKO

Interakcje miedzy ukladem odpornoscio-
wym, clalem, umyslem i srodowiskiem.
Za: A.J. Cunningham, 1981.

Kontakt ze szkodliwymi substancjami

Jednym z najwazniejszych czynnikéw w przypadku wystepujacych
obecnie przewleklych choréb zwyrodnieniowych, jest kontakt z ogromng
ilodcia substancji chemicznych, wystepujacych w srodowisku czlowie-
ka w matych ilosciach. Te mate dawki czesto powodujg chemiczng nad-
wrazliwosé u tych, ktérzy majg genetyczna podatnosé. Ogdlnie biorac,
nadwrazliwos¢ powoduje zwykle obiektywna reprodukcje symptoméw
i objawow zapoczatkowanych przez kontakt z okreslong dawka substan-
qji, ktéra zwykle jest tolerowana przez zdrowa osobe. Duza iloé¢ substan-
¢ji chemicznych wywoluje chemiczng nadwrazliwos$é, ktdéra klasyfikuje
sie jako nadwrazliwos¢ niealergiczng (Johansson 2001, 2003). Ta chemicz-
na nadwrazliwosé¢ czesto nazywana jest réwniez Zespolem Chemicznej
Nadwrazliwosci (Multiple Chemical Sensitivity - MCS) i o takim zespole
bedzie mowa w ksigzce. Praktycznie wszystko, co jemy, czym oddycha-
my i czego dotykamy moze wywola¢ niepozadang reakcje u nadwrazli-
wej osoby. Reakcje takie moga wystepowacé w wyniku kontaktu z natural-
nymi, badZ stworzonymi przez czlowieka substancjami chemicznymi.

Réznorodnosé objaw6éw reakcji na srodki chemiczne zalezy od:
e farmakologicznego charakteru i toksycznosci substancji (bardziej lub
mniej toksyczna, neutralna),
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e tkanki lub narzadu, ktére weszly w kontakt z taka substancja (zrézni-
cowane objawy ze strony réznych narzadéw),

e wieku pacjenta (noworodki, dzieci i ludzie starzy wykazuja wiekszq
podatnos¢ na substancje toksyczne),

¢ podatnosci osoby, ktéra zetknela sie z dang substancja (stan odzywie-
nia w czasie kontaktu, profil genetyczny),

e czasu trwania kontaktu i stopnia obcigZenia organizmu stresem,

» synergistycznego (réwnoleglego) dzialania réznych Srodkéw che-
micznych i produktéw ich przemiany (metabolitéw).

Typy kontaktéw z substancjami chemicznymi mozna podzieli¢ na:

e Kontakt na masowa skale (typu ostrego): wypadki przemyslowe (np.
w Bhopalu w Indiach w 1984 roku przy produkdji pestycydéw i skazeniu
srodowiska izocyjankiem), skazenie w czasie wojny (gazy bojowe, pesty-
cyd Agent Orange, defolianty stosowane podczas wojny w Wietnamie
w latach 1967-68, mieszaniny srodkéw chemicznych, szczepionki i zu-
bozony uran — wojna w Zatoce Perskiej w 1991 roku) jak réwniez stynny
wypadek przemystowy w Seveso, Wlochy w 1977 roku gdzie wybuch
w fabryce chemicznej uwolnit do powietrza 30 kg dioksynu (TCDD).

e Kontakt przewlekly: gdy dochodzi do przewleklej kumulagji toksyn
w miejscu pracy, w domu czy w szkole (np. wielokrotne stosowa-
nie pestycydéw, farb, produktéw czyszczacych, materialéw remonto-
wych, przewlekle stosowanie antybiotykéw).

Drogi kontaktu:

e pluca, poprzez wdychanie substangji,

* uklad pokarmowy, poprzez jej spozycie,

e skora, przez dotyk lub absorpcje, np. w przypadku rozpuszczalnikéw.

Zmieniajace sie objawy nadwrazliwosci

Nadwrazliwos¢ na czynniki $§rodowiskowe i uczulenia majg wiele
postaci. Ich objawy i oznaki zmieniaja si¢ oraz splatajg ze sobg w ciagu
calego zycia chorego. Rodzicom dziecka cierpigcego na alergie i nadwraz-
liwos¢ na czynniki srodowiskowe czesto moéwi sie, ze ,, wyro$nie” ono
z tego schorzenia. Niestety w rzeczywisto$ci nigdy tak sie nie dzieje. Przy-
pominam sobie, co kiedys powiedzial mdj nauczyciel pediatrii: ,Mozemy
wyrosna¢ ze spodni, ale nie z choroby”.

Ponizej przedstawione sg najczestsze objawy obserwowane u osoby
z nadwrazliwoscig na czynniki srodowiskowe, uszeregowane wedlug ko-
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lejnosci, w jakiej pojawiaja sie w jej Zyciu od okresu ptodowego, niemow-
lectwa, przez okres mlodziericzy az po dorostos¢:

Pléd:
e dziecko jest nadmiernie ruchliwe w lonie matki, czasem ma gwalttow-
ne ruchy mogace przypominac ,czkawke” albo jest zbyt spokojne,
e kobieta w ciazy laknie pewnych pokarméw, ktére zjada w nadmier-
nych ilosciach, co z kolei powoduje nadwrazliwoé¢ u ptodu (np. mle-

ko, cukier). .
Niemowle:

e kolka pokarmowa, powodujgca czeste zmiany B

mieszanki mlecznej, Q 2 ) o
e stale zatkany nos i/lub wodnisty, cieknacy katar, i ‘y/\ ¢ /f
® egzema, r)) =T\ N/
e kolysanie si¢ i uderzanie glowg o t6zeczko, ( ™~ \—< )
e trudnodci z zasypianiem i budzeniem sig, \(\\\\\J\)}’/
e przewlekle i nawracajace zapalenia ucha, (( j-‘JJ)

e nadmierna potliwoé¢, slinienie sie. \\/{/
Male dziecko:
» cierpnigcie i béle nég, tak zwane ,bdle wzrosto-

we” K\ \Q\
S o o N2
e dziecko nie daje sie przytuli¢, ciagle sie wierci, K%
e napady zlosci, gryzienie, (> ;j)
¢ zdejmowanie ubranka, \@E/
e trudnosci ze snem, )
e wymioty przeZroczystym, bialawym Sluzem, y
e dziecko bardzo duzo $pi — dziecieca narkolepsja, ( \
e przewlekle infekcje drég oddechowych powoduja-

ce czeste stosowanie antybiotykéw.

Dziecko w wieku przedszkoinym i szkolnym:

e wodnisty katar i zatkany nos, 6,’%
e problemy z oddychaniem, astma, zapalenie (Q/ N, 3
oskrzeli, ’ 7}

S
e stale biegunki lub zaparcia, moczenie nocne, &\\\:i//

¢ nadmierne oddawanie wiatréw, bdle brzu-

cha, cuchnacy oddech, ~— ¢®
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e dziecko wiecznie zmeczone lub nadmiernie aktywne, klopoty z nauka.

Nastolatek:

* przewlekle zmeczenie, niezréwnowazenie
emocjonalne, drazliwos¢, depresja, tenden-

cje samobdjcze,

* bdle miesniowe, béle glowy,
* problemy z oddawaniem stolca,
* zapominalsko$¢, niezdonos¢ do koncentradji,

e alkoholizm,

e otylo$¢, anoreksja.

Dorosli
UKEAD

Osrodkowy
uklad nerwowy

Uklad pokarmowy

Uklad
krwiotwérczy

Uklad
moczowo-plciowy

Uklad
mieéniowo-
-szkieletowy

OBJAWY
zmeczenie, napiecie bdl glowy
splatanie uposledzenie pamieci
halucynacje depresja

nadmierna ruchliwo$é
zaburzenia snu

zgaga
nudnodci

niska lub wysoka liczba
plytek krwi

anemia

czeste oddawanie moczu
trudnosci w oddawaniu
moczu parcie na pecherz
problemy z prostata

boéle stawow

béle w krzyzach
obrzek koriczyn
ostabienie sity miesni

zawroty glowy
Scierpniecia, drzenia

wzdecia
zatwardzenie
/biegunka

wystepowanie
siniakéw
leukopenia

bezptodnosé
zakazenia ukladu
moczowego
zapalenie pecherza

bdle miesniowe
skurcze mieéni
drganie miesni



54 Ratujmy sie

UKLAD OBJAWY
Uklad oddechowy czeste przeziebienia astma
zapalenie oskrzeli uczucie ciezko$ci
w piersiach
zadyszka ,‘apanie powietrza”
Uszy, nos i gardto  zatkany nos, infekcje bél ucha
zatok, Izawienie infekcje uszu
Skéra wypieki, egzema wysypki
zimne koficzyny pokrzywka
Uklad sercowo- przyspieszona czynnosc nieregularna
-Naczyniowy serca czynnos$¢ serca
wypadanie pojedynczych  nadcis$nienie
pobudzen serca /mniedocisnienie

ZASADY MEDYCYNY EKOLOGICZNEJ

Aby zrozumie¢ srodowiskowe aspekty zdrowia i choroby, musimy sie
zapozna¢ z czterema zasadami rzadzacymi tymi zjawiskami. Sg to:
1. catkowite obciazenie organizmu (total body burden),
2. zjawisko maskowania,
3. dwufazowosd,
4. zréznicowanie biologiczne.

1. Catkowite obcigzenie organizmu

Na calkowite obcigzenie organizmu skladajq si¢ dawne i obecne, fizycz-
ne, chemiczne i biologiczne zanieczyszczenia pokarméw, powietrza i wody,
a takze stan emocjonalny danej osoby. ObciaZenie to mozna poréwnac do
zbiornika, ktéry da si¢ wypelni¢ tylko do okreslonej pojemnosci. Wszystko,
co do niego wrzucimy ponad te pojemnosé, spowoduje , przelanie”, czyli -
innymi stowy - objawy toksyczne, alergiczne, podraznieniowe i ostatecznie
chorobe. Inne poréwnanie, to tzw. ostatnia kropla, ktéra przepelnia czare.

Doglebne zrozumienie przez lekarza catkowitego obcigzenia jest nie-
zmiernie wazne, w jego codziennej praktyce, aby w postepowaniu lecz-
niczym mog} eliminowac czynniki stresujace (stresory) ze srodowiska pa-
cjenta i tym samym umozliwié organizmowi powrét do zdrowia.
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CALKOWITE OBCIAZENIE

Pokarmy:
- alergizujace

Srodki chemiczne:
— opryski pestycydami

Promieniowanie, wybuchy
jadrowe, promieniowanie rtg,
zubozony uran, promienio-

~ ktére jadamy najczes-
ciej lub gdy mamy
na nie chetke

wanie elektromagnetyczne kontaktowym
(anteny, komputery) Wick
Stres Leki
psychologiczny Palenie

- $rodki w aerozolu
~ $rodki o dziataniu

Zanieczyszczenia w zamknie- papieroséw,
tych pomieszczeniach: "

- kurz, roztocza, plesnie
— $rodki chemiczne stosowane

Zanieczyszczenia na
wolnym powietrzu:
- spaliny, zanieczyszczenia

w gospodarstwie domowym rzemystowe
- pc_ar_fumowang PdeUkW - grodki eriewne, kurz,
higieny osobistej plednie, pylki

— piece gazowe

Infekcja:

PRZEPELNIENIE ~ bakteryjna

- wirusowa
- grzybicza

2. Zjawisko maskowania

(adaptacja, tolerancja, uzaleznienie)

Zjawisko maskowania jest pojeciem uzywanym w medycynie ekolo-
gicznej. Cialo cztowieka zostalo doskonale zaprojektowane i wyposazone
w zlozona, rozlegla sie¢ mechanizméw psycho-neuro-endokryno-immu-
nologicznych, majacych na celu zachowanie zdrowia i réwnowagi (czyli
homeostazy). Nasz organizm stawia czola stresorom za pomoca procesu
adaptadji, ktéry umozliwia kompensacyjne reakdje fizjologiczne (np. detok-
sykacje) na przewlekly stres wywolany czynnikami srodowiskowymi. Cho-
roba rozwija si¢, gdy mozliwosci procesu adaptacyjnego wyczerpia sie.

Adaptacja poprzez proces ,maskowania”, czasami utrudnia uchwy-
cenie zwigzku pomiedzy kontaktem z jaka$ substancjg a objawami. Dla
przyktadu, w czasie remontu mieszkania, czy tez wprowadzania sie do
nowego domu, nastepuje zetkniecie sie ze §wieza farba, nowo polakie-
rowang podtoga, nowa wykladzing dywanowg, itp. Z poczatku zapach
srodkéw chemicznych jest bardzo silny - po wejsciu do domu trudno
oddycha¢. Po jakims$ czasie nastepuje przyzwyczajenie sie lub po zasto-
sowaniu ,od$wiezaczy” powietrza, nastepuje przekonanie, ze problem
zostat rozwiazany. Jednakze coraz czesciej wystepuja bole glowy, béle



56 Ratujmy sie

miesni, podraznienie oczu, nosa i gardla, wystepuje uczucie zmeczenia.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze toksyczne dzialanie chemikaliéw trwa i dopro-
wadza do choroby ,,0 nieznanym pochodzeniu”.

Innym przykladem tego zjawiska jest palenie tytoniu, ktdre - jak dzi-
siaj wiemy - powoduje miedzy innymi schorzenia ukladu sercowo-na-
czyniowego oraz raka i inne choroby pluc. Pierwszy wypalony papieros
rzadko sprawia nam przyjemnos$¢; na ogét powoduje niepozadanag reak-
cje (krztuszenie sie). W miare uptywu czasu u palacza (lub czionkéw jego
rodziny) rozwija si¢ tolerancja na dym i nie sg oni juz nawet $wiadomi
jego zapachu, ale potencjalnie $miertelne efekty czynnego lub biernego
palenia papieroséw trwaja nadal i uwidaczniajg si¢ dopiero po latach.

Generalnie przyjmuje sig, Ze uzywanie narkotykéw, nikotyny i alko-
holu moze doprowadzi¢ do stanu zwanego uzaleznieniem. Po pierwszej,
niepozadanej reakcji (kaszel, podraznienie gardla i oczu), rozwija sie
tolerancja i osrodkowy uklad nerwowy danej osoby zaczyna odczuwad
zwodniczo ,przyjemne” efekty stosowania uzywek lub narkotykéw. Po
jakim$ czasie organizm potrzebuje coraz wigkszej ilosci tych substancji,
aby osiagna¢ ten sam efekt. Jesli osobe uzalezniong pozbawimy dostepu
do substancji uzalezniajacej, moze dojé¢ do ciezkiej reakcji ,gtodu”, jak
drazliwo$¢, meczliwo$é, zmiany nastroju, béle glowy, itp. Kilka dni po
wystapieniu reakdji ,gtodu” dana osoba jest nadal nadwrazliwa na dym
papierosa palonego przez kogo$ innego, czy zapach alkoholu i doznaje
nawrotu pierwotnej niepozadanej reakcji, ale wciaz odczuwa silng po-
trzebe kontynuowania nalogu. W tym momencie moze ona wytrzymac,
ostatecznie rzuci¢ nalég i wyzdrowied, lub tez powrdci¢ do niego i ,czud
sie §wietnie” czy tez ,,odczuwacd ulge”, podczas gdy toksyczne skutki uza-
leznienia nadal uszkadzajq serce, mézg, ptuca, watrobe i inne narzady.

To samo zjawisko maskowania moze zachodzi¢ przy kontakcie z ma-
tymi dawkami chemicznych toksyn. Fakt ten zostal udokumentowany
w badaniach pracownikéw fabryk, ktérzy stykali si¢ z rozpuszczalnikami,
nitrogliceryna, oparami spawalniczymi, baweina, zbozem i pylami orga-
nicznymi. Nie zdajac sobie z tego sprawy, robotnicy ci odczuwali objawy
,gtodu” w czasie weekend6w i czesto woleli wréci¢ do pracy, gdyz symp-
tomy glodu ustepowaty przy ponownym kontakcie z dang substancja. Tym
niemniej lata pracy w zanieczyszczonym $rodowisku doprowadzity do
powstania zauwazalnych zmian patologicznych w osrodkowym ukladzie
nerwowym, ukladzie wydzielania wewnetrznego, sercowo-naczyniowym
i odpornosciowym. Dlugotrwaly kontakt z niskimi dawkami szkodliwych
substancji moze by¢ tak samo szkodliwy jak kontakt typu ostrego, a jedyna
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réznice stanowi tu czynnik czasu. Wezesna interwencja (unikanie kontaktu,
sprawienie, by miejsce pracy stalo si¢ bezpieczne, leczenie detoksykacyjne)
moze zapobiegac¢ wystapieniu choroby przewleklej.

Analogiczna sytuacja moze mie¢ miejsce w przypadku pokarméw
spozywanych codziennie (chleb, stodycze, kawa, mleko, itp.). Dana oso-
ba uczy sie czesto jes¢ konkretny produkt spozywezy, w takich odstepach
czasu, jakie jej sa potrzebne do osiggniecia zadowolenia. Kiedy spozycie
tego produktu op6Znia si¢ lub w ogéle nie nastepuje, rozwijaja sie objawy
~gtodu”, jak meczliwos¢, depresja, drazliwosé, bél glowy, itp. Swiadomie
lub podswiadomie, potrzebujemy , dotadowania”. Regularne spozywanie
»maskujacego” pokarmu podtrzymuje efekt zadowolenia. Pacjenci czesto
nie potrafig zrozumie¢, ze powszechnie spozywane i lubiane potrawy
moga by¢ przyczyna ich choroby, gdyz pokarmy uwazane sg za czynniki
korzystne, a nie szkodliwe.

6%

e @@\

Nie wiadomo w jaki sposéb uzalezniamy sie od pokarméw (patrz

str. 167, 170). Jednakze pokarmy skiadajg sie nie tylko z biatek, thuszczéw
i weglowodan6w, ale takze z naturalnych zwiazkéw chemicznych (zwiaz-
ki fenolowe, a nawet morfina). Codzienne oddawanie sie przyjemnos$ci
jedzenia pokarmu ograniczonego do ulubionych potraw moze doprowa-
dzi¢ nie tylko do niedoboréw zywieniowych, ale réwniez do nadwrazli-
wodci i alergii. Powstajg wtedy, miedzy innymi, kompleksy immunolo-
giczne, ktére moga powodowac stan zapalny poszczeg6lnych narzadéw
u nadwrazliwych osobnikéw, prowadzac
do rozwinigcia sie réznorodnych objaw6w.
Dla przykladu produkty zbozowe moga
odgrywaé pewng role w zespole nad-
wrazliwosci jelita grubego u jednej osoby,
W migrenie u innej, w egzemie u trzeciej,
w zapaleniu stawéw u czwartej, itd. Po-
karmy moga réwniez powodowac objawy
psychologiczne u 0séb z genetycznie uwa-
runkowang, tego typu nadwrazliwoécig
(Dickey, 1976).
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Lekarze - stabo wyszkoleni w rozumieniu mechanizméw adaptacyj-
nych - nie s3 w stanie powiaza¢ przyczyny ze skutkiem. Przykladowo
- do gabinetu zglasza sie pacjent uskarzajacy si¢ na zespot drazliwosci
jelita grubego, béle zwigzane z zapaleniem staw6w czy migrena. Jesli
lekarz nie wie, ze pokarmy moga powodowac te objawy, dolegliwosci
zostang jedynie zaszufladkowane, a pacjent uzyska lek przynoszacy wy-
lacznie ulge w objawach, podczas gdy choroba bedzie sie nieprzerwanie
rozwijaé. Inny przypadek to pozbawienie pacjenta przez kilka dni, z ja-
kiejkolwiek przyczyny ulubionego pokarmu (z powodu choroby, zabiegu
chirurgicznego, wyjazdu, podrézy, czy rozpoczecia diety odchudzajacej).
Nastepuje reakcja ,glodu” i chory czuje si¢ Zle, lecz nie wie, dlaczego
tak jest. Udaje sie wiec do lekarza, kt6ry nie potrafi powiazac tego stanu
z pokarmem, bo nie wie, jakie pytania ma zadac, a takze dlatego, ze tego
pokarmu pacjent nie spozywat w ostatnim czasie. Chory moze z rados-
cig wréci¢ do spozywania swego ulubionego pokarmu, przekonany, ze
jedzenie go sprawia, iz czuje si¢ lepiej. Uzaleznienie jednakze trwa, i jak
kazdy natég, moze przynies¢ optakane skutki.

Prostym sposobem na zdemaskowanie nadwrazliwosci jest unikanie
podejrzanej substancji pokarmowej w kazdej postaci, jak réwniez wszyst-
kich pokarméw z tej grupy (np. wszystkich zbéz, wszystkich produk-
téw mlecznych) przez piec do siedmiu dni. Reakdja ,gtodu” rozwinie si¢
w ciagu pierwszych dwoch-trzech dni, po czym nastepuje catkowite wy-
zwolenie od wszelkich objawéw wczesSniej wywolanych przez spozy-
wanie danego produktu. Przy ponownym kontakcie (zwykle po pieciu
dniach) z substancja podejrzewana o wywotywanie nadwrazliwosci w or-
ganizmie wystapi bardzo wyrazna, ponowna, identyczna jak poprzednio,
reakcja. Zniknigcie objawéw w okresie, gdy pacjent nie styka si¢ z dang
substancja, oraz ich szybki powré6t po ponownym kontakcie stanowi pod-
stawe do przeprowadzenia testu prowokadji, ktéry udowadnia istnienie
zwiazku przyczynowo-skutkowego.

Kiedy kontakt z substancja toksyczna lub alergizujaca trwa i jest dodat-
kowo spotegowany przez inne, wczesniej opisane czynniki srodowisko-
we, mechanizmy adaptacyjne wyczerpuja sie. Wprawdzie nasz organizm
jest doskonale zaprojektowany, by w odpowiednich okolicznosciach sam
przeprowadzat detoksykacje i/lub zwalczat chorobe, jednak przecigzenie
moze zakléci¢ dzialanie ukladu detoksykacyjnego i odpornosciowego,
a wtedy moze rozwinag¢ sie pelny proces chorobowy.

Edukacja i bycie przewidujacym pozwoli na praktykowanie medy-
cyny zapobiegawczej. Wymaga to jednak pewnej dozy samodyscypliny
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i poczucia odpowiedzialnosci; jednakze korzysci, jakie przez to sig osia-
ga to nie tylko poprawa stanu zdrowia, ale réwniez odzyskanie kontro-
li nad wlasnym organizmem. To z kolei prowadzi do wzrostu poczucia
wiasnej wartosci, a w konsekwencji do dobrego samopoczucia fizycznego
i psychicznego. Wszystko tu jest ze soba powigzane. Robigc krok dalej
i przedstawiajac powyzsza koncepcje calej rodzinie, spowodujemy, ze
skorzystaja z niej wszyscy. Mozemy poprawic stan zdrowia naszych dzie-
ci, a takze ich zdolnos¢ do stuchania i uczenia sie.

3. Dwubiegunowosc¢ (dwufazowe wzorce reakcji)

Obserwujac tysigce ludzi na oddziatach medycyny ekologicznej i ich
reakcje na rézne substancje (pozywienie, alergeny wziewne, substancje
chemiczne), dr Theron Randolph, zauwazy, ze na poczatku takiej reakdji
u pacjenta wystepowaly objawy pobudzajace, ktére mogly utrzymywad
si¢ przez zréznicowany czas (okres rozwoju adaptacji do danej substan-
qji) (Randolph, 1990). Po fazie stymulacyjnej, pacjent wykazywat oznaki
depresji (reakcja ,glodu” w postaci zaniku reakcji adaptacyjnej lub roz-
woju reakgji nieprzystosowania). Poziom reakcji stymulujacej mierzyt od
+1 do +4 zas reakqji “glodu” od -1 do —4. Ponizszy wykres ilustruje to
zjawisko. Kontait

z substancjy

ohjawy

stymulacyjre 4

H
¥
¥
i
i
i
¥

+3 ¢4

+2 rniang
abjawdw
pobudzenia

-

+1

oraz
ckres

uspokojenia .
L czas ) ebjaw

- i

-2
ohjavsy “glodu” ]

- (w: D.R. O’Banion, 1981).

Nierzadko czestotliwos¢ fazy pobudzajacej i depresyjnej zalezy od za-
kresu kontaktu z substancja. Amplituda tych reakji uzalezniona jest od cech
charakterystycznych substandji i indywidualnej reaktywnosci pacjenta.

Wielopoziomowos¢ tych reakdji charakterystyczna jest dla objawéw
ze strony oSrodkowego ukladu nerwowego, jak pobudliwosé, nerwo-
wos¢, splatanie i depresja. Poziom +1 i +2 to reakcje typowe dla odpowie-
dzi adaptacyjnej, a pacjent nie szuka pomocy u lekarza. Poczatek reakcji
depresyjnej (,gltodu”) na poziomie -1 i -2 charakteryzuje sie objawami
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ogélnoustrojowymi, jak zmeczenie, trudnos$¢ koncentracji, béle glowy,
itp. i/lub reakcjami miejscowymi, w tym zapaleniem oskrzeli, astma lub
biegunka, ktére sklaniaja pacjenta do wizyty u lekarza. Po fazie pobudze-
nia +2, faza depresyjna moze rozwina¢ si¢ na poziomie -2 lub -3, ktére sta-
nowia reakcje ,,gtodu”. Co ciekawe, tendencja do zaburzeri psychicznych
objawia si¢ na poziomach +4 i -4 i znajduje si¢ w najwyzszym punkcie
sinusoidy, podczas gdy objawy klasycznej alergii plasuja si¢ na poziomie

-11-2 (patrz: ponizsza tabela).

Reakcje nietrwale 1?0~ Reakcje utrwalone
ziom
Swoiscie MANIA (wzburzenie, ++++ | NARKOMANIA (substancje
zaadapto- | pobudzenie, krétka utrata (+4) naturalne i syntetyczne)
wane przytomnosci z drgawkami
poziomy lub bez) +++ ALKOHOLIZM (nalogowe
stymulacji | EAGODNY STAN MANIA- | (+3) picie)
KALNY (nadmierne reakcje,
lek, reakcje paniki, luki ++
pamieciowe) (+2) OTYLOSC (nalogowe jedze-
NADMIERNA RUCHLI- nie)
WOSC (nogi w wiecznym
ruchu, bezsennosdé, agresyw- | +
ne zachowanie) (+1)
POBUDZENIE (pacjent BRAK OBJAWOW (pozadany
aktywny, skoncentrowany stan)
na sobie, z zahamowanymi
objawami)
ZACHOWANIE WYROW- | 0 ZACHOWANIE WYROW-
NANE, JAK W STANIE NANE
HOMEOSTAZY
Swoiscie ZLOKALIZOWANE - UPOSLEDZENIE ZMYSEU
Zle FIZYCZNE OBJAWY -1 SMAKU I ZAPACHU, ZE-
zaadapto- | ALERGICZNE (niezyt nosa, SPOL MENIERA
wane zapalenie oskrzeli, astma,
poziomy zapalenie skéry, objawy ze
»grodu” strony ukladu pokarmowe-
go 1 moczowo-plciowego)
OGOLNOUSTROJOWE - ZAPALENIE MAEYCH NA-
FIZYCZNE OBJAWY ALER- | (-2) CZYN KRWIONOSNYCH,
GICZNE (meczliwosé, béle NADCISNIENIE, KOLAGE-
glowy, béle miesniowe, bdle NOZY
staw6w, zapalenie stawéw,
obrzeki, tachykardia, aryt-
mia)
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OBJAWY ZE STRONY DEZORIENTACJA, SPLATA-

MOZGOWIA (-3) NIE,
- ZESPOEY MOZGOWE OSZOLOMIENIE
SREDNIEGO STOPNIA

(zmiany nastroju, drazli-
wos¢, uposledzenie procesu
myslenia, umiejetnosci -

czytania i pamieci) (-4) ]?EMENC]A , STUPOR,
DEPRESJA - ZAAWANSO- SPIACZKA, KATATONIA,
WANE ZESPOLY MOZGO- RESZTKOWA AMNEZJA
WE

(konfabulacja, halucynacje,
obsesje, urojenia i czasowa
amnezja)

T. Randolph, R. Moss. 1980.

4. Zréznicowanie biochemiczne
Ostatnia zasada stanowi klucz do zrozumienia medycyny ekologicz-
nej. Nie ma dwdch identycznych oséb jak to wykazat Roger Williams
w ksigzce ,Zréznicowanie Biologiczne” (1956): zréznicowanie biologicz-
ne jest podstawg naszej indywidualnej podatnosci na dziatanie réznych
czynnikéw. Kazdy z nas posiada indywidualne potrzeby co do ilosci wi-
tamin, skladnikéw mineralnych, enzyméw, biatka, ttuszczéw i weglowo-
dandéw niezbednych, aby nasze narzady - a szczegélnie osrodkowy uklad
nerwowy i uklad odpornosciowy - funkcjonowaly prawidlowo i bysmy
byli w stanie reagowac¢ na czynniki srodowiskowe, ktérym codziennie
stawiamy czola. Nasza indywidualnos¢ biologiczna zalezna jest od trzech
czynnikéw:
e genetyczny profil plodu (dziedzictwo genéw naszych rodzicéw),
* zdrowie matki, obcigzenie toksynami w okresie cigzy, stan odzywie-
nia matki, jej wczesniejsze kontakty ze szkodliwymi substancjami, np.
W miejscu pracy, ‘
* toksyczne obcigZenie naszego organizmu, w powiazaniu ze stanem
odzywienia w momencie kontaktu ze szkodliwg substancja.

Polaczony efekt dzialania tych trzech czynnikéw moze sprawié, ze
ktos posiada mniej detoksykujacych enzyméw niezbednych do tego, by
jego organizm pozbyt sie toksyn. Jesli nie jest on w stanie przeprowa-
dzac detoksykacji odpowiednio szybko, powstaje sytuacja, w ktérej moze
dojs¢ do rozwoju groZnej choroby. Istnieje ponad 2000 tzw. wrodzonych
bledéw metabolicznych (genetycznie uwarunkowanych defektéw meta-
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bolizmu), a ich liczba nadal roénie. Stanowia one ,bombe z opéZnionym
zaplonem”, oczekujac na sprzyjajacy moment, gdy jakis czynnik srodowi-
skowy wywota ich eksplozje.

CHEMICZNA NADWRAZLIWOSC
(Multiple Chemical Sensitivity - MSC)

Chemiczna nadwrazliwosé stanowi jeden z waznych dzialéw me-
" dycyny ekologicznej. Po raz pierwszy pojecie to zostalo wprowadzone
przez dr. Randolpha po drugiej wojnie $wiatowej (Randolph, 1952).
Ponizej przedstawione sa kryteria diagnostyczne chemicznej nad-
wrazliwosci, sformulowane na zasadzie konsensusu przez 34 naukow-
céw i klinicystéw z Pénocnej Ameryki posiadajgcych doswiadczenie

w badaniu, ocenie, diagnozowaniu i/lub opiece nad osobami ze schorze-

niami zwigzanymi z nadwrazliwoscig na substancje chemiczne:

1. ,Schorzenie ma charakter przewlekly”.

2. ,Kontakt z niskimi dawkami substangji (nizszymi od dawek wczes-
niej tolerowanych lub tolerowanych powszechnie) powoduje pojawie-
nie sig¢ zespolu chemicznej nadwrazliwosci”.

3. ,Po wyeliminowaniu danej substancji objawy ulegaja ztagodzeniu lub
ustepujg”.

4. ,Symptomy sa powtarzalne przy ponownym kontakcie z dang sub-
stancja chemiczng”.

5. ,Chory reaguje na liczne, niespokrewnione ze sobg substancje che-
miczne”.

6. ,Objawy dotycza wielu uktadéw i narzadéw” (Dodatek z roku 1999).

Multiple Chemical Sensitivity: A Consenus, 1999

Inng, oprécz powyzszych, wypowiedzia na temat chemicznej nad-
wrazliwodci, co do ktérej osiagnieto konsensus, jest wspdlna opinia wy-
pracowana przez American Lung Association (Amerykariskie Stowarzy-
szenie Pulmonologiczne), American Medical Association (Amerykariskie
Towarzystwo Medyczne), US Environmental Protection Agency (Ame-
rykariska Agencje Ochrony Srodowiska) i US Consumer Product Safety
Commission (Amerykariska Komisje Kontroli Bezpieczeristwa Srodkéw
Spozywczych), stwierdzajaca, ze ,pacjentéw uskarzajgcych sie na ten
zesp6t nie nalezy traktowac jak oséb ze schorzeniem psychogennym.
W ich przypadku podstawowe znaczenie ma dokladna diagnostyka.” Za-
leca sie, by chemiczng nadwrazliwo$¢ rozpoznawad u pacjentéw speknia-
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jacych wszystkie kryteria, na réwni z innymi jednostkami chorobowymi,
na ktére moga réwnoczednie cierpied, jak astma, alergia, migrena, zespél
przewleklego zmeczenia (chronic fatigue syndrome - CSF) i fibromyalgia
(FM). W roku 2001 McKeown-Eyssen z Uniwersytetu w Toronto potwier-
dzita prawidlowos¢ definicji chemicznej nadwrazliwosci. (McKeown-
Eyssen, 2001, 2004).

Reasumujac, rozwiniecie chemicznej nadwrazliwosci (MCS) wyglada
w przyblizeniu w ten sposéb:

PREYCZYNY OSOBA PODATNA OSOBA NADWRAZLIWA

Czynniki zakazne:

wirusy, bakterie,
drozdze, plesnie .'

pytki
Srodki chemiczne: )

pestycydy, rozpuszczalniki,
pokarmy, leki,

metale toksyczne,
antybiotyki

Wedtug badan przeprowadzonych przez Ashford’a i Miller'a (1998),
istniejg cztery gléwne grupy oséb cierpiacych na chemiczng nadwrazli-
WOS¢:

Grupa Typ kontaktu Charakterystyka demograficzna

Pracownicy prze- Ostry i przewlekly kontakt Gléwnie mezczyZni; pracownicy fizyczni;
mystu ze $rodkami chemicznymi wiek 20-65 lat
stosowanymi w przemyéle

Mieszkaricy Wyziewy emitowane przez Czesciej kobiety niz mezczyzni; pracow-
szczelnychbu-  materiaty budowlane, wy- nicy umystowi i przedstawiciele wolnych
dynkéw (zespét posazenie  pomieszczeri, zawodéw; wiek 20-65 lat; dzieci w wieku
chorego budyn-  dym papierosowy, $rodki szkolnym

ku) zapachowe, wadliwa wen-

tylacja
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Grupa

Typ kontaktu

Charakterystyka demograficzna

Osoby przeby-
wajace w skazo-
nym $rodowisku
miejscowym

Sktadowiska odpadéw tok-
sycznych, opryski pestycy-
dami z powietrza, skazenie
wéd gruntowych, skazenie
powietrza przez pobliskie
zaklady przemystoweiin-
ne typy kontaktéw $rodo-

wiskowych

Wszystkie grupy wiekowe; mezczyZniiko-
biety. Dzieci i niemowleta moga ucierpie¢
pierwsze lub najsilniej reagowac; kobiety
w cigZy (z mozliwoscig skutkéw widocz-
nych u plodu); érednia i nizsza klasa spo-

leczna

Jednostki

Kontakty zréznicowane:
powietrze we wnetrzach
(w mieszkaniach), towary
konsumpcyjne, leki i pes-
tycydy

70-80% to kobiety; 50% stanowig osoby
w wieku 30-50 lat (Johnson i Rea, 1989),
biali przedstawiciele klasy sredniej i wyz-
szej §redniej i pracownicy wolnych zawo-

dow

N. Ashford. i C. Miller, 1991.

Pamietajmy, ze historia choroby kazdego pacjenta ma charakter bar-
dzo zindywidualizowany. Przyczyny reakcji i objawy sa bardzo rézne,
ale to wlasnie catkowite obciazenie organizmu (,total load”) jest czynni-
kiem, ktéry musimy kontrolowaé. Uswiadomienie sobie tego oraz edu-
kacja pacjenta stanowia pierwsze kroki na drodze do skutecznej pomocy
choremu.

Celem niniejszej ksiazki jest podanie informagji na temat czynnikéw,
ktére moga wplywad na zdrowie cztowieka, wraz z technikami i sposoba-
mi, jak sobie z tymi czynnikami radzic.

i
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