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WSTEP

Witam Ci¢ bardzo serdecznie, ciesz¢ si¢, ze trzymasz niniejszg ksigzke w swoich
rekach. Juz na wstegpie, musze Ci si¢ do czego$ przyznac. Bardzo dlugo zastanawialem sig,
jak napisa¢ wstep do ksigzki, ktora tak naprawde stanowi kontynuacje poprzednio opisanych
juz tresci. Irzeczywiscie trzymasz w rekach drugi tom ksigzki Lifestyle Rentgen, czyli
Siedem Filaréw Zdrowia. ,,Drugi Tom”, dwa z pozoru zwyczajne stowa, petnig tu rolg kodu
dostepu. Kodu, ktory pozwoli skorzysta¢ Ci z niniejszej ksigzki w jej pelnym wymiarze. Po
pierwsze, gdyznie mozna czyta¢ tych ksigzek w oderwaniu od siebie. Tak jak w dbaniu
0 nasze zdrowie, potrzebne jest nam podejscie holistyczne. Tak w przypadku tych ksigzek,
tylko skorzystanie z informacji zawartych w obu jej egzemplarzach, da Ci petni¢ wiedzy jak
zachowac lub przywroci¢ swoje zdrowie. Taka sama zalezno$¢ wystepuje w catym naszym
zyciu. Dobrze obrazujacym to przykladem jest nasz styl ubierania. Wazny jest tu kazdy jego
element, poczawszy od skarpetek, butow, przez spodnie, spddnice, po koszule lub marynarke.
Podobnie jak w stylu naszego zycia, wazne sa doktadnie wszystkie jego filary. Wszystkie, sg
ze sobg $cisle powigzane, wzajemnie na siebie wptywaja i W polaczeniu stanowia o naszym
zdrowiu. Po drugie, tematy opisane w pierwszym tomie ksigzki, stanowig wprowadzenie do
zagadnien oraz mysli przewodniej. Bedac baza i uzupehieniem kolejnych tresci Siedmiu
Filarow Zdrowia opisanych w drugim tomie ksigzki. Nawet wstep z poprzedniej ksigzki,
moze przyda¢ Ci si¢ wtej czgsci 1wrgcz powiniene§ z niego skorzysta¢ przy czytaniu
niniejszego egzemplarza. ..

Wigc co za nami? Z calg pewnoscig doktadne omoéwienie trzech z siedmiu filarow
zdrowia, czyli: ,Uzdrawiajacej Mocy Wody”, ,Uzdrawiajacej Mocy Snu” oraz
,Uzdrawiajacej Mocy Jedzenia”, czyli razem ponad 200 stron... Za nami rowniez 90 dni od
premiery pierwszego tomu ksigzki. Trzy miesigce, w ktorych 24.570 Polakéw, zmarto na
raka. Inni zachorowali na tg czy inng chorobe. Skad taka, wydawac by si¢ mogta kosmiczna
wreez liczba? Widzisz, statystyki w poszczegdlnych krajach sg zatrwazajace. Na Swiecie
rocznie umiera 8 min ludzi i to tylko z powodu réznego rodzaju nowotworow. W Polsce ta
liczba wynosi 100 tys. osob rocznie, co daje nam 257 osob dziennie. Osob, ktore juz nie sa
anonimowe, to nasi bliscy, to cztonkowie naszych rodzin, to w koncu my sami! Dodajmy, ze
s to zgony, do ktérych nie musiatoby doj$¢. Nie musiato? No, o$mielg si¢ stwierdzié, ze sa
to $mierci zupenie niepotrzebne. Los tych ludzi moglby potoczy¢ sie zupetnie w inny sposob.
Mogtoby by by¢ inaczej, gdyby pacjenci, byli §wiadomi wlasnie swojego stylu zycia.
Mogtoby by¢ inaczej, gdyby zostali odpowiednio, a wigc wezesnie i trafnie zdiagnozowani.
Pragne podkresli¢, ze diagnoza todla mnie, nie tylko rozpoznanie iskatalogowanie
danych objawow i dysfunkcji, ale odnalezienie przyczyn tych objawéw. Co jest niezbgdne
tak naprawd¢ do wyeliminowania ich iprzywrocenia zdrowia. Tak, wigc nie musiato,
aw mojej ocenie, nawet nie powinno doj$¢ do $mierci tych wszystkich ludzi. Gdyby
tylko, nie musieli czekaé tyle dni, a nawet miesigcy w kolejce do kolejnego specjalisty. Jezeli
tylko lekarz procz przyjetych procedur i patrzenia wasko na dany uktad, organ, lub jednostke
chorobowa, (umownie okreslong takim czy innym kodem, taka czy inng nazwa) spojrzat
holistycznie i indywidualnie na kazdego ze swoich pacjentow.
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Gdyby 6w specjalista — lekarz — bog, pokierowal pacjentem i zespotem specjalistow, ktorzy
z kolei wykorzystaliby dostepny sprzet, srodki, a przede wszystkim wiedze 1 umiejetnosci.
Wiedze skatalogowang i okreslang mianem medycyny akademickiej oraz tg ukryta pod nazwa
medycyny naturalnej/alternatywnej. Gdyby tylko...

Musze rowniez doda¢ co$ jeszcze, bo procz ogromu tych niezbyt optymistycznych
wiadomosci, sa tez ite dobre, te napawajace optymizmem i nadziejg. Na szczeScie nasza
$wiadomo$¢ spoleczna jest coraz wigksza. Ludzie poszukuja ichcg wiedzie¢c — dowodem
tego, jeste$ Ty! Trzymasz t¢ ksigzke 1 zmieniasz tym samym powyzej przytoczong statystyke.
Wiem, ze dzielisz si¢ tym, co juz wiesz z ludzmi dookota Ciebie i wiem, ze podzielisz si¢
réwniez itym, cO przeczytasz w niniejszym tomie ksigzki. Powiem Ci, ze jest Nas coraz
wiecej, coraz wigcej osob na stale korzystajacych z Siedmiu Filarow Zdrowia i zmieniajacych
swiadomie swoj styl zycia. Wiele osob kupito juz pierwszy tom ksiazki i wiesz robig po jej
przeczytaniu? Kupuja nastgpne egzemplarze dla swoich bliskich. Ludzie udostepniaja miedzy
sobg darmowa wiedzg z naszej strony: www.HolisticPrograms.pl, naszego funpage oraz
kanalu YouTube. W naszych szeregach, mamy coraz wigcej personelu medycznego,
pielegniarki, potozne, oraz pierwszych lekarzy... Coraz wigcej 0os6b pojawia si¢ na naszych
szkoleniach, inni kupujg ich zapisy na ptytach DVD. Ogrom ludzi poszerza swoja wiedze
0 kolejne wiadomosci i co najwazniejsze wciela je w swoje bezcenne i jedyne zycie.

Konczy si¢, wigc era pacjenta pasywnego itylko wten sposob nastgpig zmiany
W naszej shuzbie zdrowia, czyli zmiany w efektywnosci naszego leczenia! Pewnie zauwazyle$
poréwnanie, jakie uzylem powyzej: ,,specjalista — lekarz — bog”. Chciatbym, rozwina¢ ten
watek, wlasnie w kontekscie do nas, jako pacjentow. Bo przeciez oczekujemy, ze trafiajac do
lekarza, bedzie on prawdziwym specjalista. Bedzie kim$, kto wie iporadzi nam, jak
przywroci¢ nam nasze zdrowie. Nie wiem czy widziatas Polski film pt.: ,,Bogowie”
w rezyserii tukasza Palkowskiego. Film opowiadajacy o zyciu profesora Zbigniewa Religi,
ktory dokonal pierwszego udanego przeszczepu serca. Lekarz, ktory potrafi robi¢ takie
rzeczy, torzeczywiscie wielki autorytet, to kto§ orandze réwnej samemu ,,Bogu”.
Funkcjonuje, wigc autorytet: ,,specjalisty — lekarza — boga”. Wigkszo$¢ z nas, ceni wiasne
i swoich bliskich zdrowie naprawd¢ wysoko. Czgsto przekonujemy si¢ o tym, niestety nazbyt
pozno, gdy nasze drogocenne zdrowie tracimy. Prawda? Skoro zdrowie, jest takie wazne dla
Ciebie to, kogo stuchasz, aby je zachowac? Kto jest Twoim autorytetem? Prosz¢ odpowiedz
sobie glosno. Kim jest ta osoba? Sprecyzuj prosze¢ jak si¢ nazywa? Co o niej wiesz?
To kontrowersyjne izarazem podchwytliwe pytania. Czy jest to wlasnie lekarz? Moze
profesor? Widzisz, lekarze niewatpliwie posiadaja w kwestii leczenia ogromng wiedze
I czgsto niemniej duze doswiadczenie. Wlasnie, dlatego maja tak silny wptyw na te czes$¢
naszego zycia, jaka jest leczenie. Dodatkowo, kazdy pracownik medyczny, zna swoje miejsce
w zespole iwie, ze na jego czele zawsze stoi lekarz. Jego opinie i zalecenia ma prawo
podwazy¢ tylko inny lekarz o wyzszej randze. Rezultatem tej zaleznosci jest czesto ,,Slepe”
postuszenstwo personelu medycznego, wobec polecen lekarzy. Oczywiscie ta hierarchia ma
swoje zalety i jest wrecz konieczna dla sprawnej wspolpracy catego zespotu. W zatozeniu
dziala to bez zarzutu, przynajmniej dopoki lekarz nie popeini bledu lub do chwili, gdy
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odmawia on pomocy W zastosowaniu innych niz, te znane mu farmakologiczne §rodki —
zwane potocznie lekarstwami. Personel medyczny wykonujac polecenia lekarzy, czgsto ich
zalecen samodzielnie nie rozwaza, tak jak i my, jako pacjenci tego nie czynimy. Jezeli nawet
przez mysl iserce przejdzie nam jakas watpliwo$¢, to czgsto w obawie 0 reakcje lekarza
boimy si¢ ja wyglosié, lub zwyczajnie o nig zapytaé. Niestety z relacji wielu ludzi, z ktérymi
rozmawiam w zyciu codziennym i podczas moich szkolen, wyptywa jeden dos¢ niepokojacy
obraz. Obraz rozméw zpersonelem medycznym, aw szczegélnosci z lekarzem
prowadzacym. Wielokrotnie, zwykte prosby o wytlumaczenie irozwianie watpliwosci
pacjenta ijego rodziny, czgsto koncza si¢ w bardzo niemily sposob ito wlasnie ze strony
wspomnianych autorytetow. Tak naprawde komunikacja zawsze stanowi podstawe interakcji
i relacji migdzyludzkich. Tworzy, wzmacnia i utrzymuje psychologiczny dobrostan kazdego
cztowieka — szczegdlnie tego, ktory znalazt si¢ wroli chorego. Wszystko przez to, ze
cztowiek jest istota komunikujaca sig, tak jak jest istota myslaca, emocjonalng i spoteczna.
| zné6w nie wolno nam tu niczego poming¢, zawsze nalezy popatrze¢ holistycznie na kazdego
cztowieka ina te obszary. Znajomos¢ zasad skutecznej komunikacji otwiera droge do
porozumienia sie¢ na linii lekarz — pacjent — lekarz. Czgsto niestety, oprocz braku czasu
I ogromnego przecigzenia praca praktycznie wszystkich cztonkéw personelu fachowo
pomagajacego, wystepuja tzw. btedy jatrogenne. Kiedy konczylem swoja pierwsza medyczng
szkole, przestrzegano mnie przed tym bardzo skrupulatnie. Czyniono to zaréwno na terapii,
rehabilitacji jak i psychologii. Dla mnie jest to, wigc od lat wrgcz oczywiste. Dlatego biorg
to pod uwage w codziennej pracy z ludzmi chorymi i niepelnosprawnymi. Stosuje to rowniez
w moich ksigzkach, gdzie do trudniejszych kwestii, zawsze odnajdziesz przypis, a kazdy
Z tematow jest dokladnie 1 mozliwie przy tym w najprostszy sposob opisany. Najbardziej
widoczne jest to jednak, we wszystkich moich szkoleniach. Zawierajg one elementy teatru,
liczne multimedia, rekwizyty, oraz materialty dodatkowe, rozwijajace jeszcze bardziej tematy
poruszane podczas szkolen. Wszystko po to, aby czytelnik/uczestnik zrozumiat 1 zapamigtat
mozliwie najpelniej tresci i zagadnienia i to bez wzgledu na stopien swojej wiedzy bazowe;.
Na moich szkoleniach goszcze, personel medyczny, ale i zwyktych Kowalskich i Nowakow.
Uwazam, ze bez wzgledu na wiek, wyksztalcenia 1 tytul przed nazwiskiem, kazdy powinien
otrzyma¢ odpowiedz na dwa bardzo konkretne pytania. Dlaczego choruje? 1 co dalej moge
z tym zrobi¢, aby znow by¢ zdrowy? Dlatego jestem jedyng osoba w Polsce, ktora naucza
0 zdrowiu w taki wlasnie sposob. Niestety w warunkach klasycznej stuzby zdrowia brak
znajomos$ci poprawne] komunikacji 1chowanie si¢ za medycznym autorytetem, moze
doprowadza¢ do katastrofalnych skutkéw. Szczegolnie dzisiaj, bioragc pod uwage obecny
stopien komplikacji medycyny, a szczegdlnie iloSci $rodkéw chemioterapeutycznych
stosowanych w leczeniu. Juz w latach 80, angielscy profesorowie farmacji, Michael Cohen
i Neil Davis stwierdzili, ze wigkszo$¢ z popelnianych medycznych bledow wigze sie ze
Slepym postuszenstwem wobec lekarza prowadzacego pacjenta. Autorzy badan pisza:
,nikt nie  kwestionuje jego [lekarza] polecen, poczgwszy od pacjenta, poprzez lepiej
wyedukowane medycznie pielegniarki i farmaceutow, czy nawet innych lekarzy”. Ma to tak
dalece idace konsekwencje, ze badacze wspominaja w swojej ksigzce o przypadku,
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gdy pielegniarka zaaplikowata pacjentowi doodbytniczo krople przeznaczone do leczenia
uszu, gdyz nieprawidlowo odczytala lekarska recept¢. Naturalnie leczenie bolu ucha
doodbytniczo podanymi kroplami nie ma najmniejszego sensu, zarowno z punktu widzenia
pacjenta jak i pielggniarki. Jednakze w opisanym w ksigzce przypadku, zadne z nich nie
zareagowalo. To oczywiscie skrajny przypadek. Jednak rzeczywiscie warto by¢ partnerem dla
swojego lekarza. Warto stawia¢ sobie i jemu pytania. Warto tez posiada¢ aktualng wiedzg.
Obejmuje to sytuacje, kiedy jesteSmy zaréwno czlonkiem zespotu medycznego, jak rowniez
zwyklym, szarym i Statystycznym pacjentem. Osobiscie uwazam, ze powinniSmy shuchaé
lekarzy, jednak 6w stuchanie powinno odbywaé si¢ zawsze ze zrozumieniem. Stuchanie ze
zrozumieniem mozliwe jest jednak, gdy stajemy si¢ wzajemnymi partnerami. Czy jest
to w ogdle mozliwe? Tak! Jednak tylko wtedy, gdy sami bedziemy posiada¢ wiedzg
medyczng. Woéwcezas bedziemy nie tyko stawia¢ wspomniane wczesniej pytania, ale
bedziemy samemu wychodzi¢ z inicjatywa iproponowac inne naturalne rozwigzania.
Rozwigzania o charakterze uzupetniajacym, a czesto nawet, w dtuzszej swej perspektywie —
pelnigce rolg zastepcza. Lifestyle Rentgen, czyli Siedem Filarow Zdrowia jest pomostem
taczacym ziemskie zycie $miertelnika, ktérym jest przecietny pacjent, ze $wiatem mitycznych
bogoéw — lekarzy. Jest toswoisty podrecznik, ktory pomaga wyrwac si¢ z medycznej
niewiedzy i nie§wiadomosci. Dodatkowo bedac zaproszeniem do przejecia odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie, 0 czym doktadnie napisatem w ostatnim filarze pt.: ,,Uzdrawiajagca Moc
Mysli”. Wszystko po to, aby lekarz mégl nam w pelni pomoc, pokierowaé i nadzorowac nasz
proces leczenia.

Nie wiem, czy zastanawiales si¢ kiedys nad tym jak zmienial si¢ wspomniany przeze
mnie ,stosunek lekarz — pacjent — lekarz” na przestrzeni lat, a nawet wiekow. Zapewne
pamigtasz, ze opisatem to juz czeSciowo we wstepie do poprzedniej ksigzki. Teraz jednak
chciatbym spojrzeé¢ na to zjawisko nieco pod innym katem. I uzupetnié¢ to spojrzenie o nader
istotny wniosek. Widzisz, 6w relacje pacjenta ilekarza byly od zawsze 1sa po dzien
dzisiejszy wyrazem szeregu oczekiwan osadzonych w danej kulturze i tradycji. Chciatbym
W tym miejscu postawi¢ Ci doktadnie trzy pytania. Pytania, ktorych moze nigdy jeszcze
sobie nie zadawate$. Jeste$ gotowy? Zaczynajmy... Jakie dzisiaj obowigzki ma Twoj lekarz?
Pomysl przez chwile, nad odpowiedzig na to i kolejne dwa pytania. Jakie sg przywileje
lekarza w spoteczenstwie? I trzecie pytanie: ,,Czego spoteczenstwo oczekuje od lekarzy
w dzisiejszych czasach?”” Chciatbym uzmystowi¢ Tobie, ze odpowiedzi na te pytania byty i sg
zupelnie odmienne wréznych epokach irdéznych krajach. W istocie medycyna
podporzadkowana jest pragnieniom, modzie oraz zasada, ktorym dane spoteczenstwo ulega
i ktore przyjmuje. Zaskakujace stwierdzenia — nieprawdaz? Trudno sobie wyobrazié
sredniowiecznego lekarza, usitujacego przedtuzy¢ przewidywang dlugos¢ zycia chorego,
poprzez stosowanie uporczywej terapii. Nawet gdyby nie pochwycita go inkwizycja,
oskarzajgc o czary, to nie mialby z pewnoscig zbyt duzo klientow. W owych czasach chorzy
bynajmniej nie mieli ochoty przedluza¢ sobie niedoli zycia doczesnego, za cen¢ zycia
w wegetacji i przedtuzania swojego cierpienia. Tak naprawde raczej nikomu nie przyszto
by do gltowy, by zy¢ za wszelkg ceng, bedac np. podpictym do rdéznego rodzaju aparatury.
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Trudno tez sobie wyobrazi¢ lekarza za czasow Rubensa, walczacego o utrzymanie
W populacji np. kobiet wskaznika BMI rzedu 22. Zaatakowaliby go koledzy psychiatrzy lub
raczej ich 6wczesni odpowiednicy. Prosz¢ pomysl tez o lekarzach, ktérzy wpompowywali
i do tej pory pompuja np. w spoteczenstwie amerykanskim, tony silikonu i hektolitry toksyny
botulinowej, popularnie zwanej Botoksem. Robigc to czesto tylko po to, aby powigkszy¢
piersi, posladki, usta iwygladzi¢ zmarszczki wtych czy innych miejscach. Do dnia
dzisiejszego, praktyki te ciesza si¢ powszechng aprobatg isg powszechne. Dzieje si¢ tak,
poniewaz wykorzystuja oni spoteczne zapotrzebowanie na okreslony ksztalt kobiecego,
a coraz czeSciej i meskiego ciata. Jezeli zatem, lekarz ma zaspokaja¢ irracjonalne zyczenia
spoteczenstwa, w jaki sposob profesja tama opieraé swoja dziatalno$¢, na zasadach
naukowych? Czy mozna, wigc nazywa¢ medycyne jeszcze dyscypling naukowa? A co
z badaniami nad skuteczno$cig farmakologii, do ktorych zawsze wybiera si¢ $cisle okreslong
grupg osob, ktora tak naprawdg nie ma przelozenia na zwyktego pacjenta. Osobe chora
Z czesto wzajemnie nakladajacymi si¢ objawami wielu chordb. Nic, wiec dziwnego, ze
medycyng czgsto okreSla si¢ mianem sztuki. Sztuka ma jednak to do siebie, ze bywa na
bardzo réznym poziomie. Dzi§ wigkszoSci spoleczenstw procz wymieszania tych czesto
irracjonalnych modeli postgpowania, oczekuje przede wszystkim przywracania zdrowia
I wytwarzania pickna za sprawg przepisywanej farmakologii. Chcemy tabletek, kapsulek,
kropelek itp. form chemicznych substancji. Oraz calej gamy przer6znych zabiegéw.
| dostajemy to w ramach naszego przyzwolenia i zapotrzebowania. Jemy je codziennie do
$niadania, obiadu ikolacji. Dzien w dzien zperspektywa do konca zycia. Nazywajac
to wszystko niemalze jednym glosem medycyny akademickiej, jako wspotczesny standard
leczenia. Ja nazwalbym toraczej standardem codziennego zaleczania i walki
z powracajacymi objawami zlego stylu zycia. Dodam tylko, ze przez to czesto zupelnie
nieefektywnym standardem. Co jeszcze ciekawsze, mami nas si¢ dodatkowo sloganem
reklamowym, jakoby zyliSmy coraz diluzej, ajuz na pewno dluzej niz w latach
wcezesniejszych. Coz i tym razem musze podwazy¢ ta teze. Dlaczego? Zapewne obserwujesz,
1z zwigksza si¢ umieralno$¢ ludzi na nowotwory, ale wmawia nam si¢ mimo to, ze zyjemy
dluzej. Zwigksza si¢ umieralno$¢ na choroby serca 1 zndw mowig nam 1 pisza, ze zyjemy
dhuzej. Zwigksza si¢ zachorowalno$¢ i umieralno$é na tzw. choroby cywilizacyjne, ale i to nie
powstrzymuje, aby glosi¢ prawde, jakoby zylismy diluzej i poprawil si¢ znaczaco komfort
naszego zycia. Przyznasz, ze juz na zdrowy rozsadek, co$ tu delikatnie mowigc si¢ nie
zgadza. Jesli zwieksza si¢ umieralnosé, to zyjemy krocej, a nie dluzej! Czy ktos z nas
jednak weryfikuje te wszystkie informacje? Niemiecki minister propagandy i o$wiecenia
publicznego w rzadzie Adolfa Hitlera, Josef Goebbels mawial, ze:, Kazde kitamstwo
powtarzane tysigc razy staje sie prawdqg.” Wiec i my, nie weryfikujemy tych informacji, bo
i po co mielibysmy to robi¢? Wychodzimy z zatozenia, ze to, co podajag media musi by¢
prawda. Media mainstreamowe, nad wyraz skutecznie wmawiajg nam, ze dlugo$¢ zycia
dzigki wspotczesnej medycynie, a W szczegdlnosci przemyslowi petrochemicznemu —
znaczaco si¢ wydhuzyta. Ow media okreslane mianem czwartej wiadzy, ksztattuja nasze
przekonania i co za tym idzie, zapotrzebowanie na okreslony model leczenia. Podkre§lmy
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to raz jeszcze — na farmakologiczny model zaleczenia. Niestety, nie mozemy sprawdzié
faktycznych statystyk dotyczacych umieralnosci z dawnych lat, bo takowych nie prowadzono
w czasach np. antycznych. Co prawda nic mamy oficjalnych danych, ale mozemy znalez¢
wiele waznych wzmianek zapisanych na kartach historii. W przytoczonej za przyktad
antycznej Sparcie, zawodowych zolnierzy zwalniano ze stuzby, znacznie pozniej niz ma
to miejsce w dzisiejszych czasach, bo wieku lat 60. Jak to mozliwe skoro $rednia zycia
wynosila tam od 30 do 40 lat? W zapiskach kronikarzy mozna znalez¢ rowniez informacje, ze
statystycznie w starozytnej Persji ludzie zyli 80 lat. Warto tu dodaé, ze bez panstwowej opieki
medycznej. Jesli nasi przodkowie zyli krotko, to jak to mozliwe, ze np. Leonardo da Vinci
doskonalit ,,Mone¢ Liz¢” przez wiele lat iukonczyl obraz majac 60 lat? Michat Aniot
wyrzezbit ,,Piet¢” dla Katedry Florenckiej, majac 78 lat. A genialng ,,Piet¢ Rondanini”,
obrabial niemal do S$mierci. Przypomng, dla czytelnikow nieinteresujacych si¢ sztuka
I biografiami, ze zmarl on w wieku 89 lat. Podazajac juz za tymi kilkoma przyktadami,
mozesz dojs¢ do bardzo ciekawych spostrzezen. Ot6z $miertelno$¢ w czasach sprzed
industrializacjg rolnictwa miata glownie zwiazek z ze zgonami okotoporodowymi, ranami
odniesionymi w czasie wojen oraz chorobami zakaznymi, w tym zarazami. Takie choroby
trapigce nasze spoteczenstwo jak rak, choroby serca ikrazenia, cukrzyca, depresje itp.
praktycznie nic wystgpowaty. W obecnych czasach, w spoteczenstwach tzw. ,dzikich
pierwotnych ludéw” choroby te praktycznie nie wystepuja po dzien dzisiejszy. Wrd¢ prosze
do pierwszego tomu ksigzki, pisalem tam o ludziach zamieszkujacych rozne tereny $wiata,
W pierwszym rozdziale dotyczacym ,,Uzdrawiajacej Mocy Wody”. Doskonalym przyktadem,
moga by¢ np. ,,Hunzowie” dozywajacy sedziwego wieku bez opieki medycznej i lekarstw
chemicznych. W dodatku zyjac na bardzo niskim poziomie, posiadajagc bardzo ubogi,
aczkolwiek w 100% naturalny styl odzywiania. Dlatego wida¢ jak na przystowiowej ,,dtoni”,
ze wspolczesna medycyna akademicka nie jest jedyng alternatywa, gdy zachorujemy, a juz na
pewno nie sprawdza si¢ w ramach profilaktyki, czyli dbania o zachowanie naszego zdrowia.
Nasz organizm jest tak doskonaty 1wyposazony we wszelkie narzgdzia do regeneracji
I reperacji, ze praktycznie nieznacznie mu pomagajgc mozemy uruchomi¢ programy
samonaprawcze. Kiedy zadbamy o nasz Lifestyle, czyli Siedem Filarow Zdrowia, organizm
bedzie mogt byé lekarzem dla samego siebie. A poniewaz jest zbudowany ztych
najmniejszych zywych komorek, to potrzebuje zywego i nie chemicznego zasilania. Musimy
mu dostarcza¢ tylko naturalne paliwo. Po pierwszym tomie ksigzki, znasz juz role, jaka
odgrywaja 1ipotrafisz wykorzysta¢ uzdrawiajaca moc: wody, snu ijedzenia. Zyjac
w dzisiejszym $wiecie, musisz jednak zadbaé¢ réwniez o odpowiednie oczyszczanie swojego
ciala. Po to, aby znow potrafito ono wchtania¢c dobroczynne i naturalne substancje
z zywnosci, wody 1 powietrza. Jesli uposledzone jest nasze wchtanianie, nie moze by¢ mowy
0 zachowaniu i przywréceniu zdrowia. Zaden lekarz oraz zadna cudowna recepta tego nie
zmieni. Tak, wigc w niniejszym tomie ksigzki, opisze Ci doktadnie cztery kolejne Filary
Zdrowia. Kolejno beda to: ,,Uzdrawiajaca Moc Oddechu” — bardzo czgsto pomijanego
i niedocenianego W codziennym naszym zyciu. Zobaczysz, ze jest to naprawde szokujacy
rozdzial niniejszej ksigzki. Uprzedzam jednak, ze wywroce do gory nogami kolejny raz Twoj
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swiatopoglad i to, czego od najmlodszych lat Ci¢ nauczano. Dalej przytaczam ,,Uzdrawiajaca
Moc Oczyszczania” oraz ,,Uzdrawiajagca Moc Ruchu”, ktére w dzisiejszym, wysoce
zindustrializowanym $§wiecie ,,lezg i kwicza na lektyce” naszego lenistwa i wygody”. Niestety
bez ich §wiadomego stosowania w codziennym zyciu nie mozna liczyé, ze zachowa sie,
osiggnie 1przywrdci nasze zdrowie. Ksigzke zakonczymy ostatnim =z filarow pt:
,Uzdrawiajaca Moc Mysli”, ktéry rozpoczat si¢ juz w pierwszym filarze dotyczacym
,Uzdrawiajacej Mocy Wody”. Ten filar tak naprawd¢ spaja ze soba, wszystkie z filarow
opisanych w obu tomach ksigzki. Duzo przed nami, wigc nie przedtuzajac wezmy gleboki
oddech i zaczynajmy...

Adam Kasperek

Wigcej na www.HolisticPrograms.pl



