PRZYKLADOWE AFIRMACIE

e Akceptuje doskonate zdrowie i wyglad swojego ciata

e Akceptuje zdrowie i petnie sit witalnych w swoim ciele i zyciu

e Boska mitos¢ wypetnia i uzdrawia cate moje ciato

e Bodg prowadzi mnie do petnego uzdrowienia

e (Czuje sie bezpiecznie i swobodnie w swoim ciele

e Czuje, jak kazdego dnia moje ciato jest coraz zdrowsze

e Dziekuje za doskonate zdrowie i samopoczucie

e Jestem cenny i wartosciowy, kiedy jestem zdrowy i zadowolony z zycia

e Jestem cudownie uzdrowiony, Bdg mnie uzdrowit

e Jestem kochany, szanowany i lubiany, kiedy jestem zdrowy i zadowolony z zycia

e Jestem skuteczny kiedy jestem rozluzniony

e Jestem zdrowy, zastuguje na zycie i na mitos$¢

e Kocham siebie i swoje ciato, wiec otwieram sie na doskonate zdrowie

e Kocham siebie, wiec pozwalam sobie przebywaé w czystej energetycznie przestrzeni i w
przyjemnej harmonii

e Mam prawo do fatwego, lekkiego i przyjemnego zycia w godnosci, zdrowiu i w dostatku

e Moje ciato i mdj umyst sg wyrazem doskonatego zdrowia

e Moje ciato jest doskonale zdrowe i promieniuje Swiattoscig mojej duszy

e Moje ciato z kazdym dniem jest coraz zdrowsze

e Moje czyste, wysokie wibracje maja o wiele wiekszg site sprawcza w moim zyciu od
wszelkich lekéw i nieczystosci

e Moje uzdrowienie ma sens, pozwalam sobie na skuteczne, pozytywne zmiany

e Otwieram sie na cudowne, petne uzdrowienie swojego ciata

e Pozwalam sobie na doskonate zdrowie

e Przebaczam sobie, ze niewtasciwie korzystatem ze swojego ciata, ze naduzywatem je i
niszczytem

e Staje sie w petni zdrowy - harmonijnie gospodaruje swojg energig

e Wszechswiat mi sprzyja

e Wszystkie moje intencje dotyczace przejawiania moich unikatowych talentéw uzdrawiajq
sie teraz catkowicie i do konca

e Wybieram twdrczg postawe w zyciu, ktéra przynosi mi radosé, zywotnosé i energie

e Wybieram zycie w zdrowiu i szczesciu

e Z latwoscig podejmuje takie dziatania ktore uzdrawiajg moje ciato

e Zastuguje na doskonate zdrowie fizyczne i psychiczne i ciesze sie tym

e Zastuguje na zdrowaq, szczuptg i harmonijna sylwetke

e Zauwazam jak doskonale dziata u mnie proces samouzdrawiania

e Zauwazam realne mozliwosci uzdrowienia mojego ciata

e Zawsze mam nadmiar swojej energii zyciowej

e Zdrowie jest naturalnym stanem mojego ciata i umystu
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