Lista propozycji spotkan tematycznych:

- 7 filaréw zdrowia, czyli sposéb na nasze zdrowie

- Naturalna sita uzdrawiajgca jest w kazdym z nas

- Od szamana do lekarza - jak dzisiaj by¢ zdrowym

- Recepta na dobry sen - jak wyspac sie i by¢ zdrowym
- Woda na recepte - nowe podejscie do nawodnienia

- Oczyszczanie organizmu kluczem do naszego zdrowia

- Ryba psuje sie od gtowy, nasze zdrowie tez

- Uzdrawiajgca moc wody — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym

- Uzdrawiajgca moc snu — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym

- Uzdrawiaj jedzenia — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym

- Uzdrawiajgca moc oddechu — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym
- Uzdrawiajgca moc ruchu — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym

- Uzdrawiajgca moc oczyszczania — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym
- Uzdrawiajgca moc mysli — siegnij po najnowszg wiedze i bgdz zdrowym

- Drzewa jadalne i zdrowe

- Ekozywnos¢ — jak nie dac sie nabrac¢ robigc zakupy

- Jelita - jak trwale wzmocni¢ naszg odpornosc

- Kwiaty jadalne i zdrowe

- Nowotwory — jak uchronic sie przed zachorowaniem na raka

- Sokoterapia - niezbedna dla naszego zdrowia

- Suplementacja - jak bezpiecznie z niej korzystac

- Watroba — naturalne sposoby na jej wzmnocnienie

- Zabiegi wodne i receptury doktora Sebastiana Kneipa



- Serce — naturalne sposoby na jego wzmocnienie

- Oczy ¢wiczenia i receptury na dobry wzrok

- Grypa i przeziebienie — naturalne sposoby na ich pokonanie
- Relaksacja — Twojg drogg do zdrowia

- Nerki — naturalne sposoby na ich wzmocnienie

- Naturalne sposoby na usmierzanie bolu

- Trzustka - naturalne sposoby na jej wzmocnienie
- Sledziona - naturalne sposoby na jej wzmocnienie
- Naturalne sposoby na zdrowy pecherz

- Alkochol — wszystko, co powinienes o nim wiedzie¢
- Chleb — wszystko co powinienes o nim wiedziec

- Cholesterol jak uchronic¢ sie przed miazdzyca

- Cukier — szybko uzaleznia — zabija powoli

- Kawa i herbata — wybieraj $wiadomie

- Mieso — wszystko co powinienes o nim wiedzie¢
- Mleko — wszystko co powinienes o nim wiedzie¢
- Zeby — warto o nim dbac¢ — nie warto ich leczy¢

- Toksyny — o czym nie mowig w reklamach

- Naturalne sposoby na odpornosc¢

- Nerki - naturalne sposoby na ich wzmocnienie

- Naturalne sposoby na wzdecia i zaparcia

- Naturalne sposoby na dobry stuch

- Naturalne sposoby na dobry wzrok

- Pluca - naturalne sposoby na ich wzmocnienia



- Dlaczego zeby chorujg i jak naturalnie je leczy¢

- Naturalne sposoby na podniesienie libido u kobiet i mezczyzn

- Naturalne kosmetyki — jak przygotowac je w domowych warunkach
- Naturalne sposoby na polepszenie apetytu

- Naturalne sposoby na stres

- Naturalne sposoby na zwiekszanie energii zyciowej

- Higiena umystu sposobem na zachowanie zdrowia

Oczywiscie jesteSmy otwarci na Panstwa propozycje oraz zapotrzebowanie tematyczne...

Organizujemy rowniez warsztaty profilaktyczne dla dzieci oraz zajecia
z choreoterapii oraz tanca kreatywnego dla dzieci, dorostych i seniorow. Szczegoty
na stronie www.HolisticPrograms.pl
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