Przewlekty bol nadgarstka mozna leczyc!
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RSI (Repetitive Strain Injury) to rzekomo problem natury
mechanicznej, powstaly na skutek przecigzenia. Przelom w
leczeniu Kathryn Fletcher wskazuje jednak na to, ze chodzi tu o
cos wiecej.

RSI jest uwazane za problem natury mechanicznej spowodowany chronicznym

przecigzeniem miesni lub wielokrotnym wykonywaniem tych samych czynnosci. Tzw.
tokie¢ tenisisty i kurcz pisarski to dwa dobrze znane przyktady tego rodzaju schorzen.

W obrebie miesni, sciegien, nerwow oraz innych tkanek miekkich moze rozwingc sie stan
zapalny, przez co niemal zaden, nawet subtelny ruch nie jest mozliwy. Z czasem objawy
eI G ETe MGl dstandardowe postepowanie medyczne polega na podawaniu

Triumf po traumie

Traumatyczne przezycia wydawaty sie wspolnym watkiem,
ktory przyciggnat do siebie Kathryn Fletcher i Janet Wrathall.

Trauma przywiodta Kathryn do kliniki Janet, podobnie jak
trauma rozpoczeta kariere Janet jako uzdrowicielki.

33-letnia Janet pracowata jako nauczycielka w szkole
Sredniej, kiedy rozwinat sie u niej zespot chronicznego
zmeczenia.

Jako mezatka z zaledwie rocznym stazem dowiedziata sie
rowniez, ze ma problemy z ptodnoscig, a dwa lata pozniej
zachorowata na raka piersi.

Jakby tego byto mato, ojciec Janet doznat udaru mézgu i
zmart wkrotce potem, a tydzien po jego pogrzebie odszedt od
niej maz.

Ostatecznie rozwiedli sie, ale kobieta nie miata Zzadnych
pieniedzy ani innych zasobow, na ktorych mogtaby polega¢ w
tej trudnej sytuaciji.



- Dostatam od zycia bardzo wazng nauczke: ludzi, ktorzy
przysparzajg Ci najwiecej cierpien, spotykasz takze po to, by
dostarczyli Ci najgtebszych doswiadczen.

Musiatam podja¢ decyzje i to catkowicie zmienito moje zycie.
To byto tak, jakbym musiata ponownie rozpoczg¢ moje zycie -
mowi, patrzgc wstecz.

- Opfakiwatam ojca, rozpaczatam po stracie meza i z powodu
dzieci, ktérych nie mogtam miec, oraz zdrowia, ktore mi
uciekato - dodaje.

Janet zaczeta przezwyciezac problemy finansowe dzieki
udzielaniu uczniom lekcji w domu i - dodatkowo - promocji
produktow zdrowotnych.

W ramach radzenia sobie z rakiem piersi poddata sie
operacji, odmowita jednak zarowno terapii hormonalnej, jak |
chemioterapii.

Chciata zrozumie¢, w jaki sposdb rozwinagt sie u niej nowotwor
i odkry¢ lepsze sposoby na to, by najpierw ustabilizowac, a
nastepnie ostatecznie pokonac chorobe.

Najlepiej bytoby - myslata - zosta¢ wykwalifikowanym
specjalistg w zakresie medycyny naturalnej.

To pragnienie przywiodto jg do Kolegium Medycyny
Naturopatycznej, gdzie studiowata naturopatie, czyli
medycyne naturalna.

Dzieki studiom odkryta rowniez, ze cierpiata na
niedoczynnosc¢ tarczycy, co wyjasnito melancholie i
przygnebienie, ktorych doswiadczata od dziecka.

Janet, ktora prowadzi wziety gabinet naturopatyczny, ma
nadzieje, ze jej marzenie o zatozeniu niewielkiego szpitala
naturopatycznego pewnego dnia sie spetni.



Jak mowi, wszystko, czego jej potrzeba, to cztowiek dobrej
woli, ktory ofiaruje jej niepotrzebny mu przestronny, stary,
opuszczony dom na wsi.

W poréwnaniu ze wszystkim tym, co do tej pory
przezwyciezyta i osiggneta, wydaje sie to butkg z mastem.

Mniej wiecej cos takiego zdarzyto sie Kathryn Fletcher, kiedy niespodziewanie rozwinat
sie u niej na tyle ciezki przypadek RSI, ze byta zmuszona zrezygnowac z pracy jako
podiatra (lekarz specjalista w zakresie choréb stop) w panstwowej stuzbie zdrowia. Mimo
ze odmowita przyjmowania jakichkolwiek lekow przeciwbdlowych, jej dolegliwosci
ostatecznie ostabty i , Z ktorym zyta przez 20 lat.

Nastepnie niemal z dnia na dzien zostata dostownie powalona przez chorobe, ktéra
praktycznie tak jg ostabita, ze nie byta w stanie nawet wsta¢ z tézka. Jednakze ten nowy
kryzys byt poczatkiem konca RSI, wiec Kathryn wierzy, ze jej historia pozwoli
przedstawi¢ to schorzenie w zupetnie innym swietle i zaproponowac chorym catkiem
nowgq terapie.

Kathryn ma obecnie 61 lat. Do kryzysu zdrowotnego doszto zaledwie ponad dwa lata
temu. Dzi$ RSI to dla niej niewyrazne wspomnienie. Kobieta wreszcie byta w stanie
rozpoczg¢ odmalowywanie i odnawianie domu w Bolton w hrabstwie Lancashire.
Zastanawiata sie nad kupnem swojego pierwszego komputera, ale zmienita zdanie -
raczej pod wptywem silnej technofobii niz strachu przed jakgkolwiek formg RSI.

Historia Kathryn zaczyna sie pod koniec lat 80., kiedy niespodziewanie dotkneto jg RSI.

Zanim pojawity sie petne objawy choroby, przez prawie
, jednak bagatelizowata te dolegliwosci, poniewaz nigdy nie zmusity jej one do
przerwania pracy.

W ciggu kilku tygodni stan jej prawej reki pogorszyt sie na tyle, ze nie mogta w ogole nig
ruszac. Wkroétce potem lewa reka zaczeta reagowaé w ten sam sposéb. - Po prostu nie
mogtam ich uzywac, a to oznaczato, ze musiatam zrezygnowac z pracy - powiedziata.

Nagle wszystko stato sie zmudng walka.
. Nawet
czytanie ksigzki stafo sie trudne.

- Miatam w zwyczaju pertraktowa¢ sama ze sobg. Méwitam sobie: nie moge
jednoczesnie podnosic ksigzki i przewracaé stron, wiec bede robita albo jedno, albo
drugie - wspomina Kathryn.



Nikt zbytnio jej nie wspotczut. RSI - jak réwniez zapalenie pochewki $ciegna i nadktykcia
bocznego kosci ramiennej, ktdre u niej wystgpito - nie byto jeszcze woéwczas uznawane

Kathryn zatozyta, ze RSI rozwineto sie u niej wskutek powtarzalnej mechanicznej pracy,
ktorg wykonywata jako podiatra, i nie sgdzita, ze rowniez co$ innego mogto wptyng¢ na
stan jej zdrowia.

Jej lekarz nie byt w stanie wyjasni¢ problemu. Jedyne, co mogt zrobic, to

slpelCrldSrodki przeciwbolowel

- Nie chciatam przyjmowac lekow, a poza tym wtedy RSI ustabilizowato sie, wiec
odczuwatam je jedynie jako dokuczliwy dyskomfort - przypomina sobie.

Ten dyskomfort znosita przez 20 lat, dopoki w 2010 r., mniej wiecej w okresie Swigt
Bozego Narodzenia, nagle powaznie zachorowata. Prawie nie byta w stanie sie ruszyc.

- Mam matego kucyka, ale bytam w tak ztym stanie, ze nie mogtam wyjs¢, zeby go
nakarmic¢ - wspominata. Meczyly jg takze silne skurcze zotgdka i zaczeta podejrzewac,
ze ich przyczyng mogg by¢ problemy z trawieniem spowodowane przez nadmierne
namnozenie sie drozdzakow typu Candida.

Jako ze przeczytata wczesniej kilka ksigzek z zakresu medycyny
niekonwencjonalnej, [ el I e SR R EL. - Nie wiedziatam, u kogo
szuka¢ pomocy, wiec zadzwonitam do biura numerow i zapytatam o mieszkajgcego
niedaleko mnie naturopate - mowi.

Najblizej miescita sie Klinika Naturopatii Millennium w Garstang, 45 min jazdy
samochodem od domu Kathryn w Bolton, nalezgca do Janet Wrathall.

- Pamietam, ze mogta przyjg¢ mnie niemal natychmiast, poniewaz kto$ w ostatniej chwili
odwotat wizyte. Postanowitam wiec pojs¢, mimo ze czutam sie okropnie i nie miatam sity
- wspomina Kathryn.

Kobiety od razu poczuty do siebie sympatie, gtéwnie dlatego, ze obie kochaty zwierzeta.
Kathryn wypetnita obszerny kwestionariusz, po czym Janet wykonata serie testow, ktore
daty jej obraz trybu zycia oraz historii fizycznych i psychicznych choréb pacjentki.

Diagnoza objetfa irydologiczne badanie oczu, a takze ogledziny jezyka, paznokci i skéry.



MBylam prawie pewna, ze kryzys zdrowotny Kathryn byt spowodowan

LG A il e B E R e =Ll - powiedziata Janet, podsumowujgc opowiadanie. Jej
podejrzenia potwierdzity sie, kiedy wykonata badanie catego ciata Kathryn metodg NES

(ang. Nutri-Energetics Systems), ktéra wedtug twoércow wykorzystuje zarbwno potencjat
medycyny, jak i alternatywne procedury lecznicze, takie jak homeopatia i akupunktura.

Badanie ujawnito ztogi metalu w kluczowych organach Kathryn. Jak sie tam znalazty? Po
serii dodatkowych pytan Kathryn przypomniata sobie, ze zaledwie kilka tygodni
wczesniej usunieto jej trzy amalgamatowe plomby. Kiedy poznata Janet, wcigz miata
usta petne amalgamatowych wypetnien.

Pomimo ich neutralnej petnienia stomatologiczne s3

wytwarzane z rteci - jednego z najbardziej toksycznych metali znanych
ARG, Usuniecie ich przez niewykwalifikowana osobe moze spowodowad
uwolnienie do organizmu duzych ilosci rteci, jak to miato miejsce w przypadku Kathryn.
Spowodowato to totalng ruine catego jej uktadu odpornosciowego. Namnozenie
drozdzakow typu Candida byto tylko jednym z objawdw zaburzen czynnosci uktadu
immunologicznego.

Janet zalecita Kathryn preparaty ziolowe, aby pomac jej oczyscic jelita, nerki, watrobe i
uktad limfatyczny, ro$linne $rodki przeciw drozdzakom typu Candida, a takze ziotowe
nalewki w celu zwalczania pasozytow, ktére mogty pojawi¢ sie w zwigzku z infekcja.
Jednym z suplementdw byt zeolit - popularny srodek stosowany w celu oczyszczania z
toksyn (dostepny w sprzedazy wysytkowej na wielu stronach internetowych pod réznymi
nazwami, np. Zeotrex i ZeoForce).

- Janet udzielita mi porad odnosnie do odzywiania i trybu zycia, w jaki sposéb to
wszystko moze mi pomoc. Jestem wegankg, wiec znalazta dla mnie duzo naprawde
interesujgcych przepisow, abym mogta wtgczy¢ do jadtospisu wszystko to, co musiatam
jesc, i zastgpic to, czego powinnam byfa unikac - powiedziata Kathryn. Wszystkie
produkty pszeniczne, nabiat i cukier zostaty objete dietetycznym zakazem.

Przewlekty bol nadgarstka lub tokcia moze wynikac z czestego wykonywania
powtarzajgcych sie czynnosci

Photo credit: National Institutes of Health (NIH) Anatomical Drawing of an
Arm via photopin (license)

. - A po czterech
tygodniach wrecz o niebo lepiej - powiedziata. Janet polecita tez innego dentyste, ktéry
miat doswiadczenie w usuwaniu amalgamatowych wypetniehh stomatologicznych, wiec
wszystkie pozostate plomby Kathryn mogty by¢ wyjete w bezpieczny sposob.
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Spotkanie z Janet pokazato réwniez inne mozliwosci lecznicze. Kathryn zaczeta czytac
prace Louise Hay i innych ludzi, ktérzy przezwyciezyli swojg traume dzieki przebaczeniu.

Chociaz Kathryn jest powsciggliwa w stowach, gdy chodzi o wczesne traumatyczne
przezycia, rozpoczeta wiasny program przebaczania jeszcze podczas zazywania ziot
Janet i porzgdkowania swojego zycia.

Kathryn nie ma pewnosci, czy to za sprawg przebaczenia, czy ziotowego oczyszczenia,
jednak stato sie cos, czego sie zupetnie nie spodziewata - RSI zaczeto sie cofac.

panstwowej stuzbie zdrowia nie sprawiata mi przyjemnosciRUEFAGI LMol oY oW 4y E]
Zwigzane, zaczeto krgzy¢ wokét liczb i celdw i nie checiatam w tym uczestniczy¢ -
wspomina. RSI z pewnoscig utwierdzito jg w tym przekonaniu.

Dzi$ wcigz sporadycznie odczuwa [ el e = ke, moze jednak robic
wszystko to, czego dawniej nie mogta, czyli np. podnosi¢ rézne rzeczy czy wykonywaé
misterne prace manualne.

Kathryn wcigz zazywa ziota i mniej wiecej co trzy miesigce mozna jg spotkac¢ w klinice
Janet na regularnych badaniach kontrolnych. Za kazdym razem jest badana metodg
NES, ktéra wcigz nie przestaje jej imponowac.

- To naprawde wyglada jak odczytywanie ze mnie mojego zycia - powiedziata.

Bryan Hubbard



