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Chroniczny bdl plecéw stanowi dla medycyny zagadke. Jego
przyczyn lekarze niezmiennie upatruja w nieprawidiowej postawie
i braku aktywnosci fizycznej. Jednak bél plecéw moze
wskazywaé na powazniejszy problem, ktérego lekarze prawie
nigdy nie podejrzewaja.

W pewnym okresie Zycia wiekszo$¢ z nas bedzie cierpiata z powodu
LIS, Moze on by¢ regularny i uporczywy lub tak niezno$ny, ze uniemozliwia
poruszanie. Chociaz dotyka 80 proc. dorostej populacji i
skutkuje milionami dni absencji w pracy, medycyna nie potrafi wyjasnic, jak powstaje.
Jedyne przyczyny, na ktére wskazuje, to siedzacy tryb zycia, niewtasciwa postawa oraz
fakt, ze wiele godzin spedzamy obecnie pochyleni nad komputerem czy telefonem
komérkowym.

W niektérych przypadkach wszystkie te czynniki mogg stanowic¢ przyczyny dolegliwosci,
ktérym mozna woéwczas zaradzi¢ poprzez ¢wiczenia oraz terapie, takie jak osteopatia i
chiropraktyka. Jednak czasem standardowa reakcja organizmu skrywa cztery inne
rzadko podejrzewane [Se Lol il e e e R N e, W takich przypadkach
przypadtosc¢ ta jest objawem problemu potozonego znacznie gtebiej, a stan pacjenta nie
poprawi sie, dopdki nie dotrze sie do jego prawdziwego zrodta.

Dlatego jesli cierpisz z powodu [ | Ele[en sl [T 6] [1=6)], a wiczenia, osteopatia i
chiropraktyka Ci nie pomagajg, mozesz podejrzewac, ze jego przyczyne stanowi jeden z
czterech przedstawionych ponizej czynnikow.

Infekcja

Poglad, wedtug ktérego stanowi objaw infekgji, ktérg mozna
wyleczy¢ za pomocg antybiotykéw, niespodziewanie trafit na czotéwki gazet w 2013
roku, chociaz jest to teoria, o ktorej dyskutuje sie od kilkunastu lat. Szum medialny
wywotaty dwa nowe badania. Na podstawie wynikow pierwszego z nich naukowcy
stwierdzili, ze u 0so6b cierpigcych na przepukline krgzka miedzykregowego - stan, w
ktérym zawartos¢ dysku wydostaje sie przez przerwany pierscien widknisty -
najprawdopodobniej rozwija sie infekcja dysku kregostupa, ktéra nastepnie powoduje u
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Aby zastosowac te teorie w praktyce, naukowcy z Centrum Kregostupa Potudniowej
Danii poddali 162 osoby z studniowemu leczeniu antybiotykiem o
nazwie Bioclavid (potgczenie amoksycyliny z kwasem klawulanowym, w Polsce
wystepuje pod nazwg m.in. Augmentin, Amoksiklav). Uczestnicy badania cierpieli z

powodu po operacji przepukliny dyskowej od co najmniej
pot roku. Potowie badanych podawano antybiotyk, a pozostatym pacjentom - tabletki z
cukru (placebo). Po roku osoby leczone antybiotykami poinformowaty o e la i

i poprawie zdolnosci poruszania sie. Rezultaty te nie byty tylko ich
wymystem - obrazy wykonane metodg rezonansu magnetycznego wykazaty, ze leki
zmniejszyty obrzek kostny oznaczajgcy infekcje okotodyskowag?.

Infekcje wokot przepukliny krgzka miedzykregowego spowodowaty stanowigce utrapienie
wielu nastolatkow bakterie Propionibacterium acnes odpowiedzialne za powstawanie
tradziku i wypryskow. Zazwyczaj znajdujg sie one w mieszkach wtosowych, ale mogag
zosta¢ wprowadzone do krwiobiegu i w ten sposoéb trafi¢ ostatecznie do wnetrza krgzka
miedzykregowego. Jeden z naukowcéw, reumatolog Claus Manniche powiedziat: "Nasze
badania wskazujg na to, ze co najmniej 40 proc. pacjentow z dyskopatig trafiajgcych na
stot operacyjny jest zakazonych bakteriami Propionibacterium acnes. Mozliwe, ze
wczesna interwencja w postaci antybiotykéw moze zapobiec przeksztatceniu sie infekcji
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Skala Modica

Skad lekarze specjalisci wiedzieli, ze kos¢ zostata
zainfekowana? Postugiwali sie skalg zmian Modica, ktora
sSwojg nazwe zawdziecza Michaelowi Modicowi. Byt on
radiologiem, ktory jako pierwszy dostrzegt na obrazach
wykonanych metodg rezonansu magnetycznego trzy stadia
zwyrodnienia kregow, znane obecnie jako zmiany typu Modic
1,213,

Modic dokonat tego odkrycia w péznych latach 80. XX w. Nie
przypuszczat wowczas, ze zwyrodnienie miato cokolwiek
wspdlnego z ALl a ey Zwigzek miedzy nimi naukowcy
zauwazyli ostatecznie w 2006 r., a rok pozniej inni dopatrzyli
sie powigzania pomiedzy zmiang degeneracyjng typu Modic 1
a przepukling dyskowa. Dopiero w 2008 r. badacze
potwierdzili teorie, wedtug ktorej infekcja kregdw powodowata

w kosciach zmiany zwyrodnieniowe typu Modic 1, i skutecznie
leczyli antybiotykami [eJe]Nel[EIe)) u 29 osdéb. Udowodnili tym



samym, ze to zakazenie byto przyczyng dolegliwosci
bolowych oraz uszkodzenia ledzwiowego odcinka kregostupa.

Co ciekawe, wszyscy cierpiacy na [Jal g auczestnicy
badania, ktore w zesztym roku przyciggneto uwage mediéw,
mieli zmiany zwyrodnieniowe kregow typu Modic 1.

Sam Modic wydaje sie skromnym cztowiekiem. Nie dopusci
do tego, by jego studenci z Cleveland Clinic w Ohio
odwotywali sie do skali Modica - zamiast tego muszg okreslac
zwyrodnienia jako "zmiany szpiku kostnego".

Nie byt to pierwszy dunski zespot naukowcodw, ktdry odkryt
ETAEITIETSY. Piec lat wezesniej grupa, ktorej rowniez przewodniczyt Manniche,
skutecznie leczyta 29 oséb z tg dolegliwoscig antybiotykami zawierajgcymi amoksycyline
z kwasem klawulanowym.

Jest to rowniez terapia stosowana jako element codziennej opieki nad pacjentami. Peter
Hamlyn, lekarz specjalista w zakresie neurochirurgii kregostupa w Institute of Sports
Exercise and Health, bedgcym czescig University College Hospital w Londynie,
skutecznie leczy ponad dwunastu pacjentéw z bolem kregostupa antybiotykoterapig
stanowigcg alternatywe dla operacji. Aby poméc lekarzom specjalistom zrozumie¢ nowg
terapie antybiotykowg oraz wskazania do jej stosowania i sposob prowadzenia, zatozyt
nawet internetowg firme szkoleniowg MAST Medical Academy.

Hamlyn oraz inni cztonkowie MAST Medical Academy twierdzg, ze obawiajg sie, iz
lekarze specjalisci zaczng wykorzystywac antybiotyki w przypadku wszelkiego
rodzaju problemow z plecami - szczegolnie ze obecnie dostepne narzedzia
terapeutyczne wydajg sie tak nieskuteczne. Tymczasem leki te powinny byé
zarezerwowane wytgcznie dla pacjentéw po wczesniejszych operacjach przepukliny
krazka miedzykregowego, ktdrzy mogg stanowic¢ tylko okoto 20 proc. wszystkich
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Sg rowniez zaniepokojeni faktem, ze antybiotyki majg swoje dziatania niepozgdane - u
niektorych uczestnikdw wczesniejszych dunskich badan wystgpity biegunka i inne
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, ktore byty na tyle dotkliwe, ze sktonity ich do wycofania
sie z udziatu w testach. Odkrycie naukowcow nasila rowniez zjawisko naduzywania tego
rodzaju lekow, a wiec przyspiesza powstawanie odpornych na nie superzarazkow.



Problemy z sercem albo nowotwor

Bolace plecy mogag stanowi¢ objaw powazniejszych schorzen, np. probleméw z sercem
lub nawet nowotworu. Fiiscy naukowcy przypadkiem natkneli sie na
ponad 20 lat temu podczas trzynastoletniej obserwacji
zycia ponad 8,8 tys. rolnikéw w wieku od 30 do 66 lat. Na poczatku badania zaden z
uczestnikow nie miat problemow z sercem, jednak w przypadku tych, ktérzy przed jego
rozpoczeciem (Sl g N sa, m.in. na rwe kulszowa, prawdopodobienstwo
zgonu w wyniku choroby serca przed jego zakonczeniem byto znacznie wieksze. Byt to
réwniez jedyny zwigzek pozostaty po wykluczeniu przez naukowcow wszystkich
zazwyczaj podejrzewanych przyczyn choroby serca, takich jak palenie tytoniu, masa
ciata oraz status spoteczny.

Zwigzek niekoniecznie oznacza przyczyne, jednak niewielkie pojecie na temat biologii
czyni odkrycia finskich naukowcow bardziej wiarygodnymi. Miesnie naszych plecow
odgrywaijg istotng role we wspomaganiu pompowania krwi powracajgcej do serca. Kiedy
sie kurczg, ttoczg jg z otaczajgcych tkanek, jednak w przypadku kontuzji plecéw mogg
pozostawacé w stanie ciggtego skurczu bez zadnych przejawdw aktywnosci. Diugoletnia
niezdolnos$¢ do sprawnego pompowania pocigga za sobg mozliwos$¢ pogtebienia
uszkodzenia i jego ewentualny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie serca.

Moze to dziata¢ rowniez w drugg strone. Nieprawidtowe funkcjonowanie serca moze
powodowad St Nieodpowiednie dziatanie naczyn dostarczajacych do
kregostupa krew i substancje odzywcze moze prowadzi¢ do zwyrodnienia tkanek
kregostupa.

Chociaz zdarza sie to rzadko, moze by¢ réwniez oznaka rozwoju
nowotworu. Przekonat sie o tym aktor Andy Whitfield, odtworca gtdwnej roli w serialu
telewizyjnym "Spartakus: Krew i piach". Podczas préb zaczat on cierpieé na [l e,
przypuszczat jednak, ze dolegliwosci stanowig skutek rygorystycznego treningu, ktory
przeszedt podczas przygotowan do roli. Dopiero po zakorczeniu zdjeé, kiedy [l Bae
STV ETHAEEETIATY, Whitfielda poddano badaniom i zdiagnozowano u niego chtoniaka
nieziarniczego. Aktor zmart 18 miesiecy pozniej w wieku zaledwie 39 lat.

Wedtug naukowcow z Institute of Public Health w Heidelbergu w Niemczech
TN jest czasami symptomem nowotworu kregostupa lub piersi i zawsze
powinien byc¢ traktowany jak sygnat alarmowy, szczegdlnie u os6b po 50. roku zycia. W
przegladzie o$miu prowadzonych na szeroka skale badan dotyczacych [SalN s Liae, W
ktérych wzieto udziat ponad 6,6 tys. pacjentéw, badacze uznali ryzyko, ze zrodtem [t
IEEAY jest nowotwor kregostupa, za bardzo niewielkie - wykryto go zaledwie w 0,66
proc. analizowanych przypadkow. Stwierdzili tez jednak, ze Swiadomos¢ mozliwosci jego
wystgpienia oznacza rowniez szanse na jego wczesne wykrycie®. Jeden ze specjalistow



poinformowat, Ze lekarze powinni podejrzewac raka, szczegdlnie kiedy [{4)]
od dolnych partii plecéw do jamy brzusznej i przednich stron ud lub jesli
pacjent byt wczesniej leczony onkologicznie®.

=R EE moze sie rowniez objawiac¢ nowotwor trzustki. Wedtug jednego z badan

okoto potowa pacjentéw z rakiem gtowy trzustki cierpi na [sfe] Nl ¢4 (= ER TN ) [Flee)).
Ponadto wszystkie osoby po 40. roku zycia, ktére w niewyjasniony sposob tracg na

wadze, a jednoczesnie odczuwajg [sle] e[l N4 Ew el pdt [+ lub plecéw badz chorujg
na cukrzyce o péznym poczatku, powinny by¢ przebadane pod katem nowotworu

trzustki’.



