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Cho¢ o kandydozie i jej dramatycznych skutkach dla organizmu
moOwi sie coraz czesciej i gltosniej, to pacjenci sg nadal
niedoinformowani. Drozdzyca, ktéra przez lata pozostaje
nierozpoznana badz jest lekcewazona, w koncu wygrywa.

Ale wcale nie musi tak byc¢!

Ten artykut dotyczy cukrzycy typu 2 i przekazuje wiedze na temat
roznych jej aspektow, ale w zadnym razie nie jest zachetg do
zaprzestania leczenia zaleconego przez lekarza.

Candida albicans, plesniak, drozdzak, bielnik biaty - tak jest nazywany grzyb, ktory
spedza sen z powiek niejednej . Organizm diabetyka
jest dla tego pasozyta rajem, ktéry bezwzglednie wykorzystuje do zaspokojenia wlasnych
potrzeb.

W organizmie diabetyka Candida nie martwi sie o przetrwanie, poniewaz ma tam
zagwarantowane idealne wrecz warunki do rozwoju - dlatego szybko sie rozmnaza i
zasiedla kolejne narzgdy gospodarza, uposledzajgc jednoczesnie ich funkcjonowanie?.
Gtownym zajeciem, ktéremu sie ten drozdzak oddaje z zamitowaniem, jest
fermentowanie i trawienie weglowodanow, a zwtaszcza ulubionej glukozy. Az 70%
diabetykéw posiada wyrazne objawy kandydozy?.

Oczywiscie . Sg one obecne we
florze jelitowej kazdego cztowieka i spetniajg wazng role we wchtanianiu
mikroelementdw, czyli w pewnym sensie wspierajg swojego gospodarza.

Okazuje sie jednak, ze bielnikowi biatemu do przezycia jest niezbedna tkanka zywiciela,
a wiec czyha na moment ostabienia jego odpornosci, ktérym moze byé nawet zwykty
katar czy kilkutygodniowe przemeczenie. Bardzo tatwo z pozycji symbiozy przechodzi do
ataku i zamienia sie w powaznego przeciwnika, z ktérym nieumiejetnie prowadzona
wojna moze trwac¢ catymi latami, a jej negatywne skutki obcigzajg organizm.

Do stosunkowo lekkich objawéw kandydozy zalicza sie bdle gtowy, ogdine zmeczenie,
wszelkie mozliwe alergie i wzdecia. Objawy bardziej niepokojace, zagrazajgce zdrowiu i
zyciu, to niewydolnos¢ uktadu odpornosciowego, nieszczelnosc jelit i uposledzenie
funkcji uktadu nerwowego. Wszystkie wymienione symptomy wraz z towarzyszgcymi im
silnymi zaburzeniami emocjonalnymi i stanami depresyjnymi sg czesto mylone z innymi
chorobami. Dlatego zdarza sie, ze pacjenci sg leczeni nieprawidtowo?2.

W odniesieniu do szczegolnie podstepng cechg drozdzakéw jest
umiejetnos$¢ wytwarzania substancji dziatajgcej podobnie jak insulina®. Obniza ona
poziom glukozy we krwi i daje pacjentom impuls do zjedzenia czegos stodkiego. Trzeba
przyznac, ze to wyjatkowa perfidia. Dlatego niepohamowany apetyt na drozdzéwke z
dzemem truskawkowym i kufelek piwa $wiadczy o tym, ze organizm zostat
skolonizowany.



Dostepna literatura uswiadamia powage sytuacji. Badania dowodzg, ze jedng z
najwazniejszych przyczyn spowolnienia metabolizmu jest wlasnie Candida albicans - ten
grzyb w procesie fermentacji produkuje prawie 80 réznych toksyn i immunosupresantow,
ktére hamujg proces wytwarzania przeciwciat i komorek odpornosciowych. Prowadzi to
do ekstremalnego zakwaszenia organizmu, co zabiera komérkom tlen potrzebny do
prawidtowego trawienia i wchtaniania, a takze wptywa negatywnie na system
odpornosciowy.

Niedotlenione komérki nie mogg pracowac¢ na odpowiednim poziomie wydajnosci ani w
zakresie metabolizowania pokarmu, ani obrony przed najezdzcg. Stad juz tylko krok do
wszelkich zagrozen, tgcznie z rakiem, o ktérego powstanie wielu onkologéw oskarza
witasnie grzybicel3.

Candida albicans wytwarza grzybnie rozrastajgcg sie w wysciétce jelita grubego, co z
czasem prowadzi do perforacji jego $cian i przedostawania sie drozdzakéw do réznych
narzgddéw organizmu. Zwtaszcza u

, ktérym zwykle dokuczajg niezliczone stany zapalne nieodtgcznie zwigzane z
nadmiarem glukozy we krwi, kandydoza rozwija sie btyskawicznie i bezwzglednie
zagarnia coraz to wieksze terytorium.

Tak zwane przeciekajgce jelita, bedgce skutkiem uszkodzenia ich Scian, sg przyczyng
uposledzonego trawienia, ktore skutkuje przenikaniem niepozgdanych substanciji do
catego organizmu. Prowokuje to katastrofalne konsekwencje, poniewaz dochodzi do
zatruwania krwi, a tym samym catego organizmu. | tu zaczyna sie btedne koto.

Grzyb uwielbia srodowisko stodkie i wilgotne, wiec atakuje z impetem, a rozrastajgca sie
grzybnia powoduje kolejne stany zapalne, ktére dotgczajg do juz istniejgcych. Organizm
pozostaje w stanie wiecznej wojny, jest ostabiony nie tylko ciggtym tagodzeniem stanéw
zapalnych, ale takze odtruwaniem krwi. Mnozg sie w zwigzku z tym grozne zalezno$ci.
Im stabszy staje sie system odpornosciowy, tym szybciej rozwija sie kandydoza.

Im wiekszemu spowolnieniu ulega metabolizm przy nieszczelnych jelitach, tym
powazniejsze sg zaburzenia wchfaniania substancji odzywczych. Im wigksze
zageszczenie toksyn wystepuje w organizmie, tym bardziej zanieczyszczona staje sie
krew. W dodatku stale utrzymujacy sie wysoki poziom glukozy we krwi uposledza
krgzenie nawet wtedy, gdy :
To uposledzenie powoduje problemy ze sprawng pracg leukocytow majgcych za zadanie
dotrze¢ do wszystkich zainfekowanych miejsc?.

Jak sie wydoby¢ z tego kregu ztej mocy? Odpowiedz jest taka sama zaréwno dla
diabetykdw, jak i innych pacjentéow dotknietych rozwinietg kandydozg. Ostatnie badania
dajg bowiem niewiarygodny wrecz obraz inwazyjnosci bielnika biatego. Mozliwos$ci
przetrwania i przystosowania sie tego drozdzaka do zmieniajgcych sie warunkéw w
organizmie gospodarza sg wprost niezwykte. Z bezkonfliktowego zazwyczaj mieszkanca,
czyli tzw. komensala, zamienia sie w szybko rosngcg niebezpieczng hydre, ktérej nie
pokonatby nawet Herakles®.

Dlatego zarowno w zwalczaniu drozdzycy, jak i jej zapobieganiu pierwszym i
najwazniejszym krokiem jest kontrolowanie poziomu cukru. Nie mozna jednak
kontrolowac czegos, czego sie nie rozumie. Trzeba wiedzie¢, ze w normalnych
warunkach Candida albicans stanowi ok. 10% catej flory bakteryjnej jelit i pochwy, a
catkowita eliminacja tego grzyba z naszego organizmu nie jest ani mozliwa, ani
potrzebna.

Alarmujgce proporcje zaczynajg sie od momentu, gdy obecnos$¢ pasozyta siega 60%, co
oznacza, ze sity obronne organizmu zostaty zachwiane i ulegt spowolnieniu metabolizm,
a tym samym drozdzak moze odtrgbi¢ zwyciestwo. Jesli chcemy kontrolowac i ostabia¢


https://oczymlekarze.pl/raporty/2606-zwalcz-kandydoze/2652-candida-ostateczne-rozwiazanie
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jego rozrost, to poziom cukru we krwi nigdy nie powinien przekracza¢ 130 mg/dI,
poniewaz powyzej tej granicy grzyb zaczyna sie intensywnie rozrastac?.

Po zjedzeniu na $niadanie butki drozdzowej z dzemem mozemy oczekiwac, ze poziom
cukru, oczywiscie w zaleznosci od organizmu, podniesie sie nawet do 180 mg/dI.
Przerazajgce, prawda? Panika w tym wypadku jest jednak pozyteczna.

, hadcisnieniem i otytoscig jest Smiertelnym zagrozeniem - i nie
ma w tym stwierdzeniu przesady*.

Przyspieszenie metabolizmu to kluczowa kwestia, jesli chodzi o pozyskanie skutecznego
narzedzia w walce z otytoscig i jej konsekwencjami. W pierwszej kolejnosci nalezy
oczysci¢ organizm z drozdzakéw. Jest to wielkie wyzwanie dla kazdego pacjenta, nie
tylko diabetyka, ale wysitek zostanie nagrodzony.

Osoby po przebytej kuracji oczyszczajgcej tracity zbedne kilogramy i pozbywaty sie
meczgcych symptomow, takich jak uporczywe zapalenie zatok, przeziebienia, alergie i
ciggte zmeczenie. Badania pokazujg, ze na tle innych uczestnikow przeprowadzanych
eksperymentow najbardziej satysfakcjonujace efekty, wigcznie z poprawg
samopoczucia, uzyskiwali wiasnie , U ktorych stwierdzano
spektakularny spadek sredniego poziomu glukozy we krwit.

Test buraczkowy

Szczelnos¢ jelit mozna ftatwo sprawdzi¢ za pomocg testu buraczkowego. Zawarta w
burakach betanina, nadajgca im charakterystyczny kolor, nie ulega strawieniu w ludzkim
organizmie, a wiec obecnos¢ czerwonawego moczu dowodzi nieszczelnosci jelit. Po
wypiciu 50-100 ml swiezego soku z burakéw przekonamy sie, czy mocz jest zabarwiony
intensywnie, czy raczej stabo.

Intensywny kolor $wiadczy o zwiekszonej przepuszczalnosci $cian jelita, a to oznacza,
ze jelita oprécz malenkich czgsteczek przepuszczajg takze nieco wieksze niestrawione
resztki pozywienia, fgcznie z biatkami, btonnikiem, alergenami i drobnoustrojami. W takiej
sytuacji nalezy szybko reagowac i zwalczaniu kandydozy nadac status priorytetu (patrz:
ramka).

Niestety, proces oczyszczania organizmu z pasozytow moze stanowi¢ powazne
wyzwanie, zwtaszcza w zaawansowanej fazie kandydozy.

Martwe grzyby ulegajgc rozktadowi i dajg kwasny odczyn zaburzajgcy rownowage
kwasowo-zasadowg organizmu. Powoduje to silne béle gtowy i gardia, zapalenie zatok,
bole stawdw, dolegliwosci ze strony ukfadu trawiennego, a takze bardzo niepokojgce
kotatanie serca. Nie wolno zrazac sie tymi objawami oczyszczania. Kontynuowanie
kuracji jest jedyng drogg do zmuszenia grzybéw Candida albicans, by wrdcity na swoje
miejscels,

Jednak jednorazowe zwyciestwo w walce z tym agresywnym drozdzakiem nie
rozwigzuje problemu. Nastepnym elementem batalii jest utrzymywanie korzystnej flory
bakteryjnej w jelitach, ktéra bedzie w stanie poradzic¢ sobie z "grzybowym potworem" za
pomocg bakterii Lactobacillus acidophilus. Ta bakteria zawsze dgzy do réwnowagi i nie
pozwala drozdzakom na zadne ekscesy.

Wszystkie zabiegi zmierzajgce do zlikwidowania kandydozy okazg sie dobroczynne dla
przyspieszenia metabolizmu i systematycznego odzyskiwania prawidtowej wagi ciata. Im
mniej zbednych kilogramow, tym bardziej regularna praca trzustki, ktéra nie musi
wykonywac¢ nadmiernego wysitku, by wyprodukowa¢ dodatkowe porcje insuliny.



Na koniec informacja mrozgca krew w zytach. Lekarze wykonujgcy sekcje zwtok
wielokrotnie widzieli watroby, trzustki i inne narzady wewnetrzne

-/ pokryte biatym nalotem grzybiczym?!. Oznacza to, ze kandydoza w wielu
wypadkach wygrywa. Nie wolno zapominac, ze jest niebezpieczna - w razie konieczno$ci

trzeba podjg¢ odpowiednie dziatania.

CEL: ROZPOZNAC | WYLECZYC

Kandydoza z trudem poddaje sie leczeniu, niemnigj istniejg
sprawdzone sposoby, ktore utatwiajg to zadanie.

Najwazniejsze jest jednak rozpoznanie wroga i od tego trzeba
te batalie zaczgC. (8 hELEFAN R ER G e\ e [or =¥
swedzenie skory, zwlaszcza w nocy,
nadmierna suchosc¢ skory,

metaliczny posmak w ustach,

nieprzyjemnie pachngce paznokcie w potgczeniu z
widocznymi zmianami w ptytce paznokcia,

nieprzyjemny zapach z ust,

afty, czyli plesniawki w ustach,

chroniczne zapalenie zatok, bole gtowy,

chroniczne zmeczenie,

czeste przeziebienia, katary,

nawracajgce zapalenie drég moczowych i pecherza,
nawracajgce grzybice pochwy,

wzdecia,

powolne przesuwanie sie tresci zotgdkowej, fermentacja w
zotgdku,

czeste zgaqi,

alergie,

niemoznosc¢ utraty wagi pomimo diet,
zapalenie dzigset,

opryszczka,

zespot jelita drazliwego,

fibromialgia,

obnizenie odpornoscit?*°,



Jak uniknaé nawrotow?

wyrzuc do kosza caty cukier znajdujgcy sie w kuchni,
pozbadz sie z kuchni biatej maki,

nie kupuj produktow spozywczych w postaci konserw
(kukurydza, fasolka),

Zzrezygnuj z napojow gazowanych,

nie gotuj i nie jedz tego, czego nie mozna bytoby spozy¢ na
surowo,

hoduj w domu kietki w tzw. kietkownicy,

spozywaj wiecej surowych warzyw, orzechow (zawsze
najpierw moczonych przez 7-8 godz., by uaktywnity sie
obecne w nich enzymy) i oleju kokosowego
nierafinowanego,

Zjadaj mniej owocow,

zrezygnuj z weglowodandéw rafinowanych na korzysé
petnoziarnistych, spozywanych w matej ilosci (np. dziki ryz),
systematycznie kontroluj poziom cukru we krwi i postepuj
zgodnie z zaleceniami dietetycznymi,

zastosuj wariant gtodowki odpowiedni do stanu zdrowia,

catkowicie zrezygnuj z produktow zawierajacych drozdze,
np. serow plesniowych i chleba wypiekanego na drozdzach,

antybiotykdw unikaj jak ognia, stosuj je wytgcznie w stanach
absolutnej koniecznoscit245°,
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- Swieze oregano lub olej z oregano w tabletkach na czczo,

kuracja 45-dniowa,

o krople Citrosept (wycigg z pestek grejpfruta), 15 kropli na

szklanke cieptej wody, kuracja dtugofalowa,

o Szklanka cieptej wody z tyzeczkg sody oczyszczanej i

kilkoma kroplami cytryny na czczo, kuracja 7- dniowa,

- olejIniany z sokiem z aloesu i cytryny, kuracja dtugotrwata,

- olej kokosowy nierafinowany, rozpuszczony, 3 tyzki

dziennie, kuracja dtugofalowa,

o probiotyki przyjmowane na czczo, kuracja wg. zalecen na

opakowaniu,

o przyjmowanie witamin z grupy B,
- Ssuplementowanie chlorkiem magnezu i cytrynianem potasu,

o czosnek w kazdej postaci i w kazdej ilosci, kuracja

dtugotrwata,

> picie duzej ilosci wody kazdego dnial?4°,
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