WARSZTATY WRAP-DANCE

(TANIEC KREATYWNY Z CHUSTAMI)
DLA SINGLI

Wszyscy codziennie ,tanczymy” w swoich relacjach: czasem jest to przelotna
znajomos¢, innym razem przyjazn lub flirt, matzenstwo lub rodzicielstwo...
Kazdy taniec ma swoje uktady, figury i kroki. Podobnie w zyciu - kazdy z partnerow
ma w gtowie jasne oczekiwania wobec krokéw i zachowan drugiej osoby.
Bo przeciez dobrze wiemy, co powinien maz, co powinna jego kochajaca zona.
Jak ma zachowywac sie grzeczne i dobrze wychowane dziecko, wzorowy ojciec
lub dobra mama.

Niestety, kroki naszych zyciowych partneréw sg bardzo czesto inne od tych,
ktorych tak bardzo oczekujemy. Efekt jest taki, ze Ty tanczysz walca,
a on reggae lub rock&rolla. Probujemy sie wiec dociera¢ i dopasowac.
Zaczynamy naktaniaé innych do zmiany, by jednak zatanczyli tak - jak my chcemy...

Jednak, bardzo rzadko uswiadamiamy sobie, ze w rzeczywistosci ta druga osoba jest
naszym lustrem. Jej zachowanie jest odpowiedzia - swoistym odbiciem i pokazuje nam
nasze wtasne emocje i zachowania. USwiadomienie sobie tego faktu, zamiast obwiniania
drugiej osoby, znaczaco usprawnia naszg komunikacje.

Kazda nasza relacja, czy to przelotna, czy tez trwajaca przez lata, jest tancem.
Przyjazn, mito$¢, radosc, smutek, gniew - to wszystko dzieje sie miedzy przynajmnie;j
dwojgiem ludzi. W tancu jak i w zyciu, wszyscy doswiadczamy wielu uczuc i emogji...
Kazdy z nas jest inny. Jedno jest pewne, w tancu jak w zyciu, wszyscy jestesmy wolni...

Wrap-Dance uczy wyrazaé siebie i rozumieé drugiego cztowieka. Poprawia nasza
umiejetnos¢ komunikacji, rozwijajac naszg ekspresje. Daje okazje integrowaé nasze
ciato, umyst i dusze... Jest bogactwem doswiadczen i nade wszystko - dobra zabawa!



Biorac udziat w naszych warsztatach:

5 Zaczniesz akceptowad indywidualno$é drugiego cztowieka, dzieki czemu bedziesz
doswiadczac coraz mniej sytuacji konfliktowych w relacjach z innymi,
5 Zaczniesz dostrzegad i zmieniaé negatywne schematy zachowar w relacjach,
5 Zaczniesz uznawad wolnoé¢ drugiego cztowieka, dzieki czemu ludzie
beda chetniej chcieli z Toba przebywac,
sl Zaczniesz stawiac zdrowe granice, dzieki czemu dasz sobie przyzwolenie
na zamkniecie ,,rozdziatéw” i znajomosci, ktdrych nie chcesz kontynuowad,
a otworzysz sie na przyjecie nowych, innych relacji i ludzi,
s Zaczna znikac oczekiwania, powinnosci i wyobrazenia o Twoich relacjach,
ktore sg wynikiem starych schematow,
52 Kontakty z dzieémi, partnerami, rodzicami, kolegami stana sie cieplejsze i otwarte,
5 Zacznie w Tobie wzrasta¢ wewnetrzne poczucie wartoéci i mito$¢ do samego siebie,
dzieki czemu nasze relacje stang sie mniej uzaleznione/warunkowe,
52 Rozwiniesz w sobie otwarto$¢ na dotyk i rozwiniesz inne zmysty w kontaktach
zdrugim cztowiekiem,
52 Otworzysz sie na do$wiadczenie czystej mitoéci do drugiego cztowieka i $wiata,
s Nauczysz sie utrzymywac kontakt wzrokowy i staniesz sie bardziej $miata/$miaty,
52 Wzmocnisz poczucie wtasnej wartoéci i pewnosci siebie,
5% Nauczysz sie bezpiecznego wyrazania emocji poprzez ruch,
s Uwrazliwisz sie na informacje ptynace z ciata w aspekcie swoich napieé i odczué,
5 Staniesz sie bardziej odwazny i szcze$liwa/szczesliwy.

SZCZEGOLY WARSZTATOW:

llosé uczestnikow : od 10 do 30 oséb
Czas trwania: 120 minut

KOSZT: 29 zt od osoby

Link do przyktadowych zajec¢: https://tiny.pl/tdx2s
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