WARSZTATY WRAP-DANCE

(TANIEC KREATYWNY Z CHUSTAMI)

DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA I AUTYZMEM

DZIEKI WARSZTATOM WRAP-DANCE MOZLIWE JEST:

- podniesienie ogdlnej sprawnosci i kondycji fizycznej,

- relaks, odprezenie i dostarczenie pozytywnych bodzcow,
- odkrywanie wtasnej spontanicznosci i radosci,

- rozbudzenie sit witalnych,

- ¢wiczenie i pobudzanie funkgji psychicznych,

- usprawnienie komunikacji i wyrazania siebie,

- poszerzenie repertuaru ruchéw,

- aktywizowanie i rozwoj osobisty.

Celowe i systematyczne dziatania taneczno-ruchowe dajg mozliwos¢ wykorzystania
pozytywnych efektéw aktywnosci fizycznej, obejmujacych zaréwno psychiczne, fizyczne,
jak i spoteczne aspekty zycia.

Utrzymujemy wiec jak najlepsza sprawnosé funkcjonalna,
co jest jednym z najwazniejszych warunkéw zachowania, rozwoju i nabywania

u uczestnikdw samodzielnosci i niezaleznosci od innych oséb.



Nasze spotkania polegajg na systematycznej pracy z ciatem,
tanecznej gimnastyce i zabawie ruchem. Uwaga uczestnikow
wedruje przez wszystkie czesci ciata, ku nauce prostych krokow,
tancoéw w kregu ale takze improwizacji w metodzie Wrap-Dance,
czyli tanca z chustami. Rozluzniamy te obszary w ciele,
ktore narazone sg na najwieksze napiecia.

Taniec jest tg forma ruchu, ktéra zawsze sprawia przyjemnosc,
aktywizujac ciato i umyst. Taneczny ruch uruchamia cate ciato,
wszystkie stawy i miesnie, poprawia krazenie, a jednoczesnie ich nie
obcigza. W czasie zaje¢ kazdy niezaleznie od swojej sprawnosci,
czuje sie dobrze, co przektada sie na poprawe zdrowia, zwiekszenie
naturalnych sit witalnych, integrujac i aktywizujgc w ramach grupy.

SZCZEGOLY WARSZTATOW:

llos¢ uczestnikéw: od 10 do 20 oséb
Czas trwania: 60 minut
KOSZT: 30 zt od osoby
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