Alergia pokarmowa.

Na wstepie mojego listu dziekuje Panu z catego serca za to, ze Pan jest i daje ludziom szczescie. Bytam bardzo nieszczesliwa, otyta
i czesto czutam sie jak 90-letnia staruszka. W ogdle nie miatam checi do zycia, a moje problemy zdrowotne mnie przerastaty.Teraz mam
16 lat, zywienie optymalne stosuje od blisko roku.

Schudtam 15 kg w bardzo krétkim czasie, obecnie waze 63 kg przy wzroscie 165 cm i atletycznej budowie. Przestatam mie¢
dusznosci. Ustgpito mi jeszcze wiele innych dolegliwosci, w tym ogromne problemy Zzotgdkowe zwigzane z uczuleniem na biatko.
Jedyng pozostatoscig po skazie biatkowej jest wysypka na catym ciele, ktora nie chce ustgpi¢. Czy mégtby Pan napisa¢ co$ na temat
skazy biatkowej, bo jest to przypadto$¢ dos¢ powszechna i ucigzliwa. Na co powinnam zwréci¢ szczegéing uwage w swoim zywieniu, by
moja cera byta zdrowa?

Po przejsciu na zywienie optymalne zmienit sie rowniez moj sposdb myslenia. Mam ogromny gtéd wiedzy i ucze sie chetnie. Gorzej z
moimi nauczycielami, ktérzy uczg mnie czegos, czego nie pojmuje, albo pojmuje opacznie. Dlatego moim najwiekszym marzeniem jest
poznaé Pana osobiscie, bo wiem, ze Pan w krétkiej rozmowie nauczytby mnie wiecej, niz moi nauczyciele przez 9 lat uczgszczania do
szkoty.

Z.W.

Odpowiedz:

W Polsce ok. 50% ludnosci ma problemy zdrowotne zwigzane z czynnikami "alergicznymi”, a przyczyng tego jest ogromna
degeneracja Polakéw spowodowana szczegolnie niekorzystnym odzywianiem. Ten stan jest w znacznej mierze zastuga Instytutu
Zywnosci i Zywienia i innych podobnych instytucii.

Ludzie, ktérzy odzywiajg sie szczegdlnie zle, majg szczegdlnie patologiczng czynno$¢ umystéw. Ta patologiczna czynnosc
uniemozliwia nawet zrozumienie tego co sie do nich méwi lub co czytajg. O wyciagnigciu rozumnych wnioskdéw w ogdle nie moze byé
mowy.

W 1974 roku pytatem prof. Juliana Aleksandrowicza, czy to, ze jest profesorem, kierownikiem znanej kliniki, wiceprzewodniczacym
Swiatowej Organizaciji Nauki, pomaga mu w uprawianiu nauki i w niesieniu pomocy ludziom?. Odpowiedziat, ze bardzo przeszkadza.
Moéwit, ze ma zwigzane rece, ze jest ograniczony waskg specjalnoscig, ze lekarz powinien by¢ lekarzem od catego cztowieka, a nie od
jego kawatka. ,Niech pan, bron Boze, nie idzie takg drogg” - powiedziat. Poniewaz Julian Aleksandrowicz byt rozumnym cztowiekiem —
postuchatem jego rady. Zajatem sie nauka i przyczynowym leczeniem ludzi, a nie zdobywaniem stopni naukowych.

Przyczyna wszystkich choréb i wszystkich nieszczes$¢ jest ,patologiczna struktura i czynno$¢ mézgdéw ludzkich” (cyt. Julian
Aleksandrowicz), powszechnie patologiczna od czaséw popetnienia tak zwanego grzechu pierworodnego. Przyczyna tej przyczyny jest
niewtasciwe odzywianie cztowieka. A tylko znalezienie i usuniecie pierwszej przyczyny zta moze usung¢ caty fancuch nastepnych
przyczyn i skutkow, bowiem wszystkie sg skutkiem przyczyny pierwszej. "Przy poznawaniu przyrody trzeba stara¢ sie poznac pierwszg
przyczyne i pierwszg zasade, aby rozumnie rozwigzaé problem" - radzit potomnym Arystoteles. Przez ponad 2 000 lat ani nauka, ani inni
ludzie, nie umieli z tej rady skorzystac¢. Cztowiek jest czescig przyrody i to gtéwnie do niego odnosza sie rady Arystotelesa, bo tylko
czfowiek moze myslec.

Przy stosowaniu Zywienia Optymalnego choréb alergicznych nie moze by¢. Przyczyng alergii pokarmowych jest zte odzywianie
powodujgce, ze organizm nie moze rozktada¢ do pojedynczych aminokwasow spozywanych biatek. Na to trzeba energii i to dobrej
energii, a tej u wielu ludzi brakuje. W takim przypadku biatka nie sg rozktadane do kohca, mogg nawet by¢ wchtaniane w catosci, lub w
duzych fragmentach, ktére organizm rozpoznaje jako obce biatka i wytwarza przeciw nim przeciwciata, czego skutkiem sg alergie
pokarmowe i inne choroby alergiczne.

Chorzy na inne typy alergii majg w organizmie pewng skaze, ktéra powoduje, ze np. biatka z pytkéw traw, roztoczy, siersci zwierzat
czy z innych alergenéw mogg powodowac objawy choréb alergicznych. Przyczyna tej skazy jest zte odzywianie.

Gdyby np. siers¢ psa byta faktyczng przyczyna astmy, czy innej choroby alergicznej to powinni na te choroby chorowaé wszyscy
domownicy stykajacy z sierscig psa. Oparzenie wrzatkiem 100 ludzi spowoduje u kazdego podobne objawy. Zetkniecie sie 100 ludzi z
pytkami traw spowoduje objawy uczuleniowe u kilku oséb, juz uczulonych. Zatem nie konkretny alergen jest przyczyng choréb
zaliczanych do alergicznych, a pewna wiasciwo$¢ chorego organizmu, ktérej u zdrowego nie ma. Ta skaza jest przyczyng alergii i jest
spowodowana okreslonym ztym odzywianiem.

Leczeniem przyczynowym choréb alergicznych jest Dieta Optymalna. Po wprowadzeniu Diety Optymalnej choroby alergiczne szybko
ustepujg u ponad 90% chorych, wolniej u pozostatych. Bywa, ze 20-30-letnia astma ustepuje po 2 - 3 dniach i nie powraca. W leczeniu
astmy znacznie przyspiesza jej ustepowanie zastosowanie prgdow selektywnych pobudzajgcych uktad sympatyczny.

Czasem choroby alergiczne powodujg zmiany organiczne w réoznych tkankach, czy narzgdach. Te zmiany ustepujg wolniej, czasem
moga nie ustgpi¢ do kohca. Ale nie jest to juz choroba alergiczna, a tylko jej skutki.

Zanik btony $luzowej jelit spowodowany alergenami z biatka pszenicy - glutenu, moze byé trwaty. Z drugiej strony, przy Zywieniu
Optymalnym glutenu w diecie moze nie by¢ zupetnie, zatem i samej choroby by¢ nie moze.

Podobnie rézne zmiany skérne spowodowane czynnikami alergicznymi, ktére stang sie zmianami organicznymi, tez mogg do konca
sie nie cofhgc.

Osoby stosujgce odpowiednio dtugo moje zalecenia, mozna rozpoznac po cerze. R6znig sie pod tym wzgledem od innych ludzi.
Cere majg fadna, a kobiety w kazdym wieku - piekna.

Przy zmianach skoérnych, ktére pozostaty po chorobie alergicznej, nalezy znacznie zwiekszy¢ w Diecie Optymalnej spozycie
kolagenu. Najlepsze sg skorki wieprzowe.

Skora caly czas powinna by¢ lekko nattuszczona. Mydto zmywa ochronng warstwe tluszczu ze skéry podczas mycia czy kapieli.


http://dr-kwasniewski.pl/sklep/product_info.php?products_id=45

Trudno wspétczesnych ludzi namawiac aby nie uzywali mydta do mycia, czy kapieli, ale powinni uzupetnia¢ po kapieli usunieta przez
mydto ochronng warstwe ttuszczu. Mozna, a u niektorych trzeba po umyciu twarzy czy rak stosowaé nattuszczajgce kremy, a po kagpieli
natrze¢ cate ciato oliwka.

Jan Kwasniewski.



