Alergia. Ttuszczaki.

07-11-2006
Od 6 lat chorowatem na cigzkg alergie. Leczytem sie w wielu klinikach, ale bez powodzenia. Miatem duze obrzeki pod oczyma,
obrzeki na catej twarzy, duze obrzeki stawow. Wygladatem okropnie. Swojg twarza straszytem ludzi, a zwtaszcza dzieci sie¢ mnie baty.
Diete optymalng stosuje od stycznia 1998 r.

Po kilku tygodniach wszystkie objawy uczulenia ustgpity, na wadze ubytem 7 kg, duzy ttuszczak, ktéry miatem na plecach rozptynat sie
bez $sladu, mam jeszcze ttuszczaki na rekach, ktére powoli sie zmniejszajg. Czy ustgpig zupetnie?
Jestem szczuptym cztowiekiem, o fadnej cerze, znajomi mnie czesto nie poznaja, a lekarze dziwig sig, ze choroba, z ktérg nie mogli
poradzi¢ sobie od 6 lat, ustgpita sama. Nie méwie im, ze nie sama. | tak by nie zrozumieli.
R.K.

Odpowiedz:

Dieta Optymalna usuwa faktyczng przyczyne choréb zaliczanych do uczuleniowych, o tle alergicznym. Prawie zawsze nastepuje
wyleczenie. Wyjatki sg nieliczne i zawsze majg swojg dodatkowg przyczyne.

Miliony alergikow leczg sie prawie zawsze bez skutku. Leczenie tych choréb jest objawowe, bowiem przyczyny ich sg nadal
nieznane.

Ma pan racje, ze nie méwi pan lekarzom o tym, w jaki sposob odzyskat pan zdrowie po 6 latach ustawicznego "leczenia", ktére byto
drogie i nieskuteczne. | tak by nie zrozumieli. Nie dlatego, by nie chcieli zrozumieé. Oni po prostu zrozumie¢ nie moga.

A przeciez kazdy lekarz, gdy zobaczy ustgpienie choroby przez lata leczonej i dotychczas "nieuleczalnej" powinien pytac, szukac,
drgzy¢, uczyc sie, starac sie zrozumiec.

Bywajg tacy lekarze, ale s3 oni jak dotad bardzo nieliczni.

Reszta, gdy zobaczy np. wyleczenie z cukrzycy, ma pretensje do bytego chorego, ze juz nie przychodzi do poradni, nie bierze
insuliny. Ma pretensje do chorych na chorobe Buergera, czy miazdzyce w nogach, z duzymi pogojonymi owrzodzeniami, ze o$mielili sie
wyleczy¢ swoje choroby. Osmielili sie zrobi¢ co$ poza ich wiedzg. Przewaznie kazda wzmianka chorego o tym, Zze stosuje Diete
Optymalng, powoduje u wiekszosci lekarzy wybuch wsciektosci. Straszg tych biednych ludzi na wszelkie sposoby - Ze watroba im
zgnije, ze od zottek miazdzyca jest pewna, ze dostang zawatu czy wylewu, ze cholesterol im wzros$nie na wysoko$¢ Patacu Kultury w
Warszawie, ze nadal muszg bra¢ leki i przychodzié na kolejne wizyty, Zze dopdki nie przestang stosowaé Zywienia Optymalnego, to oni
nie chcg ich widzie¢ i nie mogg spodziewac sie od nich jakiejkolwiek pomocy.

Zapewnieniem stosujgcych Zywienie Optymalne, ze wszystko, czego dowiadujg sie od lekarzy w tych przypadkach, oparte jest na
pogladach, a nie na wiedzy, a przeciez poglady sg przyczyng wszelkiego zta (Kotataj), sg najszkodliwsze ludziom i bedg bardzo dtugo
jeszcze trapi¢ rodzaj ludzki (Staszic).

W medycynie nie ma wiedzy. Sg tylko poglady. Choroba jest zta i jest skutkiem btedéw, prawie wytgcznie w jedzeniu. Wiedza
wyklucza mozliwo$¢ popetniania btedéw (Sokrates). Sg choroby, zatem sg poglady i - nie ma wiedzy. Wiedza jest, ale nie ma
mozliwosci jej zrozumienia przez wierzacych czy przez majgcych poglady.

Cziowiek, ktory wiedziat, ks. prof. Wiodzimierz Sedlak pytat mnie pewnego razu - "Czemu uczeni nie chcg mnie zrozumie¢?".
Odpowiedziatem, ze ,zrozumie¢ to by moze chcieli, ale po prostu nie moga.”

Mozna wierzy¢, ze z6ttka powodujg miazdzyce, ale aby radzi¢ chorym trzeba wiedzie¢ w jakich okolicznosciach zoéttka przyspieszajg
miazdzyce, a kiedy sg czynnikiem najszybciej usuwajgcym miazdzyce. Gdy sie tego nie wie - lepiej nie radzi¢ nic.

A gdy sie wierzy, lub ma poglady w tych sprawach, wszelkie udzielanie rad opartych na wierze lub pogladach, musi by¢é w skutkach
szkodliwe.

W efekcie, medycyna zamiast dba¢ o zdrowie ludzi i umie¢ przyczynowo wyleczy¢ chorobe, jesli juz sie pojawita, niszczy ludzi
fizycznie i umystowo, i pomnaza choroby.

Pisze pan, ze duzy ttuszczak na plecach zniknagt bez $ladu, a pozostate zmniejszajg sie i pyta, czy ustgpig zupetnie.
Z tym bywa réznie. W wiekszosci przypadkow ustepuja, ale czasem nie.
Poniewaz u pana zaczety sie zmniejsza¢ mozna oczekiwaé, ze po diuzszym czasie ustagpia.

Jan Kwasniewski.
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