Angina Prinzmetala.

Mam 44 lata, a od 1992 r. cierpie na ostre bole w klatce piersiowej. 2 lata temu miatam zawat. Rozpoznano u mnie przewlektg
chorobe wiencowg i angine Prinzmetala. Diete optymalng stosuje od roku. Bardzo duzo dolegliwosci mineto, béle w klatce piersiowej
mam rzadziej niz kiedy$, ale mam. Prosze te chorobe opisac, bo jeszcze nie czytatam nic na ten temat u Pana. Moje wyniki ostatnio:
cholesterol - 203, HDL - 83, tréjglicerydy - 82.

U.R.

Odpowiedz:

Angina Prinzmetala czesto pojawia sie po zawale, wystepuje u chorych z miazdzycg tetnic wiencowych, jak i bez $ladu miazdzycy.
Bole w tej chorobie sg silne, pojawiajg sie napadowo, najczesciej w nocy. W czasie ataku wystepuja, nie zawsze, pewne zmiany w EKG.
Wsrod chorych na te chorobe czesciej wystepuje migrena i choroba Raynauda.

Bezposrednig przyczyng bélow sg skurcze tetnic wiehcowych. Przyczyng tych skurczéw sg zaburzenia w wegetatywnym unerwieniu
tetnic wiencowych. Przyczyng tych zaburzen jest niekorzystne odzywianie. Mechanizm powstawania atakéw jest zblizony do
wystepujgcego w napadach migreny. Leczenie jest objawowe. Zwykle skurcze ustepujg po nitroglicerynie, stosowane sg inne leki.
Aspiryna nie przerywa napadu i nie zmniejsza czestosci napadoéw. Zauwazono, ze korzystnie dziata podanie magnezu.

Dieta Optymalna jest leczeniem przyczynowym w tej chorobie i prawie zawsze pomaga. U chorych po zawale czasami dochodzi do
mechanicznych uszkodzen unerwienia wegetatywnego, a te ustepujg bardzo powoli. U pani béle wystepujg rzadziej niz przed dietg, ale
wystepujg. Z czasem powinny ustgpi¢ catkowicie.

W tej chorobie korzystne efekty uzyskiwatem przez stosowanie jontoforezy z magnezu na skére w okolicy serca. Duzo magnezu w
organizmie wystepuje przy zywieniu pastwiskowym (dieta jarska) i w chorobach tym zywieniem powodowanych (Buergera, gosciec
przewlekly postepujgcy, stwardnienie rozsiane, wiele innych choréb), wymuszajgcym nadmierng przewage uktadu sympatycznego. W
miazdzycy, chorobie wiencowej, anginie Prinzmetala, innych chorobach korytkowych, wystepuje w organizmie mniej magnezu. Podanie
magnezu w tych przypadkach zwigksza spalanie weglowodanéw w szlaku heksozowym, a zmniejsza ich przetwarzanie w pentozowym,
zmniejsza przewage uktadu parasympatycznego, co zmniejsza czgstos¢ wystepowania atakdw migreny, bolow wiencowych
powodowanych kurczami tetnic, czy nawet astmy.

Od czasu, gdy opracowatem praktyczne zastosowanie pradoéw selektywnych, najlepszym leczeniem jest stosowanie ich w celu
trwatego rozszerzenia tetnic wiencowych. Wytworzenie trwatej przewagi uktadu parasympatycznego w catym sercu i we wszystkich
tetnicach wiencowych, powoduje ich trwate rozszerzenie i usuwa skurcze tetnic w okolicy ciata, na ktérg sg stosowane.

Samo Zywienie Optymalne porzadkuje zaburzenia uktadu wegetatywnego, zaréwno te powodowane zywieniem pastwiskowym (dieta
jarska), jak i te spowodowane zywieniem korytkowym, czyli usuwa przewage uktadu sympatycznego u pierwszych, a przewage ktadu
parasympatycznego u drugich. Usuwa skutki i choroby powodowane ta przewaga.

Na drodze miedzy pastwiskiem a korytkiem, jest wiele posrednich modeli zywienia. Czesto bywa, ze okreslony model zywienia
wymusza przewage uktadu sympatycznego w jednych narzadach, a przewage ukfadu parasympatycznego w innych. Tak dzieje sie np.
w neurastenii skojarzonej np. z migreng okoporazenng, migreng brzuszng, czy z chorobg wrzodowa. Farmakologiczne leczenie takich
chorych jest trudne. Lek pomagajacy na chorobe powigzang z przewagg uktadu sympatycznego, nasila objawy chorobowe w narzgdach
z towarzyszgcg przewagg uktadu parasympatycznego i odwrotnie.

Prady selektywne stosowane na centralny uktad nerwowy, dziatajg na caty organizm. Gdy stosowane sg na tkanki obwodowe, ich
dziatanie jest ograniczone do obszaru przeptywu pradu. Umozliwia to np. skuteczne leczenie neurastenii prgdami pobudzajgcymi ukfad
parasympatyczny i towarzyszgcej neurastenii - migreny - przy stosowaniu pradéw pobudzajgcych uktad sympatyczny. Podobnie mozna
leczy¢ jednoczesnie neurastenie i chorobe wrzodowa.

Przy chorobie wiehcowej, przy zaburzeniach rytmu serca z szybkg jego czynnoscia, korzystnie dziatajg prady pobudzajgce ukfad
parasympatyczny i rozszerzajgce na trwate naczynia wiencowe i zapobiegajgce skutkom tych skurczéw zatem prady usuwajg bole
wiencowe. Prady stosujemy przy utozeniu elektrod dton-dion. Na ogot wystarcza leczenie jedng serig zabiegow.

Natomiast przy zbyt wolnej pracy serce, towarzyszacej czesto nadmiernej przewadze ukfadu parasympatycznego w sercu, korzystnie
dziatajg prady pobudzajgce uktad sympatyczny. Dzigki ich stosowaniu uzyskuje sie przyspieszenie akcji serca na tyle, aby chory czut sie
dobrze i aby mu nie musiano wszczepia¢ rozrusznika do serca.

Wyniki badan ma Pani bardzo dobre, a cholesterol HDL, ten dobry, stanowi ok. 41% ogdlnej ilosci cholesterolu. Jest to wynik bardzo
dobry i nieczesto spotykany u chorych stosujgcych inne modele zywienia.

Jan Kwasniewski.



