Bielactwo.

M¢éj syn choruje na bielactwo od 6 roku zycia. Obecnie ma 15 lat. Na poczatku miat pare siwych wioséw i jasne plamy wokét oczu, a
majac 7 lat miat je na catym ciele. Po wyjsciu na stonce, kiedy normalna skéra opalita sie wygladato to, delikatnie méwigc
nieestetycznie. ZaczeliSmy z nim chodzi¢ do lekarzy, co trwato 7 lat, byly naswietlania lampa, pobyty w szpitalu, smarowanie ptynem,
ktory uczulat skore na stonce, branie beta-karotenu, ale w sumie rezultaty byly znikome.

W lipcu 1998 r. spotkalismy sie z Panem w Gliwicach. DowiedzieliSmy sie od Pana i z Panskich ksigzek catej prawdy o zywieniu.
nas jakas straszna choroba.

U syna w pierwszym roku zywienia optymalnego nic sie nie dziato. W tym roku latem juz na duzej powierzchni biatej skory pojaw ity
sie brgzowe, nieregularne plamki, ktére zaczely sie powiekszag, tgczy¢ ze sobg, tworzac wieksze ptaty brgzowej skory.

Prawie cate biate plecy staty sie prawie brgzowe. Takie brgzowe plamy wyszty takze na rekach, nogach, brzuchu i twarzy. Jeszcze
tylko nie ma ich na stopach i dtoniach. Gdyby w takiej ilosci wchodzit barwnik jak w tym roku, to syn najdalej za dwa lata bytby taki, jak
inni.

Oby wreszcie doceniono Pana ogromng wiedze i mgdro$¢é. Mam nadzieje, ze napisze Pan o bielactwie w "Dzienniku Zachodnim".
G.S.

Odpowiedz:

Bielactwo nie jest chorobg zbyt czestg i nie powoduje tez istotnych szkdd w organizmie. Powoduje duze szkody w psychice
cziowieka, ktory czuje sie inny i gorszy. Przyczyng bielactwa sg zaburzenia w wegetatywnym unerwieniu skéry, a przyczyng tych
zaburzen jest okreslone, niekorzystne odzywianie.

Dotychczasowe "leczenie" tej choroby jest objawowe, dtugoletnie, drogie i z zasady nieskuteczne. Jesli zmiany na skorze czasem
zmniejszajg sie zalezy to bardziej od zmian w diecie niz od leczenia.

Spotkatem wielu ludzi z bielactwem leczonym latami z podobnymi rezultatami, jak u syna Pani. Po przej$ciu na Zywienie
Optymalne zmiany w skérze, spowodowane bielactwem, z zasady powoli cofajg sig, az do wyleczenia po kilku latach.

Skoéra nalezy do tkanek stabo ukrwionych - bradytraficznych wedtug Biirgera, dlatego skgpe lub bardzo zte odzywiani powoduje
szybkie starzenie sie skory.

Po przejsciu na Diete Optymalng jedne narzady dostajg wiecej i lepszych sktadnikdw budulcowych i energii, a inne mniej.

W organizmie, jak w spoteczenstwie, sg rowni i rowniejsi. Jedne tkanki sg uprzywilejowane w zaopatrzeniu, inne sg uposledzone pod
tym wzgledem. Najlepiej odzywiony w organizmie jest rdzen kregowy.

Dzieki temu przez ostatnie tysigce lat nie urdst tak, jak urdst kregostup i caty cztowiek A nie urdst dlatego wtasnie, ze jest najlepiej
zaopatrzony. Dobre odzywianie daje niski wzrost, niskg wage ciata i p6zne dojrzewanie. Zte odzywianie daje wysoki wzrost, duzg wage
ciata, szybkie dojrzewanie i wieksze uposledzenie czynnosci umystow ludzkich.

Niektore tkanki u cziowieka dojrzewajg juz 10 roku zycia, uktad kostny u otytych dziewczynek osigga dojrzatos¢ juz w 12-13 roku
zycia, kora moézgowa w 26-28 roku zycia, a rdzen kregowy dopiero w 45-50 roku zycia.

Wedtug badan przeprowadzonych w USA, srednia dlugos¢ zycia oséb wysokich - powyzej 210 cm wzrostu, wynosita 41,5 roku, a
$rednia diugos$¢ zycia matych, ponizej 165 cm wzrostu wynosita powyzej 85 lat.

Po przejsciu na Zywienie Optymalne narzady sg przebudowywane szybciej lub wolniej, w zaleznosci od ich ukrwienia i swojej
~waznosci” w organizmie. Bez mozgu i serca zy¢ sie nie da, bez nég ostatecznie mozna.

U chorych na zaawansowana, uogolniong miazdzyce zmiany miazdzycowe najszybciej ustepuja z tetnic mézgowych, pozniej
wiencowych a najpézniej z tetnic koriczyn dolnych.

Z tetnic rdzenia kregowego nie ustepuija, bo ich tam prawie nigdy nie ma.

Z innych tkanek najlepiej ukrwiony (odzywiony) jest jezyk, aczkolwiek u wspotczesnych ludzi, zwtaszcza plci zenskiej, pracuje bardzo
duzo, to nie wystepujg w nim zmiany miazdzycowe.

Przeciazenie, przechtadzanie, zwezanie tetnic powodowane paleniem tytoniu w dawce pobudzajagcej uktad sympatyczny (do 15-20
papieroséw na dobe ) sprzyja rozwojowi miazdzycy w tetnicach nog, ale nie w tetnicach jezyka. Przecigzenie jezyka, jego
przechtadzanie przy jedzeniu lodéw czy piciu zimnych ptynéw nie wplywa na powstanie miazdzycy w tetnicach jezyka. Nie ma zmian
miazdzycowych w tetnicach jezyka u cziowieka witasnie z powodu jego doskonatego zaopatrzenia w sktadniki budulcowe, energie i tlen.

Nie moze by¢ i nie ma miazdzycy w tetnicach u cztowieka, w jakimkolwiek narzgdzie czy tkance, jesli zapotrzebowanie tetnic na te
skfadniki jest w petni pokryte. )
A moze by¢ pokryte tylko u stosujgcych Zywienie Optymalne.

Osoby stosujgce Zywienie Optymalne od razu mozna poznaé po cerze. U stosujgcych moje zalecenia rok i diuzej skéra na twarzy
jest zawsze piekna. To oznacza, ze po diuzszym czasie Zywienia Optymalnego nawet tkanki stabo z zasady odzywione ( jak skéra )
maja sie dobrze.

Czasem diugotrwata choroba ze zmianami umiejscowionymi w skérze moze spowodowac trwate zmiany organiczne, ktérych
organizm w petni usung¢ nie moze.

Tak czasami bywa w tuszczycy. U wigkszosci chorych na tuszczyce nastepuje wyleczenie u pozostatych wigksza lub mniejsza ale
poprawa.

Kolejnos¢ ustepowania bielactwa ze skoéry syna swiadczy o jej zwigzku ze stopniem ukrwienia (odzywienia) skory. Im skora lezy
blizej serca i im mniej jest narazona na przechfadzanie, ktére powoduje zwezenie tetnic, zatem i pogorszenie ukrwienia tkanki, na ogét
tym szybciej ustepujg zmiany skorne.



U pani syna juz prawie na catym ciele zmiany ustgpity lub ustepuja. Pozostaty jeszcze na dioniach i stopach. | te powinny po
diuzszym czasie ustgpic.

W chorobach tkanki tgcznej i skory nalezy w Diecie Optymalnej spozywac wiecej kolagenu, szczegélnie skérek wieprzowych.

Miatem pojedyncze obserwacje u chorych na bielactwo, ze zmiany na skoérze ustepowaty szybciej, gdy skorki wieprzowe pochodzity
od ras umaszczonych brgzowo lub czarno. Teoretycznie jest mozliwe, ze dostarczanie wigkszych ilosci barwnika skéry w pozywieniu
moze spowodowac szybsze cofanie sie bielactwa, ale tego nie sprawdzitem.

Jan Kwasniewski.



