Bole fantomowe.

Mam 63 lata. Od ponad 10 lat choruje na miazdzyce tetnic w nogach. Jeden z lekarzy, u ktérego sie leczytem, juz w 1988 roku
powiedziat, ze wie jak mnie wyleczy¢ z choroby ,ttusta dietg”, ale oficjalnie nie moze tego zrobi¢. W 1988 roku amputowano mi lewg
noge ponad kolanem.

Choroba rozwijata sie w drugiej nodze, mimo systematycznego leczenia. Z nogg byto coraz gorzej i grozita mi jej amputacja. Noga
byta silnie obrzeknieta, skéra byta cata w bragzowych plamach i uszczyta sig, béle byly tak silne, ze dostawatem morfine. Stopa
czerniata.

Od poczatku choroby przeszedtem na diete jarska, jadatem duzo ziemniakéw, warzyw i owocow. Miatem trupig cere, oczy
zapadniete i wychudtem do 56 kg. Z bélu nie mogtem sypia¢ - przez wiele lat zjadtem duze ilosci nitrazepamu i wiele innych lekow,
Srednio 16 tabletek na dobe.

Zywienie optymalne stosuje od lipca br. Odnotowatem 99% zmian na lepsze pod kazdym wzgledem. Ustgpity obrzeki i béle nogi,
skoéra robi sie fadna, noga zyje, skurcze przy chodzeniu i béle w spoczynku ustgpity po kilku tygodniach. Ogromne zaparcia, ktére
miatem od lat, ustgpity po kilku dniach.

Po operacji pojawity sig w amputowanej nodze silne bole fantomowe w bliznie po operacji. Na diecie bdle te nieco sie zmniejszyty,
ale wystepujg nadal. Czy dtuzsze stosowanie diety moze poméc i na te bole, czy tez bedzie potrzebna, jak méwig mi lekarze, nastepna
operacja?

Dlaczego juz 10 lat temu lekarz powiedziat, iz wie, jak moze mnie wyleczy¢ tlustg dietg , a nie moégt tego zrobié, bo nie byto wolno.
Kto zabraniat lekarzom skutecznego leczenia chorych. Wiem, ze gdybym wéwczas zastosowat ttuste jedzenie, to miatbym obie nogi,
gdyz prawa noga nie byta w lipcu lepsza od lewej, ktérg mi obcieto.

Dlaczego stosujac caly czas diete niskottuszczowg miazdzyca nawet mi sie nie zatrzymata, a postepowata nadal?

S.F.
Odpowiedz:
Spotykatem bardzo wielu jaroszy, u ktérych poziom cholesterolu i trojglicerydéw byt bardzo wysoki, a miazdzyca postepowata bardzo
szybko.

Stwierdzono powszechne wystepowanie miazdzycy u stoni afrykanskich, nie znajdywano natomiast miazdzycy u Eskimoséw,
Masajow, Hunzoéw i innych pasterzy.

Stonie nie jedza jajek, masta, stoniny, nie palg tytoniu, nie prowadzg siedzgcego trybu zycia. Zatem jajka, masto, smalec,
wieprzowina, palenie tytoniu, brak ruchu i inne "czynniki ryzyka" przyjmowane za pewnik przez ,nauke” - nie sg przyczyng miazdzycy.

Eskimosi jedzg duzo biatka zwierzecego, a pasterze jedzg duzo ttuszczéw zwierzecych, ale tgczy ich to, ze jedzg mato
weglowodanow!.

Whiosek moze by¢ tylko jeden: gdy weglowodandw w diecie jest mato, miazdzycy by¢ nie moze. Gdy weglowodanow w diecie jest
mato, miazdzyca musi sie cofac.

Miazdzyca moze rozwija¢ sie u ludzi jedzacych chudo (w tym jarsko) tylko wéwczas, gdy dziatajg dodatkowe czynniki zmuszajgce
organizm do zamiany weglowodanow na trojglicerydy, a nastepnie na cholesterol w komodrkach Scian tetnic.

Najwazniejszym i najczesciej spotykanym takim czynnikiem jest niedobér biatka w diecie, w stosunku do spozywanych
weglowodanow i niska jakos$¢ biologiczna tegoz biatka.

Stonie majg dos¢ biatka w trawie, gdy trawa jest zielona. Gdy trawa wyschnie biatka im brakuje, a miazdzyca rozwija sie bardzo
szybko. Réwnie szybko zmiany miazdzycowe cofaja sie u stoni, gdy trawy ponownie zazielenig sie na sawannie.

Do spalania weglowodanoéw potrzebna jest duza ilo$¢ biatka, sktadnikédw mineralnych (szczerélnie magnezu) i witamin. Gdy tych
czynnikow w diecie brakuje, organizm jest zmuszony do zamiany duzej ilosci weglowodandéw na tréjglicerydy i cholesterol.
Jesli wytwarzanie trojglicerydéw i cholesterolu odbywa sie w $cianie (Srédbtonku) tetnic - to rozwija sie miazdzyca.

Przy przetwarzaniu weglowodandw na tréjglicerydy i cholesterol zuzycie biatka, witamin i sktadnikéw mineralnych jest znacznie
mniejsze, niz przy ich spalaniu w cyklu heksozowym i przede wszystkim daje duze ilosci tlenu w tkankach dystroficznych, do ktérych
nalezy $rédbtonek tetnic.

Na miazdzyce bardzo czesto chorujg ludzie otyli otytoscig ubogich, ktérzy jedza chudo. Wystepuje u nich ten sam mechanizm, ktéry
jest przyczyng miazdzycy u stoni afrykanskich.

A wiec miazdzyca rozwija sie w organizmie w dwéch przypadkach, gdy;
- na pastwisku (dieta jarska, ubogobiatkowa),gdy organizm zmuszony jest gtéwnie przez
diete do oszczednosci biatka i mikroelementow,
- przy kotytku, gdy weglowodany sg dla organizmu "niechcianym"” zrédtem energii z uwagi na
wystarczajgca ilo$¢ ttuszczy. W takim przypadku weglowodany sg wykorzystywane przez
organizm gtownie jako zrdédio tlenu w tkankach dystroficznych.

Ztym cztowiekiem i ztym lekarzem byt lekarz, ktory juz w 1988 roku wiedziat jak mégtby pana wyleczy¢ z choroby ,ttustg dietg”, ale
nie zrobit tego.

W tym czasie prowadzitem Arkadie w Ciechocinku, nadawane byly programy telewizyjne o metodach stosowanych w Arkadii i o
wynikach leczenia, emitowano programy radiowe i publikacje prasowe.

Lekarzowi nie wolno odrzuca¢, bez sprawdzenia zadnej nowej metody leczenia, gdyz moze by¢ skuteczna - nauczat ojciec
medycyny Hipokrates.



Jesli przed 10 laty juz trafiali sie lekarze, ktérzy potrafili zrozumie¢ mojg wiedze i wyciggnac trafne wnioski, to ich obowigzkiem byto
praktyczne stosowanie wiedzy, ktorg udato im sig pojac¢ i ktéra w praktyce jest tak skuteczna.

Od 1980 roku kazdy minister zdrowia, wielu profesoréw i politykdw byto informowanych o mozliwosciach jakie stwarza moja wiedza.
Skutek byt zaden.

W Akademii Zdrowia "Arkadia", ktérg prowadzitem w latach 1987-1990 przebywato wielu chorych na miazdzyce tetnic czy chorobe
Buergera. W wigkszosci choroba byta bardzo zaawansowana, mieli duze owrzodzenia, martwice, byli po dtugoletniej chorobie i
diugoletnim "leczeniu", ktére z zasady nasilato postepy choroby. Szybka i bardzo duza poprawa wystepowata u wszystkich, a
kilkadziesiat n6g zakwalifikowanych do amputacji udato sie uratowaé. Po kilku, kilkunastu miesigcach Diety Optymalnej ,nieuleczalne”
choroby ustepowaty.

Gdyby wiec w 1988 roku zastosowano u pana "ttuste jedzenie" to miatby pan obie nogi i zupetnie inne zycie.

Bole fantomowe sg spowodowane przyczyng psychologiczng i jesli juz sg to Zywienie Optymalne nie moze w petni ich usunggé.

Jan Kwasniewski.



