Celiakia.

Diete Optymalng stosuje juz od siedmiu miesiecy. Czuje sie $wietnie, schudtam, ustgpity nawracajgce zapalenia krtani i kiopoty z
opryszczka.

Ale mam 12-letniego syna chorego na celiakie, czyli zesp6t ztego wchtaniania. Od grudnia 1996r. byt na diecie bezglutenowej, bez
wyraznej poprawy. Od sierpnia 1997r, czyli juz pie¢ miesiecy, syn jest na Diecie Optymalnej. Zauwazytam pozytywne zmiany u niego,
ale sg objawy, ktére mnie niepokoja.

Pozytywne to: duzy przyptyw energii, jednoczesnie syn stat sie mniej nerwowy. Przed zastosowaniem diety byt nadpobudliwy. Minety
ktopoty z nauka, ktére zdarzaty sie w poprzednich latach szkolnych (szczegdlnie matematyka), teraz wszystko rozumie i szybko sie
uczy. Stolec unormowany oddaje jeden raz dziennie, przedtem syn robit 2-3 razy dziennie z bolesnymi skurczami brzucha. Syn ma
wszystkie zdrowe zeby, nawet uniknat przebarwienia szkliwa, ktére miat na zebach z powodu brania duzej ilosci antybiotykéw we
wczesnym dziecinstwie. Jest odporny na choroby.

Objawy, ktére mnie niepokoja: co jaki$ czas zdarzajg sie bole gtowy i wymioty. Sg one rzadsze niz przedtem, ale sa. Na policzkach
ma nadal skaze biatkowg. Czy te objawy przy dalszym stosowaniu diety ustgpig? Czy jest nadzieja, ze kosmyki jelitowe odrosng?
Prosze o odpowiedz w ,Dzienniku Zachodnim", gdyz wiem, ze dzieci chorujgcych na celiakie jest bardzo duzo. Moze ktéras z mam
zechce zastosowac te wspaniatg diete u swojego dziecka.

K.P.

Odpowiedz:

Bezposrednig przyczyna celiakii jest biatko roslinne pochodzgce gtéwnie z pszenicy, zwane glutenem. Choroba ujawnia sie tylko u
tych dzieci, czy dorostych ( wowczas nazywa sie sprue rodzima), ktérzy majg pewien defekt umiejscowiony w komorkach btony $luzowe;j
jelit. Sam defekt nie powoduje choroby, jesli dziecko, czy dorosty nie spozywa glutenu. Aby nie byto choroby, nie nalezy je$¢ glutenu. Po
przejsciu na Diete Optymalng choroba stopniowo ustepuije, jak to stato sie u pani syna. Po dtuzszym czasie skaza biatkowa moze
ustgpi¢, a zmiany w jelitach spowodowane chorobg powinny sie cofng¢. Przyczyng wyzszg wszelkich skaz biatkowych i wszelkich alergii
pokarmowych jest niekorzystne odzywianie. Organizm dziecka, czy cztowieka dorostego odzywiany optymalnie, nie musi oszczedzac
energii i rozktada wszystkie biatka zwierzece i roslinne do aminokwasow, a te nie szkodzg. Przy niekorzystnym modelu zywienia
organizm oszczedza¢ musi. Trawienie réwniez biatek, to ciezka praca.

Organizm wytwarza przeciwciata przeciwko obcym biatkom tym czesciej, im blizej ,ubogiego pastwiska” (dieta jarska) sie znajduje.
Dlatego np. przeciwciata przeciwko biatku bydlecemu z mleka wystepujg najczesciej u dzieci karmionych sztucznie mieszankami na
bazie mleka krowiego, wraz z wiekiem dziecka ich poziom sie obniza i jest najnizszy u dorostych w wieku 35-45 lat. Nastepnie wzrasta
powoli, a radykalnie w wieku emerytalnym, gdy dochody ludzi na emeryturze nagle sie zmniejszajg i muszg oni oszczedzac¢ na jed zeniu.
Przy podazy energii w ,paliwach” niskiej jakosci, a takimi sg weglowodany, energii i biatka, magnezu oraz niektérych witamin brakuje.
Brakuje szczegdlnie jaroszom. To powoduje, ze organizm musi oszczedzac¢ energie rowniez przy trawieniu. Dlatego tak wazne jest
trawienie wstepne poza organizmem, ktére zachodzi przy pomocy metod stosowanych w szeroko pojetej obrobce kulinarnej. Im lepiej
potrafimy strawi¢ zjadane produkty poza organizmem, tym mniej organizm musi przeznaczy¢ na trawienie energii, biatka, witamin
sktadnikéw mineralnych. Przy niedoborach energii organizm oszczedza. Oszczgdza przez to, ze nie konca trawi spozywane biatka oraz
przez to, ze wchtaniajgc wigksze fragmenty czgsciowo strawionych biatek moze te fragmenty zuzywac¢ do budowy, czy regenerac;ji
wiasnych tkanek. Jesli te fragmenty sg zbyt duze, organizm wytwarza przeciwko nim przeciwciata, a reakcja antygen-przeciwciato jest
przyczyng wyzszg prawie wszystkich, choréb uwazanych za alergiczne.

Jesli wehtaniane fragmenty biatka sg mniejsze i skladajg sie z niewielkiej ilosci aminokwaséw, to organizm nie wytwarza przeciwko
nim przeciwciat. Sg wykorzystywane w catosci do budowy i odbudowy tkanek, co jest czestg przyczyng wymuszonych pomytek w
budowie, a takze zatru¢ cigzowych, nadmiernej wagi przy urodzeniu dziecka, oraz licznych wad wrodzonych. Organizm woli budowac z
aminokwasow, czyli prostych cegietek, ale czesto musi korzystaé z biatkowego ,gruzu” gdy jego przewdd pokarmowy nie do konca
rozktada biatka i gdy brakuje mu energii na budowe z prostych cegietek. Z wiekszych kawatkéw ,gruzu” (jest to tak zwany azot
polipeptydowy) buduje sie szybciej i przy mniejszym naktadzie energii, ale buduje sie byle jak. Prawie nie bytoby u dzieci wad
wrodzonych gdyby kobiety w cigzy wiedziaty jak powinny sie odzywia¢, aby dziecko byto zdrowe, a sama cigza bez powiktan, poréd bez
nadmiernego bolu.

Obowigzkiem kazdego panstwa jest nauczenie przysztych matek co powinny je$¢ i stworzenie tym matkom warunkéw, aby mogty sie
optymalnie odzywiaé. Tu jest poczatek fancucha przyczyn i skutkdw, z ktérego pochodzg wszystkie pozostate przyczyny u skutki,
decydujace o zdrowiu i zyciu jednostek, narodow, ludzkosci.

Jan Kwasniewski.



