Choroba Parkinsona.

Mam 69 lat. Od 20 lat chorowatem na chorobe Parkinsona. Miatem silne drzenie ragk i bez lekdw bytem zupetnie unieruchomiona z
powodu bezwiadu ndg. Przez caty czas bratem po 4 tabletki dziennie (parcopan). Bez niego zupetnie nie mogtam sige rusza¢. Réwniez
od 20 lat chorowatam na chorobe wrzodowg zotadka i dwunastnicy, na kitérg systematycznie sie leczytam.

Miatam silne béle reki i szyi na co przez 6 miesigecy bratam leki, ale poprawy nie byto. Od wielu lat chorowatam na astme, miatam
czeste ataki dusznosci.

Zywienie optymalne stosuje od listopada 1997r. W moim stanie zdrowia nastepowata szybka poprawa. Od lutego nie mam juz astmy
a choroba wrzodowa przestata mi dokucza¢ po kilku dniach zywienia optymalnego.

Z choroby Parkinsona pozostato tylko niewielkie drzenie reki prawej. Ustgpita sztywnos¢, drzenie gtowy oraz drzenie lewej reki.
Stopniowo zmieszatam dawke parcopanu, a od poczatku maja juz wcale go nie biore - bo nie potrzebuje. A lekarze od 20 lat wmawiali
mi, ze parcopan musze bra¢ do $mierci, ze moje choroby sg nieuleczalne i ze trzeba nauczy¢ sie z nimi zy¢.

Jestem silna, sprawna nie mecze sie przy wysitkach i tylko sie dziwie, ze w tak prosty sposdb udato mi sie odzyskac¢ zdrowie i pozby¢
choréb, na ktére bytam leczona od 20 lat.

J.M.

Odpowiedz:

Wedtug wspédtczesnych pogladdw i dotychczasowych doswiadczen przyjmuje sig, ze choroba Parkinsona jest nieuleczalna i stan
chorych na te chorobe poprawi¢ sie nie moze, a o wyleczeniu nie ma w ogéle mowy. Nawet we wszystkich opisach ,cudownych”
uzdrowien w Lourdes i w innych swietych miejscach nie opisano poprawy, czy wyleczenia u chorego na chorobe Parkinsona.

Parkinsonizm objawia sie drzeniami ciata, spowolnieniem i ubogoscig ruchdéw, niestabilnoscig postawy i sztywnoscig ciata. Sama
choroba Parkinsona jest tylko jedng z przyczyn parkinsonizmu.

Przyczyna choroby jest prawie zawsze okreslony, zty skiad diety chorego, ktéry z kolei jest przyczyng degradacji pigmentowych
komoérek w istocie czarnej, znajdujgcej sie w pniu mézgu. U zdrowego cztowieka komarki te syntetyzujg stale dopamine (jedng z tak
zwanych katecholamin, do ktérych nalezy jeszcze adrenalina i noradrenalina), ktéra jest niezbedna do prawidtowej pracy uktadu
nerwowego. Leki blokujgce uktad sympatyczny, powszechnie stosowane w leczeniu choroby nadcisnieniowej takie jak np. rezerpina, sg
waznymi przyczynami parkinsonizmu i mogg podobnie jak inne leki stosowane w leczeniu choréb psychicznych powodowacé objawy tej
choroby.

Przyczyng nadcisnienia jest prawie wytgcznie okreslenie nieprawidtowe odzywianie. Skutkiem nadcisnienia jest stosowanie u
chorego lekéw, ktorych z kolei skutkiem bywa choroba Parkinsona. Czy nie lepiej i prosciej i taniej jest nie chorowaé na nadcisnienie, z
ktérego mozna prawie zawsze sie wyleczy¢ przyczynowo stosujgc Zywienie Optymalne.

Po co chorowac¢ na choroby psychiczne i by¢ leczonym lekami, ktére moga spowodowac chorobe Parkinsona? Dieta Optymalna u
chorych na chorobe Parkinsona moze spowodowac¢ poprawe, a nawet ustgpienie objawdw choroby, ale nie zawsze tak musi by¢.
Wieksze szanse majg chorzy na parkinsonizm miazdzycowy , ktérego objawy, w $lad za ustepowaniem zmian miazdzycowych, cofajg
sie

W parkinsonizmie wystepuje czesto nadmierne $linienie, co jest objawem nadmiernej przewagi uktadu parasympatycznego.
Nadmierna przewaga tegoz uktadu, ktéra zawsze towarzyszy kazdemu rodzajowi parkinsonizmu jest bezposrednig przyczyng szeregu
objawow tej choroby . Zmniejszenie przewagi uktadu parasympatycznego mozna uzyskac lekami porazajagcymi ten uktad, mozna tez
uzyskac przez pobudzenie uktadu sympatycznego, ktéry jest antagonistg uktadu parasympatycznego.

Spotkatem znacznie i szybkie ustepowanie objawéw choroby, szczegdlnie u chorujgcych na parkinsonizm miazdzycowy, po serii
zabiegdw prgdami selektywnymi S, stosowanymi na centralny uktad nerwowy, lub tylko na jedng pétkule mézgu, gdy objawy
parkinsonizmu wystepuja tylko po jednej stronie.

Jan Kwasniewski.



