Choroba Stilla.

Kiedy 4 lata temu jakim$ trafem udato mi sie zdoby¢ "Diete optymalng", otworzytem jg akurat na stronie, gdzie wyszczegdlniat Pan,
co jest jadalne, a co niejadalne. Widzgc wsrdd produktéw niejadalnych midéd, mojg ukochang kasze gryczanag, jabtka i inne owoce
pomyslatem, ze Pan kompletnie zwariowat nie zadatem sobie trudu przeczytania catej ksigzki, czego gorzko obecnie zatuje.

Dlaczego wiec do Pana pisze? Otéz moja 7-letnia céreczka zachorowata na gosciec przewlekty postepujacy majgc 2 latka. Nie bede
opisywat gehenny, cierpienia i walki mojej zony o dziecko. Dramat przezywali takze razem z nami, oddani nam przyjaciele i ze
wszystkich sit starali sie poméc. Jeden z nich dokfadnie przeczytat Pana ksigzke i zadzwonit do mnie. Przeczytatem m.in. rozdziat
dotyczacy GPP'a w nim historie 7-letniej dziewczynki chorej na GPP i wyleczonej, i piorun we mnie strzelit. Przeciez gdybym wtedy.

Statem sie jednym z najgoretszych propagatoréw Pana rozlegtej wiedzy. Opowiadam i namawiam wszystkich dookota.

Po 5 tygodniach Zywienia Optymalnego duzo sie zmienito. Cérka zaczeta je$é, a przeciez przedtem byta tragedia z naméwieniem jej
na jakikolwiek positek, rzadziej sie w nocy budzi z bélami, rgczki sg ciepte, brzuszek sie wprawdzie troche zaokraglit, ale nadal jest
przerazliwe chuda, cera jej nie jest taka ziemista jak poprzednio. Pisat Pan, ze ciezkie przypadki konsultuje Pan osobiscie. Czy mozna
umoéwic sie na takg konsultacje?

R.C.

Odpowiedz:

Gosciec przewlekty postepujacy, znany u dzieci pod nazwg choroby Stilla, jest chorobg z autoagresji, spowodowang zywieniem
pastwiskowym. Przy stosowaniu Zywienia Optymalnego choroby tej by¢ nie moze. Jeéli juz jest, ustgpi¢ musi, ale moga by¢ wyjatki.

U niektorych chorych, zwlaszcza chorujgcych dtuzej, w jednym lub w kilku stawach rozwija sie patologicznie zmieniona bfona
maziowa, ktdra truje organizm i nie dopuszcza do ustgpienia choroby. Woéwczas tylko leczenie operacyjne, polegajace na wycieciu
patologicznie zmienionej btony maziowej, moze usung¢ chorobe. Nie zawsze mozliwe jest ustgpienie wszystkich skutkéw choroby. Duze
znieksztatcenia stawdw moga sie nie cofngé w petni. Ale u ponad 90% chorych nastepuje wyleczenie. Gtéwnym wskaznikiem,
Swiadczgcym o postepie, zatrzymaniu lub cofaniu sie choroby jest zachowanie sie OB.

W tej chorobie OB moze by¢ bardzo wysokie, nawet powyzej 150 po 1 godzinie. Gdy choroba ustepuje, OB sie zmniejsza. U chorych
na GPP przebywajacych w Akademii Zdrowia ,Arkadia”, po $rednio 12 dniach OB zmniejszato sie $rednio o ponad 40%. Gdy w diecie
chorych zwiekszono podaz kolagenu (salceson wioski, ndzki wieprzowe, geste rosoty i wyciggi z kosci), OB w tym samym czasie
obnizyto sie srednio o 59%.

W Arkadii OB obnizylo sie u wszystkich pacjentéw z wyjatkiem 2 oséb na ponad 300 chorych! Jeden z nich w czasie pobytu
zachorowat na angine, a drugi na zapalenie ptuc, co spowodowato brak spadku OB pod wptywem Zywienia Optymalnego.

Zywienie Optymalne jest leczeniem przyczynowym w chorobach ludzkich, w tym w go$écu postepujgcym.

Leku na wszystkie choroby nie ma, nie bylo i nie bedzie. Ale jest sposéb - Dieta Optymalna. Na ogét najszybciej choroba ustepuje u
matych dzieci. U tych dzieci nawet bardzo duze zmiany znieksztatcajgce stawoéw i kosci moga sie cofng¢ bez $ladu. W chorobie tej
dochodzi do zarastania drobnych tetniczek i do ich zwezenia, co dodatkowo pogarsza odzywianie tkanek. Ukrwienie (najczesciej
dotyczy to rgk i n6g) w tej chorobie jest mocno uposledzone.

Nie wystarczy je$¢ dobrze, aby choroba szybko ustepowata. Trzeba spowodowaé, aby te dobre sktadniki pokarmowe trafity do
tkanek najbardziej uposledzonych w ukrwieniu, zatem i w odzywianiu.

W GPP wazne sg prady selektywne. Na ogot wystarcza 10 zabiegdw po 20 minut, lub 15 po 15 minut, aby uzyskaé maksymalne
rozszerzenie tetnic i tetniczek oraz naczyn chtonnych tam, gdzie jest to potrzebne. W potgczeniu z Zywieniem Optymalnym leczenie
pragdami selektywnymi najczesciej ogranicza sie do 1 serii zabiegdw, zwtaszcza u dzieci, u ktérych ustepowanie choroby i znieksztatcen
stawdw postepuje szybko.

U os6b starszych, chorujgcych diugo, z duzymi zmianami zarostowymi w tetniczkach w tkankach obwodowych, mozna powtarza¢ (w
razie potrzeby) leczenie prgdami selektywnymi raz w roku lub rzadziej.

Od ponad roku nie przyjmuje zadnych indywidualnych pacjentéw. Nie moge przyja¢ wszystkich, ktérzy sig zgtaszajg po pomoc,
zatem nie przyjmuje nikogo. Musze postepowac racjonalnie. Jeden artykut, czy odpowiedzi na listy chorych w "Dzienniku Zachodnim"
czyta kilkaset tysiecy ludzi. W moich ksigzkach i odpowiedziach na listy jest wystarczajaca ilos¢ wiedzy potrzebnej do wtasciwego
stosowania Zywienia Optymalnego u "zdrowych" i chorujgcych na rézne choroby.

Bardzo przepraszam chorych, ktérzy sie do mnie zwracajg o indywidualng pomoc, ktérej nie moge im przekazac. Méj czas jest
ograniczony i musze go wykorzystywa¢ z mozliwie duzg korzyscig dla mozliwie duzej liczby ludzi.

Wczoraj w nocy udzielatem telefonicznie wywiadu i odpowiadatem na listy i pytania zainteresowanych przez 55 minut, w programie
na zywo w Polskim Radio w Chicago. Programu wystuchato kilkaset tysiecy ludzi. Jesli tylko 10 000 stuchaczy potrafi skorzysta¢ z mojej
wiedzy, korzysci dla ludzi bedg wieksze nizby wynikaty z mojej pracy przy indywidualnym przyjmowaniu chorych przez 5 lat. Najcze$ciej
kazdy, kto wyleczyt sie ze swoich chordb "zaraza" innych, a ci nastepnych i liczba stosujgcych Zywienie Optymalne ro$nie lawinowo.
Pan L.M. z Ustki, ktérym pisze w jednej z ksigzek, "zarazit" Zywieniem Optymalnym ponad 1 200 ludzi. Im szybciej bedzie przybywato
0s6b stosujgcych Zywienie Optymalne, tym lepiej bedzie sie powodzito nam wszystkim. Ja dziatam w ten sposéb, aby ich przybywato
jak najwiecej i jak najszybciej, bo taki jest moj obowigzek wobec ludzi.

Jan Kwasniewski.



