Cukrzycatyp I.

Od 25 lat chorowatam na nadcis$nienie, serce miazdzyce w nogach. Przed 12 laty zachorowatem na cukrzyce typu I. Bratem na
poczatku 54j. insuliny na dobe, a w nastepnych latach juz po 40j./dobe. Cukry miewatem podwyzszone. Od 5 miesiecy stosuje zywienie
optymalne.

Od poczatku diety zmniejszytem dawke insuliny do 20j. pdzniej do 10, a juz 15 dniu diety odstawitem jg zupetnie. Poziomy cukru we
krwi mam niskie, a cukrzycy juz nie mam. Odstawitem wszystkie leki z wyjgtkiem niektérych na serce, gdyz czasem bije ono nieréwno.
Cisnienie mam dobre. Nogi mam juz ciepte i moge przejs¢ bez bolu kilka razy wiekszy dystans niz mogtem przejs¢ przed dietg. Czuje
sie ogolnie bardzo dobrze.

B.K.

Odpowiedz:

Cukrzycy typu |, zwtaszcza taka, ktéra trwa 12 lat, powoduje spustoszenie w organizmie. Przyczyng cukrzycy jest cukier. Organizm
cziowieka nie jest przystosowany do spalania cukru (weglowodanoéw), gdyz organizm cztowieka zostat stworzony tak, aby odzywiat sie
koncowymi produktami tancucha pokarmowego dodatkowo nadtrawionymi przy pomocy ognia i przy pomocy innych sposobdw.

U kazdego drapieznika mozna wywotac cukrzyce, jesli zmusi sie go do spozywania produktéw przeznaczonych dla trawozernych. W
przyrodzie nie jest to mozliwe, bowiem produkty pochodzenia roslinnego sg dla drapieznikdw niejadalne. A zaden drapieznik nie potrafi
tych produktow przetworzy¢ tak, jak potrafi to robi¢ cziowiek, aby staly sie one mozliwe do spozycia.

Organizm broni sie przed cukrem, bo go nie chce. Niszczy komorki trzustki wytwarzajgce insuling, wydala cukier z moczem, rozktada
szybko wiasng i podawang insuline, niszczy receptory insulinowe w komaérkach, bo komorki cukru nie chcg, a cztowiek zmusza je
niewtasciwym odzywianiem do spalania, czy przetwarzania cukrow, w ilosciach o wiele za duzych w stosunku do ich potrzeb.

Zwykle u chorych na cukrzyce typu | trzeba zwiekszy¢ stopniowo dawki insuliny z powodu pojawiania sie "odpornosci" na insuline,
spowodowanej wyzej wymienionymi mechanizmami obronnymi. U pana tak sie stato. Dlatego juz po 15 dniach mégt pan odstawic¢
insuling i wyleczy¢ sie z cukrzycy.

Nadcisnienie, na ktére pan chorowat 25 lat i na ktére byt pan systematycznie "leczony" lekami, ktére przyspieszajg rozwoj miazdzycy,
réwniez ustgpito. Ciepte nogi i znaczne wydtuzenie dystansu, jaki moze pan przejs¢ bez bolu, Swiadczg o ustepowaniu zmian
miazdzycowych w tetnicach nog.

U znacznej wiekszosci chorych cierpigcych na zaburzenia rytmu serca, Dieta Optymalna powoduje ustgpienie tych zaburzen.
Wiekszo$é lekdw stosowanych w leczeniu zaburzen rytmu serca u stosujgcych Zywienie Optymalne, dziata stabo, lub nie dziata wcale.
Bowiem przy Zywieniu Optymalnym metabolizm (przemiana materii) mie$nia sercowego jest inny, niz u ludzi stosujgcych "normalne”
odzywianie. Stad powszechnie stosowane leki antyarytmiczne czesto nie majg wptywu na zaburzenia rytmu, gdyz byly opracowywane i
testowane na chorych o innym metabolizmie mie$nia sercowego. Zaburzenia rytmu serca u stosujgcych Zywienie Optymalne wystepujg
tylko wyjatkowo, ale wystepujg. W tych przypadkach najkorzystniej dziata opacorden i metocard stosowane w niewielkich dawkach.
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