Czeste infekcje.

Mam syna w wieku 14 miesiecy, ktory ciggle fapie rozne infekcje. Zapalenie oskrzeli jest nagminne. Musze mu czesto podawaé
antybiotyki zalecane przez lekarza. Widze, ze synek mdj staje sie coraz mniej odporny. Gdy w ztobku panuje jakas choroba maj syn
natychmiast na nig zapada.

Wczoraj znowu stwierdzono zapalenie oskrzeli i gardfa i jak zwykle zalecono antybiotyk. Btagam Pana o pomoc, bo brak mi juz
cierpliwosci jak dlugo mam jeszcze tru¢ dziecko lekami. Nie wiem czy moge tak mate dziecko karmi¢ optymalnie i jak postepowac¢ aby
byto zdrowe! Od 2 miesiecy sama jestem na diecie optymalnej i poza nieprzespanymi nocami (z powodu dziecka) czuje sie wspaniale,
nic mi nie dolega martwie sie tylko o syna.

K.B.

Odpowiedz:

Dziecko nawet mate, moze i powinno stosowaé Zywienie Optymalne. W wieku juz 18 miesiecy moze jes¢ jak dorosty. Najlepsze dla
dziecka bedg zéttka, geste rosoty, watrébki drobiowe, masto $mietana. Nalezy pamieta¢ o dostarczaniu dziecku kazdego dnia
niewielkiej ilosci weglowodandéw. Sg one niezbedne dla wzrostu dziecka.

Z drugiej strony, im wiecej podamy dziecku weglowodandw, tym szybciej bedzie rosto, szybciej dojrzeje i bedzie krécej mogto zy¢
jako cztowiek dorosty.

Mleko krowie zawiera okoto 4,6g weglowodanéw w 100ml. Jest to tak zwana laktoza, czyli cukier mleczny. Sktada sig on po pofowie
z glukozy i galaktozy. Galaktoza jest potrzebna do budowy mézgu, ale nie musi by¢ podawana, poniewaz organizm sam potrafi jg
wytwarzac.

Mileko kobiece w Polsce zawiera srednio 7g weglowodandw. Z tych 7g weglowodandw organizm spala okoto 1g a reszte przetwarza
na tluszcz, a nastepnie pewng ilo$¢ tluszczu na cholesterol.

Do wszelkich syntez, w tym do wzrostu organizmu, potrzebny jest wodor zwigzany w zwigzku zwanym NADPH2. Jedynym liczacym
sie zrodtem tego zwigzku jest glukoza przetwarzana w tak zwanym cyklu pentozowym. Im wiecej cukréw organizm musi przetworzy¢ w
cyklu pentozowym, tym szybciej dojrzewa dziecko i tym na wiekszego dragala wyrosnie. A dziecko powinno rosng¢ powoli dojrzewac jak
najpdzniej w zyciu dorostym cztowiek powinien by¢ niski i lekki. Tylko wowczas bedzie mu sie zyto dtugo i dobrze i zawsze we
wszystkich zawodach bedzie lepszym od tych wysokich i ciezkich.

Wszelkie infekcje dziatajg na organizm jak szczepionka ochronna tylko wtedy, gdy organizm zwalczy chorobe sam. Organizm musi
mie¢ czas aby wytworzy¢ przeciwciata przeciwko zarazkowi wywotujgcemu chorobe tak, aby byt zabezpieczony przed powtérnym
zachorowaniem spowodowanym tym samym zarazkiem.

Antybiotyki prawie zawsze szkodzg. Nie pozwalajg na wytworzenie sie przeciw ciat, ktére zabezpieczaty dziecko przed powtérnym
zachorowaniem. Rodzice prawie zawsze za najlepszego lekarza uwazajg tego, ktdry najszybciej potrafi usung¢ objawy choroby.
Najszybciej robi to lekarz, ktéry zapisuje najsilniejsze antybiotyki nawet tam, gdzie nie sg wcale potrzebne.

Rodzicom nie powinno chodzi¢ o to, aby jak najszybciej wyleczy¢ chorobe u dziecka, ale o to, aby w ogdle ono nie chorowato. Im
wiecej dziecko musi przyjmowac antybiotykow tym jego odpornos¢ staje sie mniejsza i tym czesciej chorowa¢ musi. Nie oznacza to ze
antybiotykéw bra¢ nie trzeba, gdy sie zachoruje na powazniejszag chorobe. Oznacza, to ze chorowa¢ na choroby infekcyjne sie nie
powinno, a wéwczas antybiotyki stang sie zbedne. Dziecko powinno by¢ karmione piersig co najmniej rok, a najlepiej 3 lata.

Do czasu, gdy bedzie mogto wybiera¢ samo takie jedzenie jakie bedzie mu smakowato i jakie bedzie dla jego organizmu najlepsze.
Najlepsze dla dziecka bedg takie produkty, ktére pod wzgledem sktadu chemicznego bedg najbardziej zblizone do sktadu chemicznego
mleka matki i takie dziecko bedzie wybierato o ile bedzie miato z czego wybierac.

Rodzice chca dla swoich dzieci jak najlepiej. Ale nie wiedza co dla ich dzieci jest dobre, a co zle. Czesto zmuszajg dzieci do
jedzenia, zmuszajg aby zjadto wiecej niz potrzebuje, przekupujg aby zechciato je$¢ szpinaczek czy marchewke, ktérych dziecko zjada¢
nie chce i nie powinno.

W czasie wojny w Korei u ponad 80% polegtych Zotnierzy amerykanskich znaleziono zmiany miazdzycowe w tetnicach wiencowych i
w aorcie, w wieku srednio 18 lat tym u ponad 30% zmiany te byty znaczne. U zotnierzy w dziecinstwie karmionych mlekiem matki
przynajmniej rok, lub dtuzej, zadnych zmian miazdzycowych nie byto. Karmienie piersig zabezpiecza nawet przed zachowaniem na
miazdzyce, jesli trwa dtugo i jesli dziecko bedzie pdzniej mogto samo wybierac i - jesli bedzie miato z czego wybierac.

Uwaga: nigdy nie nalezy zmusza¢ ani namawiac¢ dziecka, aby zjadato to, co jest dla niego "zdrowe", aby zjadto tyle ile wedtug
rodzicéw zjadaé powinno i wtedy, gdy rodzice uwazaja, ze je$¢ powinno.

Dziecko nie powinno byé zmuszane do zjadania roznych odzywek, czy witamin. Wszystkie sg znacznie gorsze od naturalnych
wartosciowych pokarméw. Nie powinno by¢ réwniez zmuszane do picia herbatek, soczkéw, przecieréw, wod mineralnych.

Przy Zywieniu Optymalnym wszystkie potrzebne sktadniki mineralne wystepujg w optymalnych ilosciach i proporcjach.
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