Dobér pokarméw.

Diete Optymalng stosujemy oboje z mezem od 5 miesiecy. Maz czuje sie bardzo dobrze, a ja nie za dobrze, poniewaz nie moge jes¢
wszystkich potraw zalecanych przy Diecie Optymalnej. Ale ja tez mam sukcesy: obnizyto mi sie ci$nienie krwi. Kiedy$ bratam 2 tabletki,
a teraz tylko potowke!

Miatam powigkszony i pogrubiaty pecherzyk zétciowy z mocno zageszczong zéfcig i podejrzeniem kamieni. Od dawna cierpiatam z
powodu przewlektego zapalenia trzustki, bratam leki - duzo i drogich. Zostatam skierowana na operacje i juz bytam zaszczepiona
przeciw z6éttaczce. Na operacje w kofcu nie posztam, bo sie batam. Wolatam stosowaé Zywienie Optymalne. Niedawno robitam USG -
woreczek jest czysty!

Zniknety réwniez ztogi z obu nerek i piasek z moczowodoéw - ogromny sukces.

Od lat mam nadkwasote, mam bardzo duzo Helikobakter Pylori - 78 zamiast 14 i to, wedtug lekarzy jest przyczyng moich
dolegliwosci. Nie moge jes¢ rosotéw i zup, owocow i wiekszych ilosci warzyw, poniewaz to powodowato u mnie biegunki. Tak samo
reaguje na mleko i biaty ser. Po przejéciu na Zywienie Optymalne biegunki zniknety. Tylko wedlin juz nie moge je$é, bo sg dla mnie za
stone. Juz czwarty tydzien cierpie z powodu boléw kregostupa z promieniowaniem do lewej nogi i nie moge chodzi¢, bo tak boli.

Wzietam 50 zastrzykéw, rozne naswietlania, diadynamiki, jontoforeze, troche pomogto, ale dalej odczuwam bodle. Jestem ciggle
zmeczona. Z natury jestem bardzo nerwowa. Juz rano wstaje zmeczona i z bélem gtowy, mam wewnetrzne drzenie, najgorzej sie czuje
gdy jest silny wiatr. Mam Pana ksigzki i czytam odpowiedzi w "Dzienniku Zachodnim" i ptaka¢ mi sie chce, ze tylu ludziom ta dieta tak
wspaniale pomaga, a mnie tylko czesciowo. Dlaczego?

Czy prady selektywne mogtyby mi pomo6c? Prosze tez o rade co mam robi¢ abym mogta wszystko jes¢. Zaznaczam, ze z diety
optymalnej nie zrezygnuje, wierze w nig, ze mi pomoze. | jeszcze jedno - bardzo zatuje, ze optymalni nie moga jes¢ zup.

I.K.

Odpowiedz:

Po 5 miesigcach Zywienia Optymalnego uzyskata pani szereg pozytywnych zmian w swoim organizmie. To co mogto ustgpi¢ -
ustgpito. Nie zawsze jest mozliwe ustgpienie wszystkich choréb i dolegliwosci. Przy Zywieniu Optymalnym nadkwasoty byé nie powinno.
Czesto organizm u réznych ludzi nie toleruje pewnych produktéw. Mleka i sera nie musi pani przeciez je$¢, a rzeczywiscie obecnie
produkowane wedliny sg zbyt stone. Moze w przysztosci pojawig sie na rynku wedliny z matg zawartoscig soli. Trzeba kupowa¢ boczek,
zeberka, karkowke, golonke, smazy¢, jes¢ na ciepto przy obiedzie i na zimno zamiast wedlin. Mozna ich prawie wcale nie soli¢, gdyz u

stosujgcych Diete Optymalng wszystkie niezbedne skifadniki pokarmowe, w tym sdél kuchenna, wystepuja w pozywieniu.

Koniecznos¢ dodawania duzej ilosci soli do potraw jest objawem nieprawidtowego zywienia. Przy stole sol jest prawie zbedna, a
czym blizej pastwiska (dieta jarska), tym wiecej trzeba dodawac jej do potraw.

Bole krzyza promieniujgce do nogi sg najczesciej spowodowane zmianami zwyrodnieniowymi i stanami zapalnymi powodowanymi
przez toksyczne produkty z rozpadajgcych sie chrzgstek. Zywienie Optymalne usuwa te stany zapalne, zatem i bole. Nieskuteczno$é
leczenia réznymi zabiegami i lekami sugeruje, ze przyczyna bélu ma charakter mechaniczny. Wystepuje u pani ucisk na nerw kulszowy.
Najczesciej przyczyng takiego boélu, pojawiajgcego sie nagle po wysitku jest wysuniecie sie jgdra miazdzystego, ktore uciska na korzonki
nerwowe i daje bdle promieniujgce do jednej z konczyn dolnych. Gdy bdl sie bedzie utrzymywat dtuzej i nie bedzie sie zmniejszat, to
jedynym sposobem na jego usuniecie jest operacyjne usuniecie przyczyny ucisku. Gdy bol bedzie sie zmniejszat, moze pani czekaé.
Organizm przy prawidtowym zywieniu sam moze zreperowac wiele.

Gdy bolaca noga jest zimniejsza od nogi zdrowej, dobrze zrobi pani leczenie pradami selektywnymi PS na bolgcg noge, ktére
poprawi ukrwienie tetnicze, a zatem i odzywienie tkanek w nodze i odzywienie nerwu kulszowego. Po samych prgdach réwniez bol sie
zmniejszy, gdyz ustgpi przewaga uktadu sympatycznego, przy ktérej wrazliwos¢ na bdl jest duzo wieksza.

Na neurastenie, na ktérg pani choruje, mogg szybko poméc prady selektywne.

Dopoki nie moze pani jes¢ "wszystkiego" trzeba omija¢ produkty, po ktérych wystepujg dolegliwosci.

Zupy mozna przeciez jes¢ takze przy Diecie Optymalnej. Byle byly ttuste, miaty sporo miesa i byty robione na gestym rosole. Mozna

tez dodac smietany. Pét talerza takiej zupy wystarczyé moze za caty obiad.

Jan Kwasniewski.



