Dychawica, otytos¢.

Mam 44 lata. Od lat choruje na astme atopowa. Od 1985 r. musiatam bra¢ codzienne berodnal, horacort, euphiling i elatrine. Kazde
przezigbienie konczyto sie silnymi atakami dusznosci i antybiotykami. Kilka razy trafiatam do szpitala. W lutym 2000 r. przebywatam w
Arkadii w Jastrzebiej Gorze, gdzie stosuje sie dla chorych Diete Optymalng i prady selektywne.l stal sie cud. Juz po kilku zabiegach
pragdami selektywnymi przespatam catg noc nie biorgc lekéw. Mogtam iS¢ szybkim krokiem i nie dusitam sie, mogtam tanczy¢ przez
godzine.

Czy nie jest czym$ wspaniatym spa¢ catg noc (a nie spedzac jej w fotelu duszac sie) i iS¢ do pracy wypoczeta. Lekarze nie dali mi
nigdy nawet najmniejszej nadziei, ze kiedykolwiek mnie wylecza. Leki miatam bra¢ do konca zycia, a ja od miesigca nie biore
kompletnie NIC. Od kilku lat chorowatam na nadcisnienie. Dochodzito ono do 205/145. Bratam ro6zne leki. Po tygodniu diety odstawitam
leki, obecnie cisnienie jest idealne -125/85.

Czuje sie wspaniale. Wazytam 85 kg przy wzroscie 156 cm. Po miesigcu waze 6 kg mniej. Chudne okoto 1,5 kg tygodniowo. Nie
musze éwiczy¢ ani biegac, nie czuje nigdy gtodu, a ciggle chudne.

Stosowatam wszystkie diety Swiata, gtodzitam sie, bratam leki i specyfiki, ktére miaty mi poméc schudnaé. Bytam ciggle gtodna,
rozdrazniona i wsciekla na siebie, ze innym udaje sie schudngg, a ja nie mam tak silnej woli, zeby nie jes¢. Teraz czuje jakbym sie
urodzita po raz drugi. Jestem petna energii, mam ochote gdzie$ wyjs¢, pracowac, a nie zamykac sie w czterech $cianach ze swoimi
chorobami i tusza. Nie wiem czy stowo "dziekuje" w tej sytuacji wystarczy, ale dziekuje stokrotnie. Ogarnia mnie tylko wsciektos¢ na
mysl, ze wokét mnie jest tyle chorych i cierpigcych ludzi, ze faszerowani sg lekami, kaze im sie jes¢ najgorsze produkty i nie daje im sie
szansy na wyleczenie. Leczytam sie wiele lat w Przychodni Specjalistycznej w Nowym Dworze Mazowieckim w Przychodni Wojskowej
na ulicy Koszykowej w Warszawie i w szpitalu na Szaseréw w Warszawie. Panie Doktorze, dlaczego musiatam cierpie¢ 25 lat na astme,
ktora zostata wyleczona w ciggu kilku dni prgdami selektywnymi i zywieniem optymalnym? Dlaczego ludzie chorzy niszczg swoje
organizmy, a medycyna oficjalna i ro6zni uzdrowiciele pracujg za duze pienigdze nad tym, aby bylo coraz wiecej chorych? Co tu jest
grane? A inne choroby? A niepotrzebne leki, badania operacje?. Przeciez to wszystko kosztuje.

T.D.

Odpowiedz:

Pyta pani dlaczego musiata cierpie¢ i chorowaé na astme przez 25 lat, skoro mozna z tej choroby wyleczy¢ sie tak szybko, jak pani
sie wyleczyta. "Jedynym obowigzkiem lekarza jest wyleczy¢ chorego. W jaki sposéb to osiggnie jest rzeczg obojetng" - méwit
Hipokrates.

Jesli medycyna dopuszcza do masowego rozwoju choréb cywilizacyjnych i nieudolnie chorych "leczy" tak, aby ich nigdy nie
wyleczy¢, to oznacza, ze medycyna nie tylko nie pomaga ludziom, ale im szkodzi. Medycyna nie spetnia zupetnie zadan, do ktérych
zostata powotana. Nie umie zapobiega¢ chorobom i nie umie ich skutecznie, przyczynowo leczy¢ tak, aby chorych wyleczy¢. Z astmy,
innych chordéb alergicznych, otytosci, nadcisnienia, choroby Buergera, miazdzycy, cukrzycy typu | i typu Il, kamicy watrobowej i
nerkowej, wszystkich chorob stawdw, z choroby wrzodowej i z prawie wszystkich innych.

Pyta pani kto winien.

Winien byt kazdy minister zdrowia od 1968 r. poczgwszy, kazdy rzad, Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, prawie wszyscy
uczeni i profesorowie, dziennikarze telewizyjni, radiowi i prasowi. Winni byli uczeni, ktérzy oszukali ministra obrony narodowej, winni
uczeni, ktorzy byli wyjgtkowo zgodnie przeciwni wprowadzeniu w zycie mojego Programu Poprawy Wyzywienia Narodu z roku 1974,
ktory chciat wprowadzié¢ premier Piotr Jaroszewicz - jedyny wsrdd politykéw, ktéry rozumiat co sie do niego mowi i potrafit wyciggngc
wnioski. Winien byt minister zdrowia i Instytut Zywnosci i Zywienia oraz wielu innych "recenzentéw", gdy przeszkadzali w prowadzeniu
badan, w pracy komisji powotanej na polecenie premiera.

Winni byli uczeni, ktérzy zwalczali prof. Juliana Aleksandrowicza i prof. Wtodzimierza Sedlaka.

Winni byli profesorowie z Instytutu Zywnosci i Zywienia, ktérzy nawet nie potrafili zrozumieé tresci Raportu Koricowego z badan na
ludziach, wykonanych pod kierunkiem prof. Henryka Rafalskiego. Winni byli ci uczeni i politycy, ktorzy nie dopuscili do wykonania I
etapu badan na ludziach, zatwierdzonego do realizacji na lata 1981-85, na ktére to badania minister nauki i szkolnictwa wyzszego

przeznaczyt stosowne srodki.

Prawo definiuje jako przestepstwo tak zwane niedopetnienie obowigzkéw stuzbowych. Winni sg wszyscy wyzej wymienieni, ktorzy
wiasnie nie dopetnili obowigzkéw stuzbowych przez co dopuscili do niepotrzebnej $mierci ponad 5 milionéw ludzi w Polsce, dzigki nim
rozmnozyli sie ludzie niepetnosprawni. Niepetnosprawnych i kalek jest przynajmniej 10 razy wiecej, nizby byto, gdyby od 1974 r. nardd
zaczeto odzywiaé po ludzku. Trzeba przyczynowo wyleczy¢ chorych na astme i inne choroby alergiczne, trzeba i mozna wyleczy¢
prawie wszystkich obecnie chorych z chordb, na ktére chorujg. Samo wyleczenie chorych z cukrzycy typu | i Il, czemu towarzyszy
ustepowanie powiktan cukrzycy, przynies¢ moze setki miliondw ztotych oszczednosci. A inne choroby? A niepotrzebne leki, badania,
operacje? Przeciez to wszystko kosztuje.

Tysigce ludzi z catego $wiata chce przyjezdzac do Polski po zdrowie i rozum i nadal nie ma gdzie przyjezdza¢. Arkadie to kropla w
morzu potrzeb i mozliwosci.

Trudno oczekiwaé, aby w polityce i nauce zmienito sie na lepsze. Byto Zle od zarania dziejow i nadal jest Zle. Jedynym sposobem na
rozumne zorganizowanie zycia ludzi na ziemi, na wyleczenie ludzi z choréb, na zapobieganie chorobom, na usuniecie wszelkiej
patologii z zycia jednostek i narodéw, na zamiane zdegenerowanego gatunku ludzkiego w gatunek biologicznie zdrowy jest zywienie
optymalne. Tylko ono daje zdrowie i zdrowg czynnos$¢ umystow ludzkich, tylko ono daje umiejetno$¢ odrdzniania tego co dobre, od tego
co zte, tego co madre, od tego co gtupie, tego co pozyteczne, od tego co szkodliwe. Optymalnych przybywa na catym $wiecie. Ciesze
sie, ze wsrdd nich Polacy stanowig wiekszos$¢. Gdyby, jeszcze umieli swojg pozycje lepiej wykorzystac.

Moje artykuty i odpowiedzi na listy ukazaty sie w "Dzienniku Zachodnim" od blisko 5 lat. Razem z ksigzkami zawierajg wystarczajgcg
ilos¢ wiedzy, na ktérg ludzkos¢ od dawna bezskutecznie oczekiwata. Ci z Panstwa, ktorzy zechcg, moga juz z tg wiedzg sie zapoznac,
zrozumie¢ jg i zastosowac w praktyce, ku wkasnemu pozytkowi.

Jan Kwasniewski






