tojotok, nerwica legkowa.

Od lat bytem zagorzatym wegetarianinem. Mam 25 lat, 176 cm wzrostu, 65 kg, a przed dietg wazytem 75 kg.

W marcu tego roku zachorowatem na nerwice lekowa. Miatem bdle glowy, bardzo silne leki, drzenie ragk, meczgce sny, state uczucie
zmeczenia. Od 5 lat bytlem leczony na fojotok. Pani dermatolog zakazata mi jedzenia ttuszczu i miesa, a kazata je$¢ wylgcznie warzywa
i owoce. Bratem caty czas z kilkumiesiecznymi przerwami antybiotyki na przemian ze szczepionkami.

Zywienie Optymalne stosuje od wrzesnia. Wkrétce po jego zastosowaniu tojotok ustgpit catkowicie, co jest dla mnie szokiem, ze
przez tyle lat trutem sie chemig, a rozwigzanie byto takie proste.
Nerwica mi sie zmniejszyta. Bardzo mato Pan pisze na temat nerwic, przyczynach ich powstawania i leczenia, leczenia bez tej
cholernej chemii, ktérg sie trutem tak diugo, bez zadnych efektow.
A.S.

Odpowiedz:

Kazdego wegetarianina mozna bezbtednie poznac¢ po cerze. W skrajnych przypadkach jest ziemista i petna réznych wykwitéw,
bardzo czesto na bazie tojotoku.

Skora jest duzym narzgdem wazgcym 5-7 i wiecej kg. Nalezy niestety do tkanek z zasady stabo odzywionych i stabo zaopatrzonych
takze w tlen. A petni wiele waznych funkciji. Takie tkanki, przy gorszym zaopatrzeniu w tlen i wiekszym jego zuzyciu (jak wiasnie bywa u
jaroszéw) przy ztym zaopatrzeniu w "czes$ci zamienne", muszg same wytwarzac tlen. Skéra wprawdzie styka sie bezposrednio z tlenem
i niewielkg ilosc¢ tlenu pobiera z powietrza, ale to u dorostych nie wystarczy. U dorostych na 1 kg wagi ciata przypada o wiele mniej
skory, niz u noworodkéw i matych dzieci. Stagd pobieranie tlenu z powietrza przez skore jest najwieksze u noworodkéw. W zaleznosci od
skfadu diety rézne tkanki w réznym zakresie podejmujg wytwarzanie tlenu z glukozy. Najwiecej, przy niekorzystnym odzywianiu, muszg
go wytwarzac tkanki stabo ukrwione. One dostajg najmniej tlenu i najgorsze paliwa. A im paliwo gorsze, tym wiecej wymaga tlenu i mniej
daje energii.

Watroba wytwarza z glukozy rézne ilosci cholesterolu uzyskujgc w ten sposéb tlen i wodor, a jako "odpad" chociaz potrzebny do
budowy hormonoéw sterydowych i kwaséw zétciowych. Cholesterol staje sie grozny, gdy musi by¢é wytwarzany w tych tkankach, w
ktorych w ogodle nie powinien by¢ wytwarzany. Najwyzszy poziom cholesterolu we krwi i w skérze majg noworodki zaraz po porodzie.
Skéra noworodka w czasie catej cigzy styka sie z wodami ptodowymi. Gdyby cztowiek dorosty stykat sie z woda tylko przez 1 dzien, jego
skora bytaby mocno pomarszczona. Natomiast po urodzeniu poziom cholesterolu w skorze gwattownie spada. Cholesterol petni wazng
funkcje w procesie ochrony skéry ptodu przed wodami ptodowymi. Po urodzeniu przestaje by¢ potrzebny i jest szybko wydalany w
duzych ilosciach, takze przez skoére.

Z wiekiem skora robi sie coraz to ciensza i jest najciensza u najstarszych ludzi, co umozliwia jej pobieranie z powietrza wiekszych
ilosci tlenu. U czlowieka poziom cholesterolu w skérze powoli spada i jest najnizszy u najstarszych ludzi, mezczyzn w wieku 85-90 lat.

Skéra potrzebuje duzo dobrego ttuszczu, aby nie musiata pobiera¢ za duzo tlenu. Najtaniej i najlepiej dla skéry, gdy jej ten tluszcz
dostarczamy w pozywieniu. W kremach ttuszcze sg gorsze (bardziej migkkie, czyli zawierajgce mniej wodoru), a poza tym kremy musza
by¢ konserwowane, bo by szybko jetczaty.

Ttuszcze w kremach sg setki razy drozsze od tluszczow, ktore sie zjada, a tysigce razy drozsze od foju wotowego, ktory jest jednym z
lepszych tluszczéw. Gdy mozna 1 kg dobrego ttuszczu kupi¢ za 50 groszy (16j), a za jeden kilogram tluszczu gorszego,
zakonserwowanego, trzeba zaptaci¢ czasem kilka tysiecy ztotych, to okaze sie, ze odzywianie skory, a takze organizmu ttuszczami z
kremow jest tysigce razy drozsze. Skora u cztowieka wytwarza ochronng warstwe tluszczu. Niestety, mydio uzywane stosunkowo od
niedawna, usuwa te ochronng warstwe ttuszczu, co nie jest dla skory korzystne.

Nie oznacza to, ze nie trzeba uzywaé mydta. Oznacza natomiast, ze po kapieli nalezy cate ciato natrze¢ ttuszczem, najlepiej oliwkg
dla dzieci, a na twarz na noc mozna stosowac¢ krem np. Nivea. Nie jest on wcale gorszy od tych drogich, importowanych kosmetykow.

Osoby stosujgce Zywienie Optymalne mozna poznaé po cerze. Majg zdrowszg i tadniejszg cere niz ludzie stosujgcy inne modele
zywienia.

Przyczyna fojotoku i jego przykrych, zwtaszcza dla mtodziezy skutkéw jest niekorzystne odzywianie. Zywienie Optymalne usuwa
przyczyne tojotoku i sam tojotok. Na nerwice najlepiej bytoby przyjaé serie zabiegdw pradami selektywnymi, ktére szybko usuwajg
przewage uktadu sympatycznego i szybko powodujg duzg poprawe. Po 10 zabiegach zwigkszajg np. ilo$¢ wydzielanej sliny o sSrednio
68 %, a brak $liny i sucho$¢ w ustach sa jednymi z objaw6w neurastenii.

Jan Kwasniewski



