tuszczyca.

Prosimy pana o podanie na famach "Dziennika Zachodniego" diety optymalnej na tuszczyce. Lekarze dermatolodzy strasza, iz jest to
choroba wrodzona i nieuleczalna. Serdecznie prosimy (pisze w imieniu swoim i mieszkancéw osiedla) o pomoc. Jeste$my zatamani. Co
mamy jes¢ i w jakich iloSciach, prosimy o krotki "jadtospis". Panskie ksigzki sa w ksiegarniach nieosiggalne.

A.G.

Odpowiedz:

Przyczyna tuszczycy w oficjalnej medycynie nie jest znana. Choroba moze pojawia¢ sie w kazdym wieku. Poniewaz "z potraw, ktére
sie zjada, powstajg wszystkie choroby ludzkie" (Herodot), takze i tuszczyca spowodowana jest niekorzystnym odzywianiem. U
stosujgcych zywienie optymalne zachorowan na tuszczyce nie spotyka sie. Réwniez w Japonii (dieta japonska) tuszczyca byta chorobag
niespotykang. Dopiero gdy Japonczycy zaczeli "europeizowac sie w jedzeniu i piciu”. (Okreslenie Engelsa dotyczace Anglikdw), pojawity
sie zachorowania na tuszczyce. Spozywanie ok. 1 kg ryb dziennie, chroni przed tuszczycg. Owoce cytrusowe i inne zawierajgce duzo
kwasow organicznych nasilajg objawy chorobowe.

Nie spotyka sie tuszczycy u stosujacych stale "pasterski model zywienia", czyli zywienie zblizone do optymalnego.

U znacznej wiekszosci chorujgcych na tuszczyce, po wprowadzeniu Diety Optymalnej choroba ustepuje, czasem szybko. Bywa, ze
juz po tygodniu choroba znika. Najszybciej ustepuje tuszczyca skory owtosionej gtowy.

Samo rozmieszczenie zmian tuszczycowych na skérze, najczesciej spotykane, juz Swiadczy o tym, ze czynnikiem szczegdlnie
waznym w powstawaniu zmian tuszczycowych, jest gorsze ukrwienie, czyli gorsze odzywienie tych partii skory, w ktérych najczesciej
spotyka sie te zmiany.

Na konczynach gornych najstabiej odzywiong jest skéra na (tylnej) zewnetrznej powierzchni stawu tokciowego, na kofhczynach
dolnych, na przedniej powierzchni stawdw kolanowych, u pracujgcych umystowo stabiej jest ozywiona skéra gtowy. Dlatego w tych
miejscach najczes$ciej umiejscawiajg sie¢ zmiany tuszczycowe.

Poprawa ukrwienia tetniczego skéry czesto powoduje ustepowanie zmian tuszczycowych. Ukrwienie skéry poprawia np. swiatto
stoneczne (gtéwnie promienie ultrafioletowe). Dlatego u wiekszos$ci chorych opalanie sie jest korzystne w tuszczycy, a choroba
najbardziej nasila sie zima.

Znacznie lepiej poprawiajg ukrwienie (odzywienie) skory prady selektywne, gdyz nie tylko poprawiajg ukrwienie samej skory, ale
przez trwate rozszerzenie catych gtéwnych tetnic, powoduja trwatg poprawe odzywiania skory w obszarze przeptywu pradoéw.

Przy stosowaniu prgdow pobudzajgcych ukfad parasympatyczny na konczyny gorne, przy roztozeniu elektrod dton-dton, a takie
leczenie jest korzystne w chorobie wiehcowej, czy w zbyt szybkiej pracy serca statej, lub wystepujacej napadowo, spotykatem szybkie
ustepowanie zmian tuszczycowych na konczynach gérnych i ze skéry w gérnej czesci klatki piersiowej. Ustepowanie tych zmian byto
doktadnie oddzielone i ograniczone do obszaru unerwienia wegetatywnego (sympatycznego) wspdlnego dla konczyn gérnych i goérnej
czesci klatki piersiowej. Taka reakcja u chorego na tuszczyce na leczenie pradami selektywnymi, ktére poprawia ukrwienie catych czesci
ciata, w tym i skory w obszarze ich stosowania, $wiadczy o zaleznosci miedzy ukrwieniem (odzywieniem) skory, a rozwojem samej
choroby i okreslonym umiejscowieniu wykwitow.

Samo poprawienie ukrwienia przy pomocy réznych zabiegéw, czy nawet prgdéw selektywnych moze zaszkodzié, gdy chory odzywia
sie bardzo Zle.

Wowczas dostarczona w wigkszej ilosci krew do okreslonych tkanek moze nawet szkodzi¢. Borowina, parafina, inne metody
fizykalne zwiekszajgce ukrwienie miejscowo, w obszarze ich stosowania mogg powodowacé, ze dostarczona krew zamiast zwiekszac i
poprawia¢ zaopatrzenie tkanek, rabuje z nich warto$ciowe sktadniki. "Organizm zwierzecia mozna przyréwna¢ do panstwa dobrze
rzgdzonego" - napisat sam Arystoteles. Organizm cztowieka wspotczesnego jest z zasady przyréwnywalny do panstwa zle rzgdzonego.

W organizmie cztowieka rowniez istniejg "przydziaty" dla rownych, réwniejszych i pozostatych. Najlepiej zaopatrzonym (odzywionym)
narzgdem u czlowieka jest rdzen kregowy. Dlatego tez jest blisko o potowe krotszy niz kanat kostny, w ktérym sie znajduje, dlatego tez u
wspotczesnego cztowieka dojrzewa on najpdzniej ze wszystkich tkanek i narzaddéw.

Rdzen kregowy u wspotczesnych ludzi osigga dojrzato$¢ w wieku 45-50 lat, mozg juz w wieku 26-28 lat.

Do tkanek najstabiej z zasady odzywionych nalezg niektére odcinki tetnic, soczewka oka, chrzgstki i skora. Dlatego przy bardzo ztym
odzywianiu, skora jest odzywiana jeszcze gorzej, niz pozostate narzady i bardzo szybko sie starzeje. Mtode kobiety po kilku miesigcach
pobytu w obozach koncentracyjnych miaty skore jak ich babcie.

Aby powstata tuszczyca, skéra réwniez musi by¢ odzywiania w okreslony sposéb Zle, aby tuszczyca ustgpita, nalezy usunac jej
przyczyne. Zywienie Optymalne powoduje wyleczenie z tuszczycy u ponad 85% chorych, u pozostaty powoduje prawie zawsze
poprawe. Sg chorzy, u ktérych diugotrwata choroba spowodowata wystgpienie zmian (uszkodzen) organicznych w skérze. U tych
choroba moze nie ustapic.

W tuszczycy stosuje sie typowe Zywienie Optymalne. Nalezy tylko zwiekszyé ilo$é kolagenu. Najlepsze bedg gotowane skorki
wieprzowe, flaczki, skorki z drobiu (czym tlusciejsze tym lepsze), szczegdlnie z gesi.

Jan Kwasniewski.



