Miazdzyca i Jaskra

Mam 66 lat i dotad bytem schorowanym cztowiekiem. Dwa lata temu miatem operacje serca - otrzymatem 4 by-passy. Od 8 lat
chorowatem na jaskre, miatem staby wzrok i musiatem nosi¢ okulary na 4 dioptrie. Od 4 lat miatem znaczny przerost prostaty i musiatem
czesto wstawaé z moczem w nocy. Z powodu jaskry grozita mi operacja. Stwierdzono tez u mnie spore zmiany miazdzycowe na dnie
oczu.

Zywienie optymalne stosuje od poczatku sierpnia ubiegtego roku. Leki na serce odstawitem po 6 tygodniach i nie biore ich wcale.
Wszystkie dolegliwosci ustgpity, Jaskry nie mam, zadnych kropli nie biore, a ci$nienie ptynu w oczach mam idealne. W sierpniu
ubiegtego roku bytem leczony prgdami selektywnymi na jaskre i zostatem wyleczony. Wszystkie zmiany na dnie oczu ustgpity, a wzrok
poprawit mi sie o 3 dioptrie i obecnie zamiast "czworek", nosze "jedynki".

Z moczem nie wstaje, dolegliwos$ci prostaty ustgpity, a badanie USG wykazato, ze znacznie sie zmniejszyta i obecnie jest w normie.

Kardiolog stwierdza bardzo duze postepy w leczeniu miazdzycy, choé nie przyznaje sig, ze to nie jego zastuga i lekéw, ktoére mi
nadal przepisuje. Zreszta, juz ich nie wykupuje i nie biore. Ustrzegtem sie przed operacjg na jaskre. Wiem, ze gdybym wczesniej zaczat
stosowac zywienie optymalne, to i operacja na serce bytaby niepotrzebna. Czy mam racje? | jeszcze jedno - od lat strasznie chrapatem
w nocy. Od 3 miesiecy sypiam doskonale i w ogdle nie chrapie.

W.J.

Odpowiedz:

Ponad rok stosuje pan Zywienie Optymalne i w tym czasie praktycznie wszystkie choroby u pana ustgpity. Tak byé powinno. Wazng
jest informacja, ze po serii zabiegdéw ustgpita jaskra i po ponad roku od rozpoczecia tego leczenia cisnienie w oczach jest idealne.
Jaskra czesto powoduje znaczne ostabienie wzroku i $lepote. A przyczyng jaskry jest okreslony model zywienia, wymuszajgcy
powstanie przewagi uktadu sympatycznego w oczach i powodujgcy utrudnienie odptywu ptynu z gatki ocznej do ukfadu chtonnego.
Jaskre "leczy" sie kroplami pobudzajgcymi uktad para sympatyczny, co powoduje wystgpienie przewagi tegoz uktadu, zmniejszenie
wptywu uktadu sympatycznego i w efekcie spadek cisnienia w oku. Krople maja jedng wazng wade - po ich wkropleniu ci$nienie ptynu w
oku nagle sie obniza, a nastepnie powoli wzrasta. Siatkdwka oka nie lubi takich wahan w ci$nieniu ptynu srédgatkowego i ulega
uszkodzeniu. Czesto stosuje sie leczenie operacyjne jaskry, ktére polega na poszerzeniu drég odptywu ptynu z oka. Nie kazda operacja
sie udaje, czasem operowany traci wzrok. Spore zmiany miazdzycowe na dnie oczu, ktére miat pan przed rozpoczeciem diety, po
kilkunastu miesigcach Diety Optymalnej ustagpity. Oznacza to, ze ustapity réwniez zmiany miazdzycowe w tetnicach mézgowych.

Skutkiem ustgpienia zmian miazdzycowych w tetnicach dna oka jest poprawa wzroku o 3 dioptrie. Stwardniate tetnice staly sie
elastyczne, a dno oka przesuneto sie tak, ze krétkowzrocznos¢ zmniejszyta sie.

Na wszelki wypadek powinien pan raz na kilka miesiecy sprawdzac¢ cisnienie srédgatkowe. Prady selektywne, ktére przez
pobudzenie uktadu para sympatycznego powodujg trwate rozszerzenie drog odptywu ptynu srodgatkowego, usuwajg przewage uktadu
sympatycznego na wiele miesiecy, a nawet lat. Usuwajg jaskre na okres o réznej diugosci u chorych stosujgcych tradycyjne modele
Zywienia, a na trwafe u stosujgcych Zywienie Optymalne. Przy dalszym stosowaniu Zywienia Optymalnego powstanie przewagi uktadu
sympatycznego w oczach jest praktycznie niemozliwe, zatem i powr6t jaskry jest w praktyce niemozliwy.

Lekéw na serce pan nie potrzebuije, niepotrzebnie sg tez leki na rozrzedzenie krwi, gdyz przy Zywieniu Optymalnym krzepliwo$é krwi
jest niska. Wazne jest spostrzezenie, ze powiekszona prostata znacznie sie zmniejszyta i obecnie nie jest powiekszona, co potwierdzito
badanie USG.

Prawie zawsze przyczyng operacji by-passow na sercu sg zmiany miazdzycowe w tetnicach wiencowych.

Gdy zwezg one tetnice wiencowg o 50 i wiecej procent, pojawiajg sie objawy niewydolnosci wiencowej. Przyczyng miazdzycy jest
okreslony model zywienia powodujgcy uszkodzenia srodbtonkéw naczyniowych poprzez wytwarzanie wolnych rodnikéw, ktére powstajg
gtéwnie z thuszczéw nienasyconych - roslinnych.

Do reperac;ji tych uszkodzen potrzebne sg czesci zamienne - energia i tlen. Zapotrzebowanie na energie odpowiedniej jakosci i tlen
nie moze by¢ pokryte z powodu niekorzystnej przemiany materii, spowodowanej ztym odzywianiem. Komorki btony naczyniowej muszg
sobie radzi¢ same. Pobierajg z krwi glukoze, ktérg zamieniajg na trojglicerydy, uzyskujgc w ten sposéb potrzebny im tlen. Z kolei
zamieniajg trojglicerydy na cholesterol, uzyskujgc w ten sposéb z wodoru potrzebng im energie. Ale surowcem do wytwarzania
trojgliceryddw, a nastepnie cholesterolu, jest glukoza oraz inne weglowodany. Proces syntezy tréjglicerydow i cholesterolu w tetnicach
zachodzi bardzo szybko. po 30 minutach od podania glukozy znakowanej pierwiastkiem promieniotwérczym, znaleziono te znakowane
atomy w trojglicerydach w komdrkach btony wewnetrznej tetnic, a po godzinie juz znajdowaty sie one w cholesterolu. Miazdzyca moze
powstac i postepowac bardzo szybko, czesto spotyka sie jg u noworodkow.

W roku 1980 w todzi powotano zesp6t 11 profesoréw docentéw wraz z zespotami, ktéry przeprowadzit pétroczng obserwacje wptywu
Diety Optymalnej na mezczyzn - przewaznie otytych - chorych na udokumentowanie zwezenia lub niedroznosci jednej lub wiecej tetnic
wiencowych. Wszyscy kwalifikowali sie operacji by-passow.

Jak ocenili recenzenci badan - prof. Jan Hasik i prof. Jan Taton - badania byty zorganizowane i przeprowadzone wzorowo, byty
nowatorskie , a uzyskane wyniki - poprawa subiektywna u wszystkich, poprawa obiektywna u prawie wszystkich, spadek wagi u otytych,
poprawa sprawnosci serca, uktadu oddechowego, sprawnosci fizycznej zmniejszenie lub ustgpienie objawdéw niewydolnosci wiencowej
u wszystkich tych osob, znacznie zmniejszenie ilosci przyjmowanych lekow, nie wystgpienie wzrostu cholesterolu we krwi - sg znacznie
lepsze od jakichkolwiek innych metod leczenia. Przed dwoma laty kierownik zespotu prof. Henryk Rafalski z Katedry Higieny i Zywienia
Akademii Medycznej w todzi poinformowat mnie, ze wszyscy biorgcy udziat w programie chorzy, ktérzy nadal stosujg optymalny model
zywienia, zyjg nadal, czyli przezyli bez operacji 16 lat.

Przez 40 lat zalecania przeze mnie Diety Optymalnej spotkatem tysigce chorych na miazdzyce tetnic wiencowych serca, tetnic
mobzgowych, tetnic konczyn dolnych, chorych, ktérzy zostali z miazdzycy wyleczeni. Najszybciej miazdzyca ustepuje z tetnic



mézgowych, nastepnie wiencowych, najwolniej z tetnic konczyn dolnych. Powoli ustepuje miazdzyca z tetnicy zupetnie niedroznej,
znacznie szybciej, gdy tetnica jest tylko zwezona. Pierwszg zasada medycyny jest przede wszystkim nie szkodzi¢. Badania, ktére moga
spowodowac kalectwo lub zgon badanego (i powodujg), nie powinny by¢ stosowane.

Drogie i niepotrzebne operacje rowniez nie powinny by¢ wykonywane, poza koniecznymi przypadkami, gdyz po zastosowaniu Diety
Optymalnej nastepuje zawsze ustepowanie zmian miazdzycowych.
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