Nerczyca.

Mam 40 lat. Od drugiego roku zycia, z przerwg miedzy 7 a 15 rokiem zycia, choruje na dziwng chorobe. Lekarze okreslajg jg jako
nietypowa nerczyca. W kazdym roku co kilka miesiecy wystepujg ataki choroby . OB szybko wzrasta do 100, a nawet 180 po godzinie,
stabne i wydalam bardzo duzo biatka w moczu. W litrze moczu znajduje sie, 45 - 50 g biatka.

Duze dawki encortonu same nie pomagajg. Dopiero z antybiotykiem powodujg ustgpienie objawdw na kilka miesiecy, az do
ponownego nawrotu.

Cholesterol mam zwykle 170 mg%, ale po tygodniu choroby wzrasta do 630 mg%, a do 170 mg% spada dopiero po 3 tygodniach od
ustgpienia biatkomoczu. Czy przy takich skokach poziomu cholesterolu nie rozwija sie¢ miazdzyca i czy Dieta Optymalna moze mi
pomoc?

K.C.

Odpowiedz:

Zaiste dziwng jest panska choroba i nawet wielokrotne pobyty pana w klinikach nie pozwolity na ustalenie rozpoznania. Alisci
(mowigc stowami Jerzego Waldorffa, ktéry w roku 1973 wpisat dla mnie dedykacje w jednej ze swoich ksigzek: "Dr. Janowi
Kwasniewskiemu, zaczynajgc je$¢ wedtug Jego diety") - teoretycznie istnieje mozliwos$¢ jej ustgpienia.

Szybko narastajace i bardzo wysokie OB w czasie ataku $wiadczy o intensywnym stanie zapalnym w czasie rzutu choroby.
Zapalnikiem mogg by¢ bakterie, poniewaz samo podawanie duzych dawek hormonoéw sterydowych nie przerywa choroby, dopiero
dodatek antybiotyku powoduje ustgpienie ataku.

Aby uzupetni¢ bardzo duze straty biatka z moczem, organizm intensywnie syntetyzuje biatko. Juz pisatem, ze do syntezy niezbedny
jest zwigzek zwany NADPH2. Powstaje on na trzech réznych drogach, ale tylko jedna ma istotne znaczenie. Zwigzek ten powstaje przy
przetwarzaniu glukozy w szlaku pentozowym, czyli aby mogt powstawac potrzebna jest glukoza i potrzebne sg warunki umozliwiajace
skierowanie glukozy na szlak pentozowy. Glukoza zamieniana jest w tréjglicerydy, a te w cholesterol. Efektem tych przemian jest
NADPH2, a "odpadem" - cholesterol.

Panski organizm w czasie ataku choroby 3 razy szybciej wytwarza cholesterol niz potrafi go usuwacé z organizmu. Ale ten bardzo
wysoki poziom cholesterolu w czasie ataku nie ma zadnego przyczynowego zwigzku z miazdzycg i bac sie go nie nalezy.

U przechodzacych na optymalny model zywienia syntezy, czyli wytwarzanie nowych enzyméw (maszyn), a usuwanie i przetwarzanie
zbednych, sg tym wieksze, im bardziej sktad poprzednio stosowanej diety rézni sie od Zywienia Optymalnego. Najbardziej rézni sie on u
dtugoletnich jaroszy i wkasnie organizmy tych ludzi najbardziej muszg by¢ przebudowywane, aby mogty dostosowac¢ sie biochemicznie
do nowego modelu zywienia. U tych ludzi po przejéciu na Zywienie Optymalne poziom cholesterolu moze byé najwyzszy, ale to nie
oznacza, ze rozwija sie miazdzyca. Miazdzyca rozwija sie wéwczas, gdy organizm musi przeznacza¢ glukoze jako zrédto tlenu (przy
zamianie glukozy na tréjglicerydy) i jako zrédto wodoru czyli energii (przy zamianie trojglicerydéw na cholesterol) dla komorek btony
wewnetrznej tetnic i tylko wéwczas rozwija sie miazdzyca.

W zdrowej tetnicy cztowieka poziom cholesterolu w komoérkach blony wewnetrznej tetnic wynosi O (zero), podobnie i poziom
magnezu wynosi 0 (zero), a to oznacza, ze komorki blony wewnetrznej tetnic nie zuzywajg glukozy, gdyz organizm dostarcza im lepsze
zrodfa energii. Gdy nie moze dostarczac lepszej energii tym komérkom, musza one korzysta¢ z najgorszych "paliw", a takim paliwem
jest wtasnie glukoza.

Po wprowadzeniu Zywienia Optymalnego organizm szybko moze dostarczyé wtagciwg energie dla komérek bfony wewnetrznej tetnic
i postep miazdzycy zostaje zahamowany. Nastepnie, szybciej po zakonczeniu przebudowy i dostosowaniu organizmu (biochemicznie)
do nowego modelu zywienia, zabiera sie do oprézniania $mietnikdw, pozostatych po poprzednim modelu zywienia. Miazdzyca, czyli
Smietniki przepetnione cholesterolem i wapniem znajdujgce sie w Scianie tetnic, zostajg powoli opréznianie, a ich zawartos¢ wydalana.

Najszybciej miazdzyca ustepuje z tetnic narzadéw najwazniejszych, z zasady najlepiej ukrwionych, czyli najlepiej zaopatrzonych w
czesci zamienne, tlen, paliwa i "czyste" zrodta energii wystepujgce w wigzaniach fosforowych zwigzkéw wysokoenergetycznych, ktére
mozna przyrowna¢ do akumulatoréw. Najszybciej miazdzyca ustepuje zatem z tetnic mézgowych, a szybko$¢ ustepowania tych zmian
mozna badaé przez cofanie sie zmian miazdzycowych w tetniczkach dna oka, a na tej podstawie mozna wnioskowa¢ o cofaniu sie
choroby w tetnicach mézgowych.

Miazdzyca szybciej cofa sie u mtodszych, a wolniej u starszych. Po wyleczeniu cukrzycy, zmiany w tetnicach spowodowane tg samg
co i cukrzyca wspolng przyczyng wyzszg, ustepujg szybko, poniewaz cukrzyca typu | jest znacznie czesciej spotykana wsréd ludzi
mtodych, a u tych procesy zyciowe zachodzg szybciej. Miazdzyca z tetnic np. wiehcowych ustepuje szybciej, gdy tetnice sg tylko
zwezone, gdyz woéwczas krew tetnicza styka sie ze zmianami miazdzycowymi, co umozliwia szybsze ustepowanie takich zmian
miazdzycowych. Gdy tetnica jest catkowicie niedrozna krew uderza o przeszkode, jak cztowiek uderzajacy glowg w mur i na ustgpienie
zupetnej niedroznosci trzeba czekac¢ znacznie dtuzej. Najwolniej ustepuje miazdzyca z tetnic konczyn dolnych, ale i z tej choroby mozna
sie z czasem wyleczy¢ na tyle, ze nie bedg wystepowaty bdle spoczynkowe, trudnosci z chodzeniem, istniejgce zmiany troficzne skory
dos¢ szybko cofajg sie, czesto ustepuja, a owrzodzenia goja sie.

Dopoki jeszcze jest miazdzyca, moze sie zdarzy¢, ze oderwie sie blaszka miazdzycowa, poptynie z pradem krwi i zatka tetnice, czy
tetniczke. Woéwczas moze dojs¢ do udaru mozgu, zawatu, czy nagtego niedokrwienia kohczyny, lub zatkania tetnicy krezki, co powoduje
odcinkowe niedokrwienie jelita wymagajgce interwencji chirurgicznej. U stosujgcych Diete Optymalng takie incydenty spowodowane
zatkaniem tetnicy przez blaszke miazdzycowa trafiajg sie setki razy rzadziej niz u ludzi na "normalnej" diecie, a ich przebieg jest
znacznie tagodniejszy. Udary, zawaty, ostre niedroznosci innych tetnic, trafiajg sie u 0séb stosujgcych Diete Optymalng tylko w
poczatkowym okresie, a ich przyczyng nie jest zakrzep tetnicy, a jej zatkanie blaszkg miazdzycowa.

Jedna z pan niedawno przekazata mi wiadomos¢, ze u jej meza po kilku miesigcach Zywienia Optymalnego, wystapit zawat o
tagodnym przebiegu, a maz trafit do szpitala. Pani ta powiedziata lekarzowi, ze maz od kilku miesiecy stosuje Zywienie Optymalne.
Reakcja lekarza byta typowa. "Nie widziatam tak rozradowanego cztowieka" - powiedziata. Niezmiernie sie ucieszyt, ze znalazt dowdd, iz
Zywienie Optymalne spowodowato zawat, wprawdzie o tagodnym przebiegu, ale zawsze zawat. | nie zastanowit sie, ze tysigce zawatéw,
w blisko potowie $miertelnych, ktére widziat, pracujgc na oddziale kardiologii od lat, byty spowodowane przez zalecenia zywieniowe i
"leczenie" chorych z nadcisnieniem, czy chorobg wiencowa. Wiele lekéw, ktére zapisywat on i jego koledzy znacznie przyspieszato (i
przyspiesza) postep miazdzycy, ze jego i jego kolegdw zalecenia i leczenie sg obecnie przyczyng znacznej wigkszosci zawatdw, czy



udaréw mézgu.

Liste lekdow powodujgcych miazdzyce przekazatem juz 3 stycznia 1974 r. prof. Julianowi Aleksandrowiczowi, a On zrozumiat, bo byt
czfowiekiem myslgcym. "Ja o tym napisze, panie kolego" - powiedziat. "Niech pan profesor nie pisze - odpartem - i tak nikt nie
zrozumie". "Napisze tak, aby zrozumiat tylko ten, kto zrozumie¢ potrafi" - powiedziat. W efekcie napisat: "Nieprzewidziane skutki
zamierzonegdo dziatania, sg najczestsza, cho¢ niedostrzegalng przyczyna chordéb cywilizacyjnych". Gdy zapytatem profesora, czy kto$
zrozumiat, odpowiedziat, ze nie.

A przeciez wyraznie napisat, ze zalecenia dietetyczne proponowane przez dietetyke i leczenie farmakologiczne sg najczestszg
przyczyng chordb cywilizacyjnych. Jest wiele lekow, ktdre przyspieszajg miazdzyce lub jg bezposrednio powodujg. Szkodliwe dziatanie
tych lekow przejawia sie tylko przy okreslonych modelach odzywiania. Leki te nie szkodzg przy Zywieniu Optymalnym, zatem
rozpoczynajgcy Diete Optymalng mogg je przyjmowac bez obaw, do czasu gdy przestang byc¢ potrzebne.

Po zastosowaniu Diety Optymalnej, gdy przebudowa organizmu musi by¢ duza, to poziom cholesterolu moze w ciggu tygodnia
wzrosng¢ do 300 - 400 i wiecej. U pana wzrdst do 630, ale organizm pana chcac zrekompensowaé bardzo duzg utrate biatka z moczem,
intensywnie biatko w czasie "ataku" choroby syntetyzowat, a miarg tej syntezy jest wzrost poziomu cholesterolu. Wydalat pan 50 g biatka
na 1 litr moczu, czyli przy dwdch litrach na dobe mogto to by¢ nawet 100 g biatka. Pisat pan, ze mocz wygladat jak mleko, a gdy postat -
wygladat jak geste zsiadte mieko.

Zywienie Optymalne moze panu pomdc przez wzrost odpornosci organizmu na infekcje, co moze zapobiec atakom choroby i przez
uporzadkowanie czynno$ci organizmu na poziomie warunkujgcym najwyzszg jego sprawnosc, a to moze nie dopusci¢ do nastepnych
atakow dziwnej choroby.

Jan Kwasniewski.



