Nieptodnosc¢.

JesteSmy z mezem przeszto 10 lat po $lubie i mimo wieloletnich staran nie doczekaliSmy sie potomstwa. PrzeszliSmy wszystkie
mozliwe badania, zwiedzilismy wiele klinik w catym kraju, bez skutku. Jeste$Smy wykonczeni psychicznie i finansowo. Nie widzimy sensu
dalszego zycia. Brak dziecka jest dla nas najgorszym wyrokiem. Czy gdyby$my przeszli na Zywienie Optymalne, ktére jest tak
skuteczne w wielu chorobach, bedziemy mieli szanse na dziecko?

K.P.

Odpowiedz:

Nieptodnos¢ jest powodowana réznymi przyczynami, ale obecnie, w Europie, najczesciej spotykang przyczyna nieptodnosci jest
okreslone, zte odzywianie i zwigzana z tym otyto$¢. Gdy mezczyzna ma prawidtowg ilos¢ i jakos¢ plemnikow, kobieta miesigczkuje i
jajeczkuje regularnie, jajowody sg drozne, to nie powinno by¢ ktopotéw z zajSciem w cigze, jej utrzymaniem i urodzeniem zdrowego
dziecka.

Zaptodnione jajo powinno osiedli¢ sie w btonie sluzowej macicy i powinno doj$¢ do rozwoju embrionalnego. Niestety bywa, ze
niekorzystne odzywianie i spaczone wytwarzanie hormonéw potrzebnych do utrzymania cigzy, wtasnie tym niekorzystnym odzywianiem
spowodowane, uniemozliwiajg czesto rozwoj zaptodnionej komorki jajowej i jest ona wydalana z ustroju.

Najwiecej dzieci rodzi sie u ludzi stosujgcych pastwiskowy model zywienia, ale sg to dzieci o niskiej wartosci biologicznej, szybko
dojrzewajgce, ktérych organizmy sg budowane byle jak i z byle czego.

Okresowe pogorszenie odzywiania u ludzi zywigcych sie pastwiskowo powoduje eksplozje demograficzng. W $redniowieczu takim
dtugim okresem pogorszenia odzywiania byt post przed Wielkanocg. W poscie obowigzywat zakaz stosunkéw matzenskich zatem nie
powinno by¢ dzieci poczynanych w tym okresie. A byto doktadnie odwrotnie. "Wiecej dzieci rodzi sie w pazdzierniku i listopadzie, niz w
pozostatych dziesieciu miesigcach roku. Wedlug wstecznego wyliczenia wszystkie zostaty poczete w poscie" - pisat Rabelais, autor
ksiazki pt. "Gargantua i Pantagruel”, w ktérej przemycit sporo waznych informacji.

Przy zywieniu korytkowym warunki do zajScia w cigze i szanse na urodzenie zdrowego, wartosciowego dziecka sg najmniejsze.
Przyroda sama pilnuje, aby ludzie odzywiajacy sie najgorzej, najbardziej zdegenerowani, mieli utrudnione rozmnazanie sie. Zywienie
korytkowe byto gtéwng przyczyng wymarcia prawie wszystkich rodéw magnackich w Polsce. Teraz magnatéw w Polsce mamy niewielu,
ale tych stosujgcych korytkowy model zywienia jest wiecej, niz kiedykolwiek byto w naszej historii.

Malzenstwa tylko woéwczas powinny podejmowac decyzje o poczeciu dziecka, gdy potrafig zapewni¢ temu dziecku warunki
pozwalajgce na godne i biologicznie zdrowe zycie. Tak bedzie najlepiej dla dziecka, dla rodzicoéw i dla narodu. Rodzice powinni by¢
wyposazeni w potrzebng wiedze.

Matzenstw, ktére chciaty mie¢ dziecko, ktdre leczyly sie na nieptodno$¢ czasem dziesiec i wiecej lat, ktére stracity przy tym duzo
pieniedzy, czasem i zdrowia, spotykatem sporo w swej praktyce lekarskiej. Wiekszo$¢ z nich zrozumiata mojg wiedze i zastosowata jg w
praktyce. Prawie wszystkim urodzito sie jedno, a gdy zdecydowali o ponownym poczeciu, to i wiecej dzieci przyszto na swiat.

Przy Zywieniu Optymalnym ludzie, zgodnie z powszechnym, obowigzujgcym w przyrodzie prawem, ktére moéwi, ze niezaleznie od
ilosci potomstwa, w kazdym zdrowym gatunku, dojrzatos¢ i zdoIno$¢ do rozrodu osigga zwykle tyle osobnikéw, ilu byto rodzicéw, majg
Srednio po dwoje dzieci na jedno matzenstwo. Tak by¢ powinno takze po to, aby dzieci rodzity sie wartosciowe biologicznie, bez wad
wrodzonych, kobiety przechodzity cigze bez ktopotow, bez zatrué¢ cigzowych, bez licznych szkdd, ktére obecnie u wielu kobiet sg
powodowane rzekomo cigza, a wtasciwe niekorzystnym odzywianiem przed, w czasie i po cigzy. Porody powinny by¢ bezbolesne, tatwe
i krétko trwajgce, jak juz jest u kobiet stosujgcych optymalny model zywienia. Dzieci powinny by¢ karmione jak najdiuzej piersig, a mleko
matki powinno zawiera¢ jak najmniej biatka i weglowodandw, a mozliwie duzo ttuszczéw, witamin, czy mikroelementéw potrzebnych
cziowiekowi, a nie cieleciu.

Rodzice optymalni prawie zawsze potrafig zapewni¢ dziecku, czy dzieciom godne warunki zycia, gdyz przewaznie majg wyzsze
dochody, nie mozolg sie na prézno, nie wydajg gtupio pieniedzy, w tym na wizyty u lekarzy, leki, operacje, a i na jedzeniu potrafig
zaoszczedzi¢ sporo.

Zwykle po przejséciu na Zywienie Optymalne, kobiety zachodzg w cigze po 3 lub wiecej miesigcach, rodzg dzieci zdrowe, bez
powiktan cigzowych. Prawie zawsze karmig dziecko piersig tak dtugo, jak dtugo ono tego chce. Pani, wraz z mezem, powinna przejs¢ na
Zywienie Optymalne, odczekaé kilka miesiecy. Sg duze szanse na zajécie w cigze i urodzenie zdrowego dziecka, jesli nie istniejg inne,
typowe przyczyny niemoznosci zajscia w cigze.
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