Odzywianie a choroby serca.

Przyczyng wszystkich choréb serca bezposrednig lub posrednia jest zawsze niekorzystne, wymuszone dostosowanie sie organizmu
i serca do okreslonego modelu odzywiania, ktére nie nadaje sie dla cztowieka.

Przyczyna chordéb serca pochodzenia wirusowego, czy bakteryjnego, jest brak odpornosci organizmu na infekcje, spowodowane
ztym odzywianiem, za$ przyczyng wad wrodzonych u dzieci jest niekorzystne odzywianie matki. Choroby serca pochodzenia
genetycznego spowodowane sg z kolei niekorzystnym odzywianiem przodkow dziecka, ktére wymusito zmiany, w takich, czy innych
genach u przodkow, przekazywane dalej potomstwu.

Choroba wiencowa.

Przyczyna jej jest odzywianie wymuszajgce na sercu konieczno$¢ spalania wolnych kwaséw ttuszczowych w ogdle, a w nad miernych
ilosciach w szczegolnosci. Serce tym wigcej musi spalaé WKT, im mniej organizm moze wytworzy¢ i dostarczy¢ dla serca zwigzkéw
wysokoenergetycznych. Przyczyng jest odzywianie, ktére zmusza serce do korzystania z energii przy zamianie kwasu pirogronowego
na mlekowy. Tylko w chorobie wiencowej w migsniu sercowym sg enzymy (maszyny) potrzebne do tej przemiany. Im wiecej WKT serce
musi spalaé, tym wiecej musi pobierac tlenu, tym czesciej pojawiajg sie zaburzenia jego rytmu, a w obrazie EKG pojawiajg sie objawy
niedotlenienia. Objawy te wystepujg nie dlatego, ze serce otrzymuje za mato tlenu, a dlatego, ze zbyt duzo go zuzywa.

Przy silnym stresie chorzy na chorobe wiehcowa zapadajg na zawat spowodowany martwicg migsnia sercowego wywotang
uszkodzeniem biochemicznym, a nie zakrzepem, czy zatorem jak to bywa najczesciej u chorych z miazdzyca tetnic wiencowych. W
latach 30. w USA, w czasach wielkiego kryzysu, ponad 60% zmartych z powodu zawatu nie miato zadnej miazdzycy w tetnicach
wiencowych i zadnych objawéw swiadczacych o zatorze lub zakrzepie tetnicy.

Niewydolnos$¢ krazenia.

Przyczyna choroby jest odzywianie wymuszajgce budowe w komdrkach migénia sercowego enzymow cyklu pentozowego,
uruchamianego w celu wytwarzania tlenu z glukozy przy jej przetworzeniu na tréjglicerydy. Serce przerasta bo enzymy te sg duze i
muszg sie pomiesci¢ w komoérkach miesnia sercowego. Staje sie niewydolne, poniewaz robi sie wieksze, ale mniej wydajne. Silnik
samochodu tez musiatby by¢ wiekszy, gdyby musiat zbudowac¢ instalacje do przetwarzania wegla (u cztowieka wegla z wodg -
weglowodanow) na benzyne (u cztowieka na ttuszcze) i tez musiatby by¢ mniej sprawny.

W zdrowym sercu nie ma enzymow cyklu pentozowego w komaorkach miesniowych. W cyklu pentozowym weglowodany sg
przetwarzane na ttuszcze, pozostawiajgc do dyspozyciji organizmu sporo tlenu, a ttuszcze sg przetwarzane na cholesterol, przez co
organizm otrzymuje pewne ilosci wodoru, a wodor jest najlepszym paliwem. Przy niekorzystnym odzywianiu zapotrzebowanie
organizmu na tlen znacznie wzrasta, nie moze by¢ w petni pokryte przez istniejgcy u cztowieka system zaopatrzenia tkanek w tlen, bo
system ten jest dostosowany do Zywienia Optymalnego, a nie wystarcza przy innych modelach zywienia, przy ktérych zapotrzebowanie
na tlen znacznie wzrasta.

Miazdzyca tetnic wiencowych.

Przyczyna choroby jest niedobdr tlenu w komérkach btony wewnetrznej tetnic, najwiekszy w tkankach z zasady stabo odzywionych,
a do takich naleza rowniez niektore odcinki tetnic wiencowych. Nigdy miazdzyca nie powstaje np. w tetnicach jezyka, bo jezyk jest
bardzo dobrze ukrwiony.

Przy niekorzystnym odzywianiu najgorzej z zasady sg odzywienie tkanki najstabiej ukrwione. Miazdzyca w tetnicach powstaje nie
dlatego, ze $ciany tetnic otrzymujg zbyt mato tlenu, a dlatego, ze w nich wzrasta zapotrzebowanie na tlen, spowodowane wymuszong
koniecznoscig wykorzystywania przez nie paliw potrzebujgcych znacznie wiecej tlenu do ich spalenia.

Organizm potrzebuje tym wiecej tlenu im musi spala¢ wiecej wegla (CO2) a mniej moze spala¢ wodoru (H20). Gdy komérki btony
wewnetrznej tetnic musza spala¢ wegiel (tak jest przy spalaniu weglowodanéw), to tlenu im musi brakowa¢ i wéwczas muszg wytwarzac
tlen na miejscu.

Nigdy nie udowodniono, ze cholesterol znakowany pierwiastkiem promieniotwérczym, podawany réznymi drogami, wchodzi do
komérek btony wewnetrznej tetnic. A przeciez to przyjmuje za pewnik wspoétczesna nauka. Natomiast wykazano, ze znakowana
pierwiastkiem promieniotwdrczym glukoza lub octan, juz po 30 minutach byty w komérkach tetnic w postaci tréjglicerydow, a po
dalszych 30 minutach w postaci cholesterolu.

Przy spalaniu weglowodandw wspotczynnik oddechowy (stosunek tlenu do wytworzonego dwutlenku wegla) wynosi 1, a to oznacza,
ze caly tlen idzie na spalanie wegla. Przy spalaniu ttuszczéw wspétczynnik ten wynosi 0,7, a to oznacza, ze duza cze$¢ dostarczanego
tlenu spalana jest z wodorem. Czym wiecej organizm moze spali¢ wodoru, a mniej wegla, tym lepiej dla tego organizmu. 1 gram wodoru
daje po spaleniu 34,3 kcal, 1 gram wegla - 7,87 kcal, 1 gram glukozy tylko 3,73 kcal gdy jest spalany w cyklu heksozowym i mniej, gdy
jest przetwarzany w cyklu pentozowym lub na inne sposoby.

Miokardiopatia przerostowa.

Przyczyna choroby jest sktad diety wymuszajgcy spalanie glukozy w cyklu heksozowym w komérkach miesnia sercowego. Enzyméw
tego cyklu jest bardzo duzo, sg duze i zajmujg duzg objetosé. Komérki migsnia sercowego zmuszone do budowy i pomieszczenia w
swym wnetrzu tych enzymow, grubiejg nawet do 8 razy, serce przerasta czesto do 1 - 1,5 kg, $ciany serca tak grubieja, ze komory serca
robig sie bardzo mate i chory musi umrze¢. Miokardiopatia przerostowa jest obecnie np. w Australii najczestszg przyczyng
przeszczepdw serca.



Zaburzenia rytmu serca.

Giéwna przyczyna zaburzen rytmu serca jest zwiekszenie natezenia pél elektromagnetycznych przez urzadzenia wytworzone przez
cztowieka. Mogg byé inne przyczyny, w tym anatomiczne. Zywienie Optymalne jest leczeniem przyczynowym w chorobach serca. Nie
zaleznie od poprzedniego modelu zywienia i rodzaju choroby czy choréb tym zywieniem spowodowanych, przez usuniecie przyczyny
choroby, powoduje sie wyleczenie u ponad 90% chorych i poprawe u pozostatych.

Zywienie Optymalne réwniez u ponad 90% chorych na zaburzenia rytmu serca powoduje ustgpienie tych zaburzen. Czasami bywa,
ze zaburzenia rytmu utrzymuja sie. Przewaznie sg one wéwczas znacznie mniej ucigzliwe, niz przy innych metodach leczenia.
Najczesciej pomaga wowczas leczenie farmakologiczne, przy czym, ze wzgledu na zmieniong budowe biochemiczng miesnia
sercowego, niektore leki stosowane w leczeniu tych zaburzen, moga nie dziata¢ wcale. Czasami pomagajg leki, ktére nie sg stosowane
w leczeniu zaburzeh rytmu serca.

Tachycardie i zaburzenia rytmu serca z szybkg jego czynnoscig czesto mozna wyleczy¢ prgdami selektywnymi pobudzajgcymi ukfad
parasympatyczny. Zbyt wolng prace serca, szczegodlnie z dominujgca przewagg uktadu parasympatycznego czesto mozna wyleczy¢
pragdami pobudzajgcymi uktad sympatyczny i wowczas rozrusznik serca staje sie zbedny. Gdy serce z bradycardig reaguje na podanie
atropiny przyspieszeniem czynnosci, prgdy pobudzajgce uktad sympatyczny powodujg trwate wyleczenie.

Hiperlipidemie pierwotne.

W tych chorobach, uwazanych za pochodzenia genetycznego, chorzy wymierajg bardzo szybko i w mtodym wieku. Wykazano, ze
przodkowie tych chorych czesto zyli dtugo, nawet powyzej 80 lat, co poddaje w watpliwos$¢ genetyczne tto choroby. Wykazano, ze
wszystkie typy hiperlipidemii pierwotnych wystepuja wytgcznie u ludzi, w diecie ktérych weglowodany dostarczaja 35 - 40% energii. A
zadne geny nie zmuszajg cztowieka zeby jadt akurat tyle weglowodanéw. Zywienie Optymalne szybko powoduje wyleczenie z
hiperlipidemii z wyjgtkiem tych przypadkéw, przy ktérych sg wrodzone zaburzenia enzymatyczne.

We wszystkich w/w chorobach serca Dieta Optymalna jest leczeniem przyczynowym tych schorzen. Serce jest zdrowe wéwczas, gdy
organizm ma optymalne zaopatrzenie w gtéwne sktadniki odzywcze, witaminy i mikroelementy, wszystko wystepujace w optymalnych
ilosciach i proporcjach. W tych warunkach serce zuzywa mato tlenu, jest najmniejsze i najbardziej sprawne, prawie jedynym zrédtem
enerqii jest dla niego ATP i inne zwigzki fosforowe wysokoenergetyczne, ktére sg "fadowane", podobnie jak akumulatory, w watrobie i
innych tkankach, przesytane do moézgu i serca, skad energia jest pobierana, a "akumulatory" sg odsytane do powtdrnego natadowania.
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