Osteoporoza.

Chciatabym serdecznie podziekowa¢ Panu za to, ze zechciat sie Pan podzieli¢ z nami swojg wiedzg. Nareszcie mam pana ksigzke
"Dieta optymalna". Wywarta na mnie ogromne wrazenie. Dobre i zte. Zte dotyczy gtéwnie naszych politykdw. Jakimi muszg by¢
egoistami i gtupcami skoro wtasne korzysci sag dla nich wazniejsze niz dobro narodu. To samo dotyczy owych "lekarzy", ktérzy dawno
zapomnieli, co oznacza by¢ lekarzem. Dlaczego nie zdajg sobie sprawy z krzywdy jaka wyrzadzajg ludziom?

Jak to jest, ze jedni rozumiejg, a inni nie? Wiem, ze nie sposéb opisa¢ wszystkich chordb, ktére mozna wstrzymac lub wyeliminowaé
z ludzkiego zycia dzieki diecie. Ale bardzo bym chciata dowiedzie¢ sie wiecej o osteoporozie. Nie wiem, jakie s3 jej przyczyny. Pan
doktor S. powiedziat mi, ze wyniki mam wzorowe i zeby dowiedzie¢ sig, co jest przyczyng tak ztego stanu kosci, proponuje mi zrobienie
jeszcze biopsji kosci udowej. Pomijam juz sprawe wynajecia sali operacyjnej (oczywiscie finanse obcigzajg tylko mnie), ale troche mnie
to badanie przeraza. Zatgczam kserokopie moich badan i wynikdbw z ogromng prosbg. Prosze mi powiedzie¢, czy ja moge sie wyleczy¢
dietg, czy juz nie. Mam dopiero 44 lata i nie chce by¢ do konca zycia kalekg na wozku.
E.K.

Odpowiedz:

Wiele razy pisatem zgodnie z prawda, ze caly gatunek ludzki jest mocno zdegenerowany, podatem przyczyne tej degradacji i sposob
na jej stopniowe usuniecie. To, ze "ludzie nie majg zadnego wlasnego rozumu" (Staszic) spowodowane jest powszechnymi btedami w
zywieniu. Zjadanie szkodliwych produktéw powoduje, ze organizm nie moze zapewni¢ odpowiednich "czesci zamiennych" i
odpowiedniej energii dla mézgu, co powoduje zawsze ,patologiczng strukture i czynno$é moézgu” (Aleksandrowicz).

Ludzie méwig, ze dobry Bég podzielit miedzy nich wszystko niesprawiedliwie, za wyjgtkiem rozumu, ktérego kazdy ma tyle, ile
potrzebuje, ze kazdy ma swoj rozum, ktéry mu w zupetnosci wystarcza. Tak im sie tylko wydaje.

Diogenes z Synopy stusznie twierdzit, ze: ,kazde nieszczescie spowodowane jest zawsze brakiem rozumu.”

Prof. Julian Aleksandrowicz pisat, ze wszystkie choroby spowodowane sg patologiczng struktura i czynnoscia mézgoéw ludzkich.
Pisat, ze ta patologiczna struktura i czynno$¢ mézgéw ludzkich sg spowodowane czynnikami ekologicznymi, czyli zewnetrznymi, a wiec
mozliwymi do usuniecia.

Trzeba tylko wiedzieé, jakie to sg czynniki i trzeba je usunaé. Zywienie Optymalne usuwa ,patologiczng strukture i patologiczng
czynnos$¢ ludzkich mézgow” (Aleksandrowicz).

Lekarze nie sg winni, ze sg takimi, jakimi sg. Podobnie jest z politykami. Im sie wydaje, ze potrafig robi¢ dobrze to, czego sie
podejmuija robi¢, ale to tylko im sie wydaje. Gdyby lekarze znali przyczyny choréb, umieliby im zapobiegaé i skutecznie leczy¢. Ale nie
znajg i nie umieja. Zawsze ,patologiczna struktura i czynno$¢ mézgdw” (Aleksandrowicz) spowodowana kazdym innym modelem
Zywienia od Zywienia Optymalnego uniemozliwia im zdobycie wiedzy i poznanie prawdy.

Hipokrates mowit, ze lekarzowi nie wolno odrzuca¢ bez sprawdzania zadnej nowej metody leczenia, ktéra moze by¢ skuteczna.
Wielu lekarzy juz potrafito zrozumieé to, co napisatem, a stosujgc Zywienie Optymalne u siebie i swych rodzin coraz powszechniej
zalecajg je pacjentom. Wiekszo$¢ natomiast nawet nie usituje sie zapozna¢ z mojag wiedzg i z gory jg odrzuca. Niektorzy nie potrafig tej
wiedzy zrozumie¢, a wiekszos¢ po prostu nie chce. Sg tylko ludzmi, do tego nedznie optacanymi.

,Obowigzkiem lekarza jest wyleczy¢ chorego. W jaki sposéb to osiagnie, jest rzecza obojetng ” - moéwit Hipokrates.

Prawie kazdy chory powinien trafi¢ do lekarza tylko raz. Kazda nastepna wizyta dowodzi, ze lekarz leczy chorego Zle. Oczywiscie
wyjatki by¢é moga, bo organizm cztowieka jest bardzo skomplikowany i bywajg choroby, ktére wymagajg systematycznej opieki i kontroli
przez lekarza, ale nastepne wizyty powinny by¢ wyjgtkiem, a nie reguta.

Prawie kazdy pacjent, ktéry przychodzi do mnie na wizyte, pyta kiedy ma przyjs¢ nastepny raz. Zawsze odpowiadam, ze jesli
choroby bedg ustepowaty, a jego stan zdrowia, sprawnosc¢ i samopoczucie bedg sie poprawiaty, to niech wiecej nie przychodzi. Niech
omija lekarzy i nie robi sobie zadnych badan. Ponad 90% chorych przychodzi do mnie tylko raz. Okoto 7% przychodzi tylko po to, aby
sie pochwali¢ uzyskanymi rezultatami.

Bywa, ze chory na Diecie Optymalnej czuje sie Swietnie do czasu az zbada sobie poziom cukru we krwi, czy cholesterolu. Jesli
lekarz postraszy go, ze wyniki sg nieprawidtowe, dzwoni z pytaniem, co ma robi¢. Wspotczesna medycyna nie zna "prawidtowych"
pozioméw cholesterolu, cukru, czy innych badanych czynnikéw, poniewaz poziomy uwazane za prawidtowe, zostaty ustalone na
podstawie badan ludzi uwazanych za zdrowych, ktérych w rodzaju ludzkim nie ma. Oczywiscie poza stosujgcymi Zywienie Optymalne.

Bardzo duzo lekéw powoduje rozwdj miazdzycy, zalecane tluszcze nienasycone powodujg raka, stany zapalne, miazdzyce, starzenie
sie i inne szkody. Nie trzeba operowa¢ kamieni w woreczku zétciowym czy w nerkach, trzeba nie dopuszczac, aby te kamienie w ogdle
sie pojawity, a jesli sg, aby sie mogty rozpusci¢ same.

Przy Zywieniu Optymalnym prawidtowy poziom cukru we krwi na czczo wynosi 120mg% (+/-20).

Jezeli poziom cholesterolu dobrego jest wysoki, a tréjglicerydoéw niski, to ogdélny poziom cholesterolu nie ma znaczenia. Gdy
cholesterol "zty" jest wysoki, $wiadczy to u stosujgcych Diete Optymalng tylko o intensywnosci przebudowy organizmu. Im bardziej
poprzedni model zywienia réznit sie od optymalnego, tym wieksza musi by¢ przebudowa organizmu i tym bardziej moze wzrosngé
poziom cholesterolu w poczatkowych 3-5 miesigcach Diety Optymaline;.

Najdalej od stotu (Zywienie Optymalne) jest pastwisko (dieta jarska). Dlatego u jaroszéw, ktérzy przejdg na Zywienie Optymalne,
0golny poziom cholesterolu moze wzrastaé wysoko.

Osteoporoza, o ktérg pani pyta, jest choroba, ktérej przy Zywieniu Optymalnym byé nie moze. Je$li jest, to musi sie cofngé.
Przyczyng choroby jest brak lub niedobdr kolagenu w diecie i niedobor wartosciowych zrodet energii.

Kosci sktadajg sie gtéwnie z biatka. Okoto 1/3 biatka w organizmie - to kolagen. Z niego sg zbudowane kosci, chrzgstki, tetnice, zyty,
przewdd pokarmowy, skora.

W rybach kolagenu jest mato. Gtéwnie dlatego rybacy chorujg na stawy, a Japonczycy umierajg z powodu krwotokow mozgowych
spowodowanych stwardnieniem tetnic nie majgcych zadnego zwigzku z miazdzyca.

Aby wyleczy¢ sie z osteoporozy, trzeba zwiekszy¢ spozycie produktéw zawierajgcych kolagen i inne skfadniki potrzebne dla
zdrowych kosci. Trzeba jes¢ geste rosoty z kosci, mieso od kosci, nogi wieprzowe, cielece, glowizne, flaczki, skorki ze stoniny.




Organizm moze odbudowac wiele. Nawet zniszczony staw biodrowy, zakwalifikowany do wymiany na staw sztuczny, cho¢ nie w
kazdym przypadku.

Jan Kwasniewski.



