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Odchudzanie.

Od lat walczytem z otytoscia. Jeszcze przed miesigcem wazytem 160 kg. Miatem bdle stawdw, béle tydki przy chodzeniu, bole
brzucha i zgage. Po 3 miesigcach kosztownej diety ziolowej moja waga obnizyta sie o 50 kg. Czutem sie wykonczony. Gdy przestatem
jesc¢ to paskudztwo, zaczgtem szybko ty¢ i moja waga po kilku miesigcach wzrosta ze 110 do 160 kg.

Od miesigca stosuje zywienie optymalne. Jem bardzo dobrze, nie jestem gtodny, a na jedzenie wydaje potowe tego, co musiatem
zaptaci¢ za ziotowe specyfiki. Ustgpita zgaga, bdle stawdw, jestem znacznie silniejszy, na wadze wciggu miesigca stracitem 15 kg i
nadal chudne.

Jestem pewny, ze znalaztem wreszcie sposéb na zdrowie. Oczekuje, ze wkrétce moja waga obnizy sie do 80 kg, bo tyle powinienem
wazy¢. Najbardziej przez ten miesigc zmniejszyt mi sie brzuch - az o 6 dziurek na pasku.

Czy nie chudne za szybko? Na co jeszcze mam zwrécié uwage, abym, majgc 52 lata, po tak duzym i szybkim spadku wagi nie
wygladat jak pomarszczony dziad?

J.D.

Odpowiedz:

Juz w 1969 roku zastosowatem Diete Optymalng u 30-letniego mezczyzny, dyrektora PGR-u, ktory wazyt 185 kg, a po 24 dniach
stracit na wadze 24 kg. Jest to jak dotad najwiekszy i najszybszy spadek wagi u otytego pod wptywem Diety Optymalnej. Poczgtkowo
cztowiek ten zjadat m. in. do 60 jaj na dobe i ok. 1 kg masta. Po 3 tygodniach wystarczyto mu 10 - 15 jaj i 1 kostka masta. Po roku jego
waga doszta do 78 kg, przy wzroscie 182 cm. U pana po miesigcu ubyto juz 15 kg wagi. To daje nadzieje, ze po kilku miesigcach
uzyska pan prawidtowg wage.

Jest wiele sposobow na odchudzanie. Niektére sg bardzo drogie, a prawie wszystkie powodujg okreslone szkody dla organizmu i
skracajg zycie.

Juz w latach 50 udowodniono w badaniach naukowych, ze przy takich samych ograniczeniach kalorycznych, spadek wagi jest
najwiekszy i najszybszy na diecie bogatottuszczowej. Wykazano, ze otyli, ktorzy nie tracili na wadze przy diecie mieszanej zawierajgcej
2000 Kcal, szybko tracili na wadze, gdy ilo$¢ kalorii zwiekszono im do 2600 Kcal, ale w ramach diety bogatottuszczowe;j.

Dieta Optymalna jest przyczynowym leczeniem nadwagi i otytosci, i jest skuteczne u ponad 90 % otytych. Ale bywajg wyjatki. Sg
otyli, ktéry utracili moznos$¢ wytwarzania lipazy lipoproteinowej (wtasnie przez zte odzywianie) i ci nie chudng, bo nie mogg uwolni¢
wiasnych tluszczow. Niektérzy z nich po pewnym czasie odzyskujg mozliwo$¢ wytwarzania tego enzymu i wowczas zaczynajg chudngg.
Wzmozony apetyt i wzmozone pochfanianie jedzenia i napojéw pod wplywem stresu dowodza, ze taki otyty stracit moznos¢ wytwarzania
potrzebnego enzymu.

Otyli, ktérzy po wptywem stresu powstrzymujg sie od jedzenia, potrafig uwalnia¢ ttuszcze z wiasnej tkanki ttuszczowej do krwi. Takie
osoby chudng najszybciej po zastosowaniu Diety Optymalnej. Ci, u ktérych stres nie ma zadnego wptywu na ilo$¢ jako$¢ zjadanego
pozywienia, réwniez chudna, ale przewaznie wolniej.

Czesto klopoty ze spadkiem wagi maja otyli, ktdrzy byli leczeni przez dtuzszy czas lekami hormonalnymi, kobiety, ktére braty doustne
srodki antykoncepcyjne, i sportowcy, ktorych lekarze i dziatacze sportowi zmuszali do przyjmowania anabolikow i innych preparatéw
rujnujgcych uktad hormonalny cztowieka.

Skora ludzka potrafi sie skurczyé¢ i po bytym otylym nie wida¢ nawet na plazy, ze byt kiedys$ otytym. Znikajg zmarszczki, rozstepy
skorne, bliznowce, zanika trgdzik. Skéra potrzebuje duzo tluszczu. Najlepiej i najtaniej, gdy ten ttuszcz dostarczamy jej w pozywieniu.
Na drogie kremy szkoda pieniedzy. Wystarczy, gdy po kapieli natrze sie ciato oliwkg dla dzieci, a na noc twarz zwyktym kremem. Przy
takim postepowaniu przez wiele lat skora jest najbardziej zdrowa, najtadniej wyglada.

Kobiety, ktore chcg wyglada¢ miodo i fadnie, nie Zatujg pieniedzy na drogie kremy i odzywki, wytwarzana przeciez z ttuszczu, a
jednoczesnie w swojej diecie wystrzegajg sie wszelkich ttuszczéw. Przeciez to szalenstwo.

Aby wygladaé miodo i tadnie, mieé tadng cere, wystarczy stosowaé Zywienie Optymalne, je$é wiecej kolagenu (skorki wieprzowe,
flaczki, nogi wieprzowe).

Nalezy tez pamietac, ze przez wiele tysiecy lat cztowiek nie uzywat do mycia mydfa. Mydto usuwa bariere ochronng skory, ztozong
gtéwnie z tluszczu. Dlatego dobrze jest, szczegdlnie po kapieli, posmarowac ciato oliwka.
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