Prady selektywne, cukrzyca.
Kolagenoza.

Od 10 miesiecy z mojg bratowg stosujemy diete optymalng, po ktérej czujemy sie bardzo dobrze. Bratowa miata cukrzyce i musiata
brac¢ az po 6 tabletek dziennie, a cukier byt wcigz wysoki. Nie bierze teraz zadnych tabletek, a cukier ma niski. Czy raz na zawsze
zostata z cukrzycy wyleczona?

Ja chorowatam na gosciec postepujgcy od 8 lat. Miatam straszne boéle i bytam catkowicie niesprawna. Leczytam sie u specjalistow
reumatologii i w klinice i nic to leczenie nie pomogto. Ani enkorton, ani zadne inne leki nie przyniosty mi ulgi w tym strasznym cierpieniu.
Dopiero dieta optymalna tak szybko mi pomogta, Zze juz od dawna nie uzywam zadnych lekéw, po ktérych bolat mnie zotadek i nie
mogtam nic je$¢. Czy kazdy chory musi by¢ leczony pradami selektywnymi?.

Sktadamy Panu Doktorowi serdecznie podzigkowania i uznania za poswiecenie sie dla ludzi spisanych na straty przez medycyne.

R.G.

Odpowiedz:

Bratowa Pani miata do$¢ zaawansowang cukrzyce, skoro musiata bra¢ az 6 tabletek dziennie, a cukier byt wysoki. Wkrotce
musiataby zaczg¢ bra¢ insuline. Bratowa zostata z cukrzycy wyleczona raz na zawsze pod jednym - jedynym warunkiem - bedzie nadal
stosowata Zywienie Optymalne. U prawie wszystkich chorych na go$ciec postepujacy choroba ustepuje szybko, nawet duze
znieksztatcenia stawdéw moga sie cofng¢, OB obniza sie $rednio o ponad 40%, co 2 tygodnie. GPP czyli gosciec postepujacy jest
chorobg z autoagresiji, a choroba atakuje gtéwnie drobne tetnice. Powoduje to niedozywienie tkanek gtéwnie okotostawowych, w
okolicach z zasady gorzej odzywionych, takich jak dionie czy stopy, najbardziej narazonych na zimno, ktére tez powoduje zweze nie
tetnic i dalsze pogorszenie odzywiania. Choroba rzadko pojawia sie w stawach, ktérym jest ,zawsze ciepto”, takich jak stawy biodrowe.
Jesli Dieta Optymalna nie powoduje szybkiego spadku OB i ustepowania dolegliwosci bolowych oraz znieksztatcen, to trzeba szukaé
innej przyczyny. Ta przyczyng moze by¢ patologicznie zmieniona btona maziowa w jednym lub kilku stawach, ktéra dalej ,truje” i nie
pozwala na ustepowanie choroby. Czesto bywa to blona maziowa w stawach uprzednio ,leczonych” przez wstrzykiwanie hormonow
sterydowych do tych stawdw. Trzeba taki staw, czy stawy , zlokalizowac, a chorg blone maziowg usung¢ operacyjnie.

Prady selektywne w tej chorobie dziatajg bardzo skutecznie. Sg lepsze od wszystkich innych metod leczenia, stosowanych w
sanatoriach, gabinetach fizykoterapii, wszystkich pozostatych metod leczniczych i to razem wzietych. Po prostu maksymalnie
rozszerzajg na trwate naczynia tetnicze, co powoduje szybkg i duzg poprawe zaopatrzenia chorych tkanek i szybkie ustepowanie
objawéw chorobowych.

Prady selektywne rozszerzajg te naczynia tetnicze zawsze i tylko tam, gdzie to jest potrzebne.

Wszystkie znane leki stosowane w chorobach naczyn tetniczych np. w miazdzycy czy chorobie Buergera rozszerzajg gtdwnie naczynia
zdrowe, gdyz one lepiej reagujg na lek niz chore i wiecej tego leku do nich trafia. Dawno udowodniono, ze leki rozszerzajgce tetnice,
pogarszajg ukrwienie w miejscach niedokrwionych.

Dlatego tak czesto bywa, ze mtody chory na chorobe Buergera, gdy idzie do szpitala na wtasnych nogach — gdzie karmig go tak, ze
ta choroba szybko postepowac¢ musi, stosujg kroplowki i inne leki, ktére pogarszajg ukrwienie w miejscach niedokrwionych — tym
czesciej wychodzi ze szpitala na jednej nodze lub na wozku inwalidzkim, im diuzej w tym szpitalu przebywa.

A przeciez kazdego chorego, ktéry zachorowat na chorobe Buergera mozna szybko przyczynowo, bez zadnych pieniedzy, z tej
choroby wyleczy¢. Gdy jest ona mocno zaawansowana, sg duze owrzodzenia, na wyleczenie trzeba czekac¢ dtuze;j.

Podobnie mozna i trzeba leczy¢ chorych na miazdzyce tetnic konczyn, owrzodzenia zylakéw i inne choroby powodujgce
niedokrwienie okreslonych tkanek. Najwyzsza pora aby przerwac juz masowa ,produkcje” inwalidow, ktérych wszyscy musimy
utrzymywac przez lata. Lepiej, gdy po wyzdrowieniu beda mogli utrzyma¢ sie sami z wlasnej pracy i potrafig stworzy¢ dobre warunki
bytu dla swoich rodzin.

Nie kazdy chory musi by¢ leczony prgdami selektywnymi. Sg choroby, gdy nie jest to potrzebne. Ale w bardzo wielu chorobach sg
one wskazane, a sg ratunkiem dla tych, ktérzy nie moga chodzi¢, ktérzy cierpig z boléw, majg na nogach owrzodzenia i grozg im
amputacje nég czy rak.

Prady selektywne bardzo przyspieszajg ustepowanie astmy oskrzelowej - u ponad 40%, choroba ustepuje za 2-3 dni, u tgcznie
ponad 65% w okresie 2 tygodni, u prawie wszystkich pozostatych — do 3 miesiecy. Nadkwasota mija po 2-3 zabiegach. Sg bardzo
skuteczne w nie trzymaniu moczu u kobiet, u ponad 90% powodujg trwate wyleczenie. We wszystkich chorobach dziatajg najbardziej
skutecznie tgcznie z Dietg Optymalng. Po serii 10-15 zabiegdéw poprawa lub wyleczenie jest trwate i bardzo rzadko, tylko w niektérych
chorobach, trzeba zabiegi powtarzac.
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