Skrobiawica, choroba Lesniewskiego-Crohna.

Uprzejmie prosze o odpowiedz, czy sg jakie$ szanse na poprawe stanu zdrowia mojej corki. Ma 28 lat. Od wielu lat stosowata diete
wegetarianskg. Podczas studiéw, w wieku 21 lat zachorowata na chorobe Les$niewskiego-Crohna. Choroba postepowata bardzo szybko,
a jej OB zawsze powyzej 160. Wycieto jej 40 cm jelita. Przez nastepne 7 lat przebywata dtugie miesigce w wielu klinikach w todzi,
Krakowie, Warszawie, Wroctawiu.

Poprawy stanu zdrowia nie byto. Nastepnie rozpoznano u niej ziarnice ztosliwg, pewna pani profesor powiedziata, ze jest to choroba
Castelmana. Dotgczyta sie skrobiawica, biatko uciekato z moczem, w osierdziu i optucnej zbierata sie woda. Caty czas otrzymywata
duze dawki encortonu i innych lekdw. Obecnie jej stan zdrowia jest zty i musi by¢ dializowana co drugi dzien. Bytam u wielu lekarzy i
profesoréw. Dlaczego zaden z nich nie powiedziat, od czego moje dziecko zachorowato i dlaczego nie mozna byto znalez¢ dla niej
skutecznej pomocy. Czy to dieta wegetariariska mogta byé przyczyng choréb? Czy Zywienie Optymalne mogtoby cérce poméc?

K.

Odpowiedz:

Medycyna nie zna przyczyn wiekszos$ci choréb, zatem nie potrafi im zapobiegaé ani przyczynowo, skutecznie chorych leczy¢.
Podstawowym obowigzkiem stuzby zdrowia jest zapobieganie chorobom. Corka pani juz w szkole podstawowej powinna by¢ nauczona
co ma jes¢, aby nie chorowac, a czego jej jes¢ nie wolno. Telewizja i inne srodki przekazu powinny uczy¢ jak zy¢ zdrowo, a reklamy w
telewizji powinny by¢ uczciwe i zawiera¢ rzeczywiste i prawdziwe informacje o tym co dobre, a co zte.

Przyczyna choroby Lesniewskiego-Crohna jest dieta wegetarianska. Jest to choroba z autoagresiji, a zmiany wrzodziejgco-zapalne
dotyczg najczesciej koncowego odcinka jelita cienkiego. Jest to choroba bardzo ciezka. Diugotrwata choroba z autoagresji prowadzi
czesto do rozwoju skrobiawicy. W réznych narzgdach odktada sie wéwczas amyloid - biatko sktadajgce sie z antygendw biatkowych
wytwarzanych przez chore tkanki i przeciwciat przeciwko tym antygenom. Gdy amyloid odktada sie w nerkach, dochodzi do
niewydolnosci nerek i trzeba wowczas stosowac dializy.

Jesli cokolwiek corce moze obecnie poméc, to tylko Dieta Optymalna. Jest ona leczeniem przyczynowym. W poczatkowym okresie
diety, w wyniku duzej przebudowy organizmu, moze zwiekszy¢ sie wytwarzanie produktow koricowych przemiany biatek, takich jak
kreatynina, mocznik, czy kwas moczowy. U chorych z niedomaganiem nerek, ale niedializowanych, moze to spowodowac wzrost
poziomu tych zwigzkéw we krwi. U chorych dializowanych tego problemu nie ma. Organizm cérki pani jest mocno wyniszczony, a jego
przebudowa i odnowa musi potrwa¢ dtugo. Ale zauwazalne korzystne efekty powinny by¢ widoczne juz po 2 tygodniach. Spotykatem u
chorych na skrobiawice ustgpienie objawow powodowanych przez odktadanie sie amyloidu takze w nerkach.

Na diecie wegetarianskiej mozna tylko wegetowac¢. Zdrowym by¢ nie mozna. Najgorszym "paliwem" sg weglowodany, najlepszym
kwasy ttuszczowe o najdtuzszych tancuchach weglowodowrowych, maksymalnie uwodornione. Najlepszym "paliwem" dla samochodu
jest wodor, nastepnie metan, ktéry na 1 czasteczke wegla zawiera 4 czasteczki wodoru (CH4), etan (E2H6), propan (C3H8), nastepnie
weglowodory o dtuzszych faricuchach. Najlepszym "paliwem" dla cztowieka jest réwniez wodor pozyskiwany gtéwnie z ttuszczéw.
Wiecej mozna uzyska¢ wodoru z ttuszczéw nasyconych, niz nienasyconych, zatem ttuszcze nasycone sg lepszym "paliwem" dla
cziowieka od ttuszczoéw nienasyconych.

Gléwnym zrédtem energii u ludzi spozywajgcych duzo weglowodandw jest wegiel. 100 km samochodem mozna przejechac na 2 kg
wodoru, 7 kg metanu, 10 kg benzyny, 30 kg wegla i 100 kg weglowodandéw. Dokfadnie te same zasady w gospodarce energetycznej
obowigzujg w organizmach zywych. W szpiku, watrobie, nerkach, zéttkach, mézdzku, miesniach zwierzat wystepuja zrodta energii
lepsze od wodoru. Sa to zwigzki fosforowe, wysokoenergetyczne, dziatajgce jak akumulatory. Spozywane w tych tkankach zwierzecych
przez cztowieka poprawiajg jego gospodarke energetyczng.

Organizm moze zreperowac wiele, ale musi mie¢ stworzone ku temu warunki. Musi mie¢ dostarczane najbardziej warto$ciowe biatko
(najbardziej biochemicznie podobne do biatek organizmu ludzkiego) i najlepsza energie.

Gtéwng przyczyng obecnego ciezkiego stanu zdrowia pani corki, sg wielomiesieczne, wielokrotne pobyty w réznych klinikach i
odzywianie, jakie w tych klinikach otrzymywata. Najbardziej szkodzi ono chorym na choroby zaliczane do pastwiskowych takich jak
choroba Buergera, Bechterewa, gosciec przewlekty postepujacy, stwardnienie rozsiane i boczne zanikowe, inne choroby z autoagresji,
w tym chorujgcym na chorobe Les$niewskiego-Crohna.

W szpitalach i klinikach cztowiek chory jest "odzywiany" gtéwnie lekami, a przeciez zachorowat on nie dlatego, ze nie brat lekéw, a
dlatego, ze zjadat to, czego zjada¢ nie powinien.

Zywienie Optymalne moze pomdc pani cérce. Jej organizm bedzie mégt usungé amyloid z nerek i, by¢é moze, jej nerki bedg mogty
podjgé¢ swa funkcje i dializy mogg okazac sie niepotrzebne.

Jan Kwasniewski.



