Wady wzroku.

Czy pradami selektywnymi mozna wyleczy¢ krétkowzroczno$¢? Jakiego typu prgdami? lle seanséw trzeba zaaplikowacé i w jakim
czasie?

Odpowiedz:

Po przejsciu na Zywienie Optymalne wielu ludzi zauwaza u siebie poprawe wzroku. Najwieksza poprawa jakg spotkatem, wynosita 4
dioptrie.

Stosujgcy od wielu lat Zywienie Optymalne nie majg tak zwanej starczej krétkowzrocznosci wystepujgcej w wielu 0séb po
szescédziesigtym roku zycia. Wiekszos¢ tych os6b ma wzrok doskonaty i zadnych okularéw nosic¢ nie muszg.

Starzenie sig narzadu wzroku spotykane powszechnie u wspotczesnych ludzi, jest przewaznie skutkiem btedéw popetnianych w
Zywieniu i powinno znikngé, gdy osoby z tym problemem zaczng stosowaé Zywienie Optymalne, choé nie jest to reguta.

Soczewka oka jest z zasady stabo odzywiong u kazdego cztowieka. Dobrze odzywiong jest tylko u cztowieku, ktérego wszystkie
tkanki i narzady sg odzywiane prawidtowo. Przy btedach w zywieniu, jedzeniu chleba czy klusek, jarzyn, owocoéw, cukru, stodyczy, ryzu,
stodzonych ptynow (dieta pastwiskowa) organizm nie moze prawidtowo odzywiaé mézgu, serca czy innych tkanek i narzgdow
uprzywilejowanych w zaopatrzeniu, w tym takich jak rdzen kregowy, czego efektem jest zapadanie na choroby z zespotéw
antymiazdzycowych.

W ubogo odzywianym organizmie najbiedniejsze s3 tkanki z zasady najstabiej odzywiane, takie wtasnie jak soczewka oka, chrzgstki,
niektére odcinki tetnic, czy skéra. Zte odzywianie soczewki powoduje utrate jej elastycznosci i wtedy konieczne do czytania sg okulary.
Jeszcze gorsze odzywianie powoduje zmetnienie soczewki zwane za¢mg.

Bywa, ze Zywienie Optymalne powoduje cofanie sie zaémy, czesto zmniejsza sie rowniez krétkowzroczno$é.

Same prady selektywne nie majg wigkszego wptywu na wady wzroku. Mozna, przy ich pomocy poprawi¢ na trwale ukrwienie, zatem i
odzywienie gatek ocznych, co moze przyspieszy¢ cofanie sie zaémy, czy krétkowzrocznosci. Ale te same, a nawet lepsze rezultaty
uzyskuje sie samym Zywieniem Optymalnym.

Prady i zywienie mogg dziata¢ synergistycznie w za¢mie i krotkowzrocznosci. Najgrozniejszg chorobg wzroku jest jaskra. Moze
spowodowac slepote. Przyczyng jaskry jest nadmierna przewaga uktadu sympatycznego w oczach, a przyczyng tej przewagi jest
pastwiskowy model zywienia (dieta jarska).

Przy przewadze uktadu sympatycznego nie dos¢, ze dochodzi do statego zwezenia naczyn tetniczych oka, ale i do jeszcze
wiekszego zwezenia naczyn odprowadzajgcych ptyn z oka. Normalne lub nawet nizsze wytwarzanie ptynu srédgatkowego, przy
utrudnionym jego odptywie, powoduje wzrost cisnienia ptynu srodgatkowego, co powoduje bdle oczu, czesto uszkodzenie siatkowki.
Jaskra nieleczona, szybko prowadzi do utraty wzroku. Jaskre leczy sie jak dotad roznymi lekami pobudzajgcymi uktad
parasympatyczny, ktére na krétko rozszerzajg drogi odptywu ptynu srédgatkowego i zmniejszajg cisnienie srédgatkowe.

Leki sg podawane w kroplach do oka 2-3 razy na dobe. Przy podawaniu lekow cisnienie ptynu w gatce ocznej spada po podaniu leku
i powoli wzrasta, gdy lek przestaje dziata¢. Wystepuja stale wahania cisnienia ptynu w gatce ocznej, a tego bardzo siatkbwka oka nie
lubi. Czesto nawet prawidtowo i starannie leczona jaskra konczy sie utratg wzroku. Leczenie operacyjne tez nie zawsze jest skuteczne,
a zaszkodzi¢ moze i to powaznie.

Zamiast lekdw pobudzajgcych uktad parasympatyczny, mozna uzyskac trwatg przewage tego uktadu w oczach przy pomocy pradéw
selektywnych PS, pobudzajgcych uktad parasympatyczny.

Po serii zabiegdw dziatanie pradéw utrzymuje sie dtugo i czasami bywa, ze nie ma potrzeby powtdrnego stosowania prgdéow
selektywnych.

Przy jaskrze stosujemy prady PS wedtug zasad stosowanych w leczeniu neurastenii. Na ogét wystarcza 10 zabiegdéw po 20 minut,
lub 15 zabiegdw po 15 minut, aby wyleczy¢ sie z jaskry.

U ludzi nie stosujgcych Zywienia Optymalnego, przewaga uktadu sympatycznego w oczach moze po pewnym czasie powrdcié,
szczegolnie u chorych stosujacych pastwiskowy model zywienia (dieta jarska). Przy tym modelu przewaga uktadu sympatycznego jest
trwata i wystepuje w catym organizmie. Miejscowe jej usuniecie w oczach przy pomocy pradéw PS moze nie przynies¢ dtugotrwatej
poprawy, gdyz caty organizm wegetarianina cechuje sie przewagg tego uktadu, a przyczyny przewagi moga, po dtuzszym czasie,
zmniejszy¢ lub usunaé przewage ukifadu parasympatycznego w oczach, uzyskang przy pomocy pradéw PS.
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