Wysoki poziom tréjglicerydow.

Mam 40 lat, zywienie optymalne stosuje od 2 lat. Miatem duzo chordéb i dolegliwosci, ktére ustgpity. Ale pozostaty 2 ktopoty:
cholesterol i nadcisnienie. Po pot roku stosowania diety, cholesterol wzrést z 303 na 430, a HDL zmalat z 42 na 37, a trojglicerydy
spadty na 260. Cisnienie od dziecka miatem stale wysokie. Przed dietg ci$nienie krwi wynosito srednio 180/110, obecnie $rednio jest
150/104, czasem nieco wigcej, a czasem mniej. Papierosy pale, ok. 30 sztuk dziennie. Alkohol czasami ok. 250 g. Moze cos$ Zle robie?

AT.

Odpowiedz:

Zywi sie pan w sposéb juz lepszy do korytkowego, ale jeszcze nie przy stole.

Surowcem do produkcji cholesterolu sa trojglicerydy, surowcem do wytwarzania trojglicerydéw sg weglowodany. Jesli po 2 latach ,diety”
trojglicerydy wynoszg jeszcze 260, to albo przemyca pan do organizmu ok. 110 - 120 g weglowodandéw na dobe, albo zjada za duzo
biatka, a za mato ttuszczu.

Czynnikiem zwiekszajgcym wytwarzanie trojglicerydéw z glukozy jest palenie tytoniu w dawce porazajacej uktad sympatyczny.
Efektem jest przewaga ukfadu parasympatycznego, czyli tego, ktéry przewaza w otytosci, cukrzycy typu Il, czy miazdzycy (dieta
korytkowa). Palenie tytoniu wptywa nie tylko na to, ile z ogdlnej puli dostarczonych weglowodandéw zostanie spalonych, a ile
przetworzonych na trojglicerydy, ale wptywa tez, poza S$wiadomoscig cztowieka, na jego sktad diety.

Papierosy w dawce porazajgcej uktad parasympatyczny, czyli do 15 sztuk na dobe, podswiadomie zwiekszajg spozycie
weglowodanow czy kawy. Papierowy w dawce porazajgcej uktad sympatyczny, czyli powyzej 25 - 30 papieroséw na dobe, rowniez majg
wplyw na sktad diety, przesuwajgc jg w kierunku korytka. Papierosy w dawce do 15 na dobe, przesuwajg sktad diety w kierunku
pastwiska (dieta jarska). Palgcy jarosze mato palg po to, aby sie pobudzié.

W kazdej armii przed atakiem zawsze papierosy byly dostepne, zotnierze przed bitwg palili papierosy, aby sie pobudzi¢. W wojsku
polskim po wojnie kazdy Zotnierz otrzymywat po 100 papieroséw na kazde 10 dni. Poniewaz byto zawsze (prawie) wigcej palgcych niz
niepalgcych w armii, Srednia dawka dla palgcych wynosita ok. 15 sztuk na dobe.

W dawce pobudzajgcej uktad sympatyczny, papierosy, takze przez wptyw na sktad diety, sprzyjajg rozwojowi i postepowi wielu
choréb zaliczanych do pastwiskowych - np. choroba Buergera, Bechterewa, gosciec przewlekly postepujacy i wiele innych choréb.
Chronig natomiast przed zachorowaniem na choroby zaliczane do korytkowych, takie jak wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, rak
jelita grubego, choroba Lesniewskiego-Crohna i wiele innych choréb. Sposréd chorujacych na rézne choroby, najczgsciej palg
schizofrenicy. Dzigki papierosom w dawce pobudzajgcej uktad sympatyczny moga funkcjonowac.

Palenie papierosow w dawce powyzej 30 - 40 papieroséw lub tez zaprzestanie palenia, powoduje szybkie i znacznie pogorszenie
choroby, prawie nie reagujgce na leki. Wznowienie palenia, po kilku godzinach przywraca poprzedni stan ,zdrowia” psychicznego.
Schizofrenicy nie choruja na raka oskrzeli, czy raka ptuc, a powinni chorowaé czesciej, poniewaz prawie wszyscy pala.

Palenie papierosow w duzych dawkach zwieksza przewage uktadu parasympatycznego, zwieksza wytwarzanie tréjglicerydow i
cholesterolu, przyspiesza postepy miazdzycy, szczegolnie tetnic wiencowych. Sprzyja powstaniu wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego i raka jelita grubego. Palgcych w dawce pobudzajgcej uktad sympatyczny jest znacznie wigcej, niz palgcych w dawce
porazajacej ten uktad. Gdyby ze statystyki chorujgcych na te choroby, wylgczy¢ palgcych 30 i wiecej papieroséw na dobe, to ochronny
wplyw palenia w mniejszych dawkach na rozwdj tych choréb, bytby jeszcze bardziej widoczny.

Samo palenie jest glupotg i pali¢ nie nalezy. Ale jesli juz ktos pali, powinien nie pali¢ wcale, gdy choruje na choroby, czy chorobe
pastwiskowa, powinien pali¢ 10 najwyzej 15 sztuk, gdy choruje na chorobe (choroby) zaliczane do korytkowych.

Najlepiej bedzie, gdy pan rzuci palenie, tez bedzie dobrze, gdy ograniczy pan liczbe wypalanych papieroséw do 10 - 15 na dobe,
zmieni sposob spozywania alkoholu (czesciej, mate dawki), przeanalizuje swg diete i usunie z niej btedy.

Nie moze by¢ cukru bez burakéw cukrowych (w Polsce), nie moze by¢ duzo trojgliceryddw we krwi bez zwiekszonej podazy surowca
do ich wytwarzania, czyli bez zwiekszonego spozycia weglowodandw lub biatek.

Dlatego kazdy, kto méwi, Zze stosuje Zywienie Optymalne, a po pewnym czasie poziom tréjglicerydéw we krwi ma powyzej 100 mg%,
powinien poszukac i wyeliminowac btedy w zywieniu, ktére popetnia.

Alkohol dla cztowieka bywa korzystny, ale tylko wowczas gdy jego dawki sg niewielkie.

Jan Kwasniewski.



