Zatrucie metalami cigzkimi, alergia na mleko krowie.

Mam 38 lat. Przed kilkoma laty stwierdzono u mnie zatrucie metalami ciezkimi, zwigzane z rodzajem wykonywanej pracy. Bytem
ciezko chorym cztowiekiem, niezdolnym do pracy. Miatem bdle i zawroty gtowy, $linotok, zaburzenia wzroku, béle w plecach, trudnosci z
oddychaniem, duze zaburzenia czucia w lewej rece i nodze. Zawsze bytem uczulony na mleko krowie.

Od lutego 1998 r. stosuje Zywienie Optymalne. Jestem zdrowym cztowiekiem, a wszystkie dolegliwo$ci mi ustgpity i ponownie
pracuje.
Alergia na mleko krowie ustgpita po 2 miesigcach o obecnie moge pi¢ mleko bez zadnych ujemnych objawéw. Czy jest mozliwe, ze
uczulenie na mleko krowie, na ktére cierpiatem od dziecka, juz nie powrdci?
Objadam sie polskimi jajkami. Jajko polskie i niemieckie, to duza réznica. Polskie jajko jest duzo lepsze. Bardzo dziekuje za
przywrécenie mi zdrowia, a myslatem, ze juz do konca zycia bede kalekg niezdolnym do pracy.
J.P.

Odpowiedz:

Zatrucie metalami cigzkimi jest grozne dla zdrowia i zycia. W wieku 38 lat zostat pan kaleka.

Zywienie Optymalne najszybciej i najbardziej skutecznie oczyszcza organizm z réznych trucizn, nie tylko z metali ciezkich. Trucizny
rozpuszczalne w ttuszczu, przy spadku wagi réwniez sg z tych tluszczéw uwalniane i wydalane. Wielu ludzi, po przejéciu na Zywienie
Optymalne, pracujgcych w warunkach szkodliwych dla zdrowia lub mieszkajgcych w zatrutym srodowisku skarzy sie na cuchngcy
oddech. Po oczyszczeniu sie organizmu z trucizn przypadtosc¢ ta ustepuje. Przykry oddech najczesciej znika po 3 miesigcach, moze
utrzymywac sie do 6 miesiecy, rzadko dtuzej.

Przyczyna alergii pokarmowych, w tym alergii na mleko, jest zte odzywianie tak dzieci, jak i dorostych. Przy niekorzystnym
odzywianiu organizm musi oszczedzac biatko i energie. Jednym ze sposoboéw jest niezupetne trawienie biatek. Biatka strawione do
aminokwasow nigdy nie powodujg skazy biatkowej. Jesli organizm nie moze ich strawi¢ do konca, trawi je tylko czesciowo. Te
niestrawione fragmenty zwane peptydami, sg wchtaniane przez $cianki jelit do krwi, organizm rozpoznaje je jako obce biatko i wytwarza
przeciwko nim przeciwciata, co jest przyczyng wielu choréb alergicznych u dzieci i dorostych. Zywienie Optymalne dostarcza najbardziej
warto$ciowego biatka i najlepszej energii w produktach wstepnie nadtrawionych przez obrébke kulinarng. Organizm z dobrego biatka
tatwo buduje wszystkie potrzebne do trawienia biatka enzymy i ma potrzebng ilos¢ warto$ciowej energii, aby te enzymy zbudowac.
Trawienie to ciezka praca. A praca, aby mogta by¢ dobrze wykonana musi by¢é odpowiednio wyposazona w maszyny i energie. Maszyny
- to liczne enzymy potrzebne do trawienia, wartosciowa energig - to tluszcze, zwlaszcza nasycone wodorem.

Po pewnym okresie na Diecie Optymalnej organizm juz wytwarza wszystkie potrzebne do trawienia enzymy i ma energie do tej
pracy. U pana potrzeba byto 2 miesiecy na przystosowanie organizmu do zupetnego trawienia biatek do prostych aminokwasoéw, co
spowodowato ustgpienie objawdéw uczulenia na biatko mleka krowiego.

U dzieci wszelkie skazy biatkowe ustepujg znacznie szybciej - oczywiscie przy stosowaniu Zywienia Optymalnego.

Polskie jajka, ktorymi sie pan objada, sg znacznie lepsze od fermowych jajek z Niemiec, czy z innych krajéow. Na kazdego cztowieka
powinno by¢ wytwarzane srednio 5 jaj dziennie, czyli na kazdego powinno przypadac ok. 10 kur niosek. Mate gospodarstwa chtopskie
powinny przestawi¢ sie na produkcje jaj od kur, ktére przez caty dzieh chodzg po polu. Ich wiasciciele powinni sadzi¢ duzo orzechéow
wioskich, gdyz i na nie zapotrzebowanie bedzie szybko rosto, gdyz chleby optymalne sg najsmaczniejsze wtasnie z orzechami wtoskimi.
Lepszy jest 1 orzech wioski niz 10 innych drzew owocowych. Mate gospodarstwa mogg dobrze utrzymac sie z prod ukcji jaj i orzechow
wioskich, wowczas nawet unijni producenci nie bedg dla polskich rolnikdéw konkurencyijni.

Jan Kwasniewski.



