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1. Guten Morgen
Krok 1

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, rece oparte na kolanach, stopy na podfodze.
Reka prawa - w prawo wymach (dtofi otwarta grzbietem w dot)
Reka lewa - w lewo wymach (dton otwarta grzbietem w dét)

Reka prawa - w prawo wymach (dtofi otwarta grzbietem w dot)
Obie rece do gory zataczaja koto 1 spotykaja si¢ palcami nad glowa.

2x za pierwszym razem, a kolejne 4x
Krok 2

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, rece oparte na kolanach, stopy na podtodze.
Obie rece zwrdcone w prawy strone (grzbietem dtoni w gére)
Obie rece zwrécone w lewg strone (grzbietem dtoni w gére)

4x - (razem 8 powtdrzefi kazdorazowo)
Krok 3

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, rece oparte na kolanach, stopy na podtodze.
Prawa r¢ka do przodu - 3 impulsywne ruchy dtonig w przéd
Jednoczes$nie unoszac prawg noge wykonujemy ten sam ruch stopg.
Klaszczemy w dionie przed soba.

8 - powtdrzen
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Guten Morgen, guten Morgen
Guten Morgen, Sonnenschein
Diese Nacht blieb dir verborgen
Doch Du darfst nicht traurig sein
Guten Morgen, Sonnenschein
Nein, du darfst nicht traurig sein
Guten Morgen, Sonnenschein
Weck mich auf und komm herein
Alles kannst du ja sehen

Auf dieser Erde, auf dieser Erde
Doch nun ist es geschehen

Dass ich auch ohne dich glicklich werde
Die allerschonsten Stunden

In meinem Leben, in meinem Leben
Hab' ich heut' Nacht gefunden

Du hast geschlafen, so ist das eben
Guten Morgen, guten Morgen
Guten Morgen, Sonnenschein!
Diese Nacht blieb dir verborgen
Doch du darfst nicht traurig sein
Guten Morgen, guten Morgen
Weck mich auf und komm herein
Und auf deinen Sonnenstrahlen
Tanzen meine Traumereien

Guten Morgen, Sonnenschein
Nein, du darfst nicht traurig sein
Guten Morgen, Sonnenschein
Weck mich auf und komm herein
Wenn ich sehe, wie deine Strahlen
So vor mir spielen, so vor mir spielen
Dann versuch' ich, mir auszumalen

Wie es heute Nacht war, kannst du es fiihlen?

Der Tag o6ffnet g'rade die Augen

Lass ihn noch traumen, lass ihn noch traumen

Er wirde sowieso nicht glauben
Was in der Nacht die Tage versdumen
Guten Morgen, guten Morgen
Guten Morgen, Sonnenschein!
Diese Nacht blieb dir verborgen
Doch du darfst nicht traurig sein
Guten Morgen, guten Morgen
Weck mich auf und komm herein
Und auf deinen Sonnenstrahlen
Tanzen meine Traumereien
Guten Morgen, Sonnenschein
Nein, du darfst nicht traurig sein
Guten Morgen, Sonnenschein
Weck mich auf und komm herein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
Guten Morgen, Sonnenschein
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Dzief dobry dzien dobry
Dzien dobry stoneczko

Ta noc byta przed tobg ukryta
Ale nie mozesz by¢ smutny
Dzien dobry stoneczko

Nie, nie mozesz by¢ smutny
Dzien dobry stoneczko

Obudz mnie i wejdz

Mozesz zobaczy¢ wszystko

Na tej ziemi, na tej ziemi

Ale teraz to si¢ stato

Ze bede szczesliwy nawet bez ciebie
Najpigkniejsze godziny

W moim zyciu, w moim zyciu
Znalaztem to dzi§ wieczorem
Spates, tak to jest

Dzief dobry dzien dobry
Dzief dobry stoneczko!

Ta noc byta przed tobg ukryta
Ale nie mozesz by¢ smutny
Dzief dobry dzien dobry
Obudz mnie i wejdz

I na twoje promienie stoneczne
Zatancz moje marzenia

Dzien dobry stoneczko

Nie, nie mozesz by¢ smutny
Dzien dobry stoneczko

Obudz mnie i wejdz

Kiedy widze twoje promienie
Graj tak przede mna, graj tak przede mna
Potem prébuje sobie wyobrazic¢
Jak to byto dzi§ wieczorem, czujesz to
Dzief po prostu otwiera ci oczy
Niech nadal marzy, niech nadal §ni
I tak by nie uwierzyt

Czego brakuje dni w nocy
Dzief dobry dzien dobry
Dzief dobry stoneczko!

Ta noc byta przed tobg ukryta
Ale nie mozesz by¢ smutny
Dzief dobry dzien dobry
Obudz mnie i wejdz

I na twoje promienie stoneczne
Zatancz moje marzenia

Dzien dobry stoneczko

Nie, nie mozesz by¢ smutny
Dzien dobry stoneczko

Obudz mnie i wejdz

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko

Dzien dobry stoneczko
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2. Dawid niebieskooki

Krok 1

Stoimy w kole trzymajac sie za rece — twarze do Srodka kota.
(w taficu bierze udziat parzysta liczba oséb.)

Trzymajac sie za dlonie idziemy w prawo 6 krokéw.

Na koniec dostawiamy 7 krok (noga do nogi) tworzac koto.

1 powtdrzenie
Krok 2a

Trzymajac si¢ za rece — twarze do Srodka kota.
Wszyscy wykonuja 4 niewielkie kroki do §rodka kota.
Na koniec puszczaja swoje rece.

Krok 2b

Trzymajac si¢ za rece — twarze do Srodka kota.
Wszyscy wykonuja 4 niewielkie kroki (do tytu) na zewnatrz kota.
Na koniec unoszac rece do gory (nie przerywajg trzymania swoich dfoni)

Krok 3a

Stoimy w kole i puszczamy swoje dtonie — twarze do §rodka kota.
Dzielimy uczestnikéw w parachna 112
(mozna odliczy¢ kolejno, mozna oznaczy¢ np. szarfg lub kotylionem).

Jedynki (1) ida do Srodka kota stawiajac niewielkie kroki
(tahczac przy tym rekoma swobodnie do rytmu)
Dwdjki (2) klaszcza w rytm — zachecajac jedynki (1)

Krok 3b

Jedynki (1) docierajg na Srodek kota (stawiajac 4 krok)

Gdy jedynki (1) obracaja si¢ stawiajgc 4 krok zaczynajq wracac.

Roéwniez wykonuja 4 kroki i taficzg przy tym rekoma.

Dwdgjki w tym samym czasie ida do Srodka kota stawiajac niewielkie kroki
(tahczac przy tym rekoma swobodnie do rytmu)

Jedynki (1) i dwdjki (2) robig to jednoczesnie.
Krok 3¢

Jedynki (1) docierajg na Srodek kota (stawiajac 4 krok)
Gdy dwdjki (2) obracajq si¢ stawiajg i zaczynaja wracaé.
Roéwniez wykonuja 4 kroki i taficzg przy tym rekoma.
Jedynki stoja w miejscu oczekujg na powrét dwdjek (2)
- klaszczg zachecajac dwdjki (2)!
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VeDavid yafeh einaim
Hu ro'eh bashoshanim David miat pigkne oczy,
pasterz wsrdd lilii.
VeDavid yafeh einaim
Hu ro'eh bashoshanim David miat pigkne oczy,
pasterz wsrdd lilii.
Hikah Sha'ul be'alafav
VeDavid berivevotav Saul pobit tysigce,
i Dawid dziesiatki tysiecy.
Ben Yishai, Chai vekayam
Ben Yishai, Chai vekayam
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3. Marsz Radeckiego
Krok 1

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, rece oparte na kolanach, stopy na podfodze.
Prawa stopa do przodu - (tupnigcie)

Prawa stopa do tytu (z powrotem) - (tupniecie)

Prawa stopa na zewnatrz (w prawo) - (tupniecie)

Lewa stopa do przodu - (tupnig¢cie)

Lewa stopa do tylu (z powrotem) - (tupniecie)

Lewa stopa na zewnatrz (w prawo) - (tupniecie)

4 powtdrzenia
Krok 2

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, rece oparte na kolanach, stopy na podfodze.
Prawa noga odwiedzenie w prawo (szeroki wymach jak do szpagatu)
jednoczesnie gdy stawiamy stop¢ klaszczemy w dtonie przed soba.

Lewa noga odwiedzenie w prawo (szeroki wymach jak do szpagatu)
jednoczesnie gdy stawiamy stop¢ klaszczemy w dtonie przed soba.

8 powtorzen
Krok 3

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, rece wzdtuz ciata - poruszamy nimi

jak podczas marszu (wymachy).

Nogi maszerujg (raz jedna, raz druga noga do gory) - podnoszac kolana.

8 powtorzen
Krok 4

Siedzimy na krzeSle.

Plecy i gtowa pochylona do przodu,

rece zataczaja duze kota wzdtuz ciata do przodu - poruszamy maszerujac
Nogi spoczywaja nieruchomo na dole - (stopy oparte na ziemi)

1 powtdrzenie
Kroki 3 i 4 powtarzamy na przemian. Pierwszy raz: Krok 3, krok 4.
Drugi i trzeci raz powtarzamy na przemian: krok 3, krok 4 1 krok 3, krok 4
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4. Klapok
Krok 1

Taniec w parach. Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.
Lewe ramie prowadzacego zwrdcone do Srodka kota.

Pozycja klasyczna rece wyciagniete do przodu

(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.
Poruszamy si¢ krokiem poleczki 2 kroki na 1 krok (skocznie)

— po czym nalezy zaakcentowaé zatrzymanie.

Krok 2a

Zatrzymanie.

Partnerzy staja naprzeciwko siebie w pozycji wyprostowanej.
Uderzamy obiema rekami w swoje kolana,

klaszczemy obiema r¢kami (kazdy sam)

prawa dtonig klaszczemy w dton partnera (prawa).

Krok 2b

Partnerzy stoja naprzeciwko siebie w pozycji wyprostowane;j.
Uderzamy obiema rekami w swoje kolana,

klaszczemy obiema r¢kami (kazdy sam)

lewa dionig klaszczemy w diof partnera (lewa).

Krok 2¢

Partnerzy stoja naprzeciwko siebie w pozycji wyprostowane;j.
Uderzamy obiema rekami w swoje kolana,

klaszczemy obiema r¢kami (kazdy sam)

prawa dtonig klaszczemy w dton partnera (prawa)

1 lewg dionig klaszczemy w diof partnera (lewg).

Krok 2d

Partnerzy stoja naprzeciwko siebie w pozycji wyprostowane;j.
Uderzamy obiema rekami w swoje kolana,

klaszczemy obiema r¢kami (kazdy sam)

klaszczemy obiema rekami w dlonie partnera.

*Po tym mozemy dokona¢ obrotu wokét swojej osi
1 powtoérzy¢ sekwencje krokéw 2a, 2b, 2c, 2d.
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5. Taniec lotnika

Krok 0

Siedzimy na krzesle. Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte.
Machamy do siebie nawzajem oraz do lotnikéw na niebie.

Krok 1

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Ramiona wyprostowane na boki.

Przechylamy ramiona prawa r¢ka do gory, lewa na dét
Przechylamy ramiona prawa r¢ka na dot, lewa do gory
4 powtdrzenia na przemian

Krok 2

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Zginamy ramiona, tak aby napia¢ bicepsy
- oburgcz jednoczeSnie.

Rozluzniamy ramiona — prostujac je

4 powtdrzenia na przemian

Krok 3a

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Dtonie zwrécone ku sobie przed klatkg piersiowa
— unosimy pionowo do gory (palce skierowane do gory)

Opuszczamy po tym samym torze dlonie (rece) w dot

4 powtdrzenia na przemian
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Krok 3b

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Dtonie przy czwartym powtdrzeniu zostaja u gory nad gtowa

— obracamy je do przodu i machamy to w prawo to w lewo na przemian
energicznie

4 powtdrzenia

Krok 4

Siedzimy na krzeSle. Plecy wyprostowane
Wyjsciowo stopy stabilnie oparte na podtodze.

Podkurczamy nogi (kolana do klatki)
Rece wykonujg zgigcia w tokciach (razem z unoszonymi kolanami)

(lub jezeli potrzebujemy tapiemy si¢ oparcia krzesta)

4 powtdrzenia

Krok 5

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Wykonujemy okrezne ruchy oburacz - (tak jakbySmy ptywali)
4 powtdrzenia
Krok 6

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Lapiemy si¢ r¢koma (za dtonie) z osobami siedzagcymi obok nas
- po prawej stronie

Kotyszemy si¢ w prawa strong
Kotyszemy sie w lewg strone

4 powtdrzenia na przemian
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Krok 7a

Siedzimy na krzeSle.
Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Podnosimy rece do gory dtonie do przodu
Machamy w prawg stron¢ oburgcz
Machamy w lewa stron¢ oburgcz

4 powtdrzenia na przemian

Krok 7b

Siedzimy na krzeSle.

Plecy wyprostowane, stopy stabilnie oparte na podtodze.

Opuszczamy rece wzdtuz klatki piersiowe;j

Zamykamy dfonie w pigstki i ktadziemy je na Srodku klatki piersiowe;j
Wyprostowujemy ramiona po przekatnej (prawa reka w gore, lewa w dét)
Wracamy pigstkami do Srodka klatki piersiowe;]

Wyprostowujemy ramiona w druga stron¢ - po przekatnej

(prawa reka w dot, lewa w gore)

4 powtdrzenia na przemian

Cato$¢ powtarzamy.
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Ich lieg gern im Gras

Und schau zum Himmel rauf

Schauen die ganzen Wolken

Nicht lustig aus?

Und fliegt ein Flieger vorbei

Dann wink ich zu ihm rauf (Hallo Flieger)
Und bist du auch noch dabei

Dann bin ich super drauf

Und ich flieg, flieg, flieg wie ein Flieger
Bin so stark, stark, stark wie ein Tiger
Und so groB3, groB3, groll wie ‘ne Giraffe
So hoch, oh oh oh

Und ich schwimm, schwimm, schwimm zu dir riiber
Und ich nimm, nimm, nimm dich bei der Hand
Weil ich dich mag

Und ich sag:

Heut ist so ein schoner Tag

lalalala

Heut ist so ein schoner Tag

lalalalala

Heut ist so ein schoner Tag

lalalalala

Heut ist so ein schoner Tag

lalalalala

Lubig leze€ na trawie

I spdjrz w niebo

Spoéjrz na wszystkie chmury

Nie wyglada Smiesznie?

Leci samolot

Potem macham do niego (witaj ulotce)
I nadal tam jeste$

Wtedy jestem w Swietnym nastroju

A ja latam, latam, latam jak lotnik
Jestem taki silny, silny, silny jak tygrys
I tak duzy, duzy, duzy jak zyrafa

Tak wysoko, oh oh oh

A ja ptywam, ptywam, podptywam do
Ciebie

I biore, biore, biore twoja dton

Bo ci¢ lubie

A ja mowig:

dzisiaj jest taki pigkny dzief

lalalala

dzisiaj jest taki pigkny dzief

lalalalala

dzisiaj jest taki pigkny dzief

lalalalala

dzisiaj jest taki pigkny dzief

lalalalala
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6. Jar
Krok la

Postawa wyprostowana stojac. Stajemy w kole jedna osoba za druga
zwrocenie bokiem do Srodka kota (obréceni w prawa strong)

— lewym ramieniem do Srodka kota

Stajac na palcach rozpoczynamy od wymachéw nogami do przodu

- wymachy powinny by¢ nie wielkie i dynamiczne

— wykonywane w miejscu, bez przemieszczania si¢

Prawa noga do przodu
Lewa noga do przodu

4 powtdrzenia
Krok 1b

Po czterech wymachach nég, podnosimy kolejno obie nogi w gore.
- (zgigcie w kolanie — pigta skierowana w gor¢ noga przed kolanem.
Prawa noga

Lewa noga

1 powtdrzenie na przemian

Calo$¢ krok 1a i krok 1b wykonujemy 1 raz — przy koficu obracamy si¢
0 90 stopni w prawo (stoimy teraz obok siebie - tytem do Srodka kota)
Wykonujemy catg sekwencje kroku 1a i kroku 1b

Nastepnie catoS¢ krok 1a 1 krok 1b wykonujemy 1 raz

— przy koncu obracamy si¢ o 90 stopni w prawo

(stoimy teraz jeden za drugim, bokiem do Srodka — prawym ramieniem)
Wykonujemy cata sekwencj¢ kroku 1a i1 kroku 1b

Nastepnie catoS¢ krok 1a 1 krok 1b wykonujemy 1 raz
— przy koncu obracamy si¢ o 90 stopni w prawo
(stoimy teraz przodem do Srodka kota — obok siebie)
Wykonujemy cata sekwencj¢ kroku 1a i1 kroku 1b

3 elementy sktadajace si¢ z tych samych krokéw — oddzielonych obotem o
90 stopni w prawa stron¢
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Krok 2.

Po poprzedniej sekwencji, stajemy wyprostowani i tapiemy si¢ za rece z
partnerami obok nas.

Nastepnie wedtug schematu z kroku 1a i korku 1b rozpoczynamy
wedréwke — obracanie si¢ po kole wykonujac kroki 1a i1 korki 1b.
Przemieszczenie polega na tym, ze kroki nie s3 wykonywane w miejscu
tylko realnie przesuwamy nogi po kole idgc (skaczac w prawg strone)

Wykonujemy sekwencje 4 krotnie, przy czym na samym koficu obracamy
si¢ 0 90 stopni do pozycji wyjSciowej (czyli jeden za drugim — lewym
ramieniem do Srodka kota) aby wykonac kroki 1a i kroki 1b w miejscu —
obracajgc sie 3 krotnie w prawa strone.

Dtugos¢ tafica dyktuje kondycja uczestnikow
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7. Johny rockandrollowiec
Krok 1

Stoimy w pozycji wyprostowanej utozenie w rozsypce — oddalenie
uczestnikow okoto 1,5 metra, najlepiej po skosie jak w warcabach.
Twarza w kierunku prowadzacego. Stopu naturalnie obok siebie.

Prawa noga inicjuje obrot catego ciata — przenosimy cigzar catego ciata.
Lewa stopa stawiana jest obok stopy prawej. (lewa noga obraca si¢

na palcach i nastepnie dostawiamy ja do prawej stopy)

— efekt stoimy obrdceni plecami do prowadzacego, stopy w naturalnym
utozeniu.

Krok 2
Stoimy w pozycji wyprostowanej, tytem do prowadzacego.

Prawa noga wykonuje krok w prawg stron¢ — przeniesienie ci¢zaru ciata
na prawa noge i dosuwamy lewg stope do prawej
— aby byly w naturalnym utozeniu obok siebie.

Krok 3
Stoimy w pozycji wyprostowanej, tytem do prowadzacego.

Lewa noga inicjuje obrot catego ciata — przenosimy cigzar catego ciata.
Prawa stopa stawiana jest obok stopy lewej. (lewa noga obraca si¢

na palcach i nastepnie dostawiamy ja do prawej stopy) — efekt stoimy
obréceni plecami do prowadzacego, stopy w naturalnym utozeniu.
Przodem do prowadzacego

Krok 4.
Stoimy w pozycji wyprostowanej, tytem do prowadzacego.
Lewa noga wykonuje krok w prawg stron¢ — przeniesienie ci¢zaru ciafa

na lewa noge 1 dosuwamy prawg stope do prawej
— aby byly w naturalnym utozeniu obok siebie.
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Krok 5a

Stoimy w pozycji wyprostowanej, przodem do prowadzacego.
Wykonujemy od prawej nogi krok po skosie.

Prawa stopa wedruje na przod na lewej stronie.

I dostawiamy do niej noge lewa.

Wykonujemy od lewej nogi krok po skosie.

Lewa stopa wedruje na przod na prawej stronie.

I dostawiamy do niej noge prawa.

Wykonujemy 3 powtdérzenia na przemian

Krok 5b

Stoimy w pozycji wyprostowanej, przodem do prowadzacego
Wykonujemy od lewej nogi krok po skosie.

Lewa stopa wedruje na przod na prawej stronie.

I dostawiamy do niej noge prawg. — to poczatek obrotu na 4 kroki.
Ten krok staje si¢ 1 z 4 matych krokéw w obrocie.

Stawiamy kolejne 3 mate korki (obracajac si¢ wokot wlasnej osi)
- przenosimy kolejno cig¢zar ciata dostawiajac druga noge.

Lewa inicjuje obrot.

Po tych 4 elementach mamy sta¢ tylem do prowadzacego.

Krok 6

Stoimy w pozycji wyprostowanej, tytem do prowadzacego
Wykonujemy od prawej nogi krok po skosie.

Prawa stopa wedruje na przod na lewej stronie.

I dostawiamy do niej noge lewa. — to poczatek obrotu na 4 kroki.
Ten krok staje si¢ 1 z 4 matych krokéw w obrocie.

Stawiamy kolejne 3 mate korki (obracajac si¢ wokét wlasnej osi)
- przenosimy kolejno cig¢zar ciata dostawiajac druga noge.

Prawa inicjuje obrot.

Po tych 4 elementach mamy sta¢ przodem do prowadzacego.

To element 3
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Krok 7

Stoimy w pozycji wyprostowanej, przodem do prowadzacego.
Wykonujemy krok w bok lewa noga przenoszac cigzar ciata.
Prawa noge dostawiamy do lewe;j.

Wykonujemy krok w bok prawa noga przenoszac ci¢zar ciata.

Lewa noge dostawiamy do prawej 1 wracamy na pozycj¢ wyjsSciowa.

Cato$¢ po tym kroku (faczniku) rozpoczyna si¢ od korku 1.
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8. Waltz Sw. Bernarda
Krok la

Taniec w parach. Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.
Lewe ramie prowadzacego zwrdcone do Srodka kota.

Pozycja klasyczna rece wyciagniete do przodu

(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Prowadzacy (w parze) idzie 3 kroki (kotyszac si¢ na boki) przenosi ciezar
to na prawg to na lewa noge.

Partner(ka) idzie do tytu 3 kroki. kotyszac si¢ na boki) przenosi ciezar to na
lewa to na prawg noge.

Zatrzymujemy sie.
Krok 1b

Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.

Lewe ramie prowadzacego zwrdcone do Srodka kota.

Pozycja klasyczna rece wyciagniete do przodu

(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Partnerzy wykonuja (anatomicznie bgdzie lewa noga na poczatku
u prowadzacego, a u partnera prawa) tupniecie w podtoge.
Wykonujemy drugie tupnigcie tym razem druga nogg na zmiang.

Krok 2a

Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.

Lewe ramie prowadzacego zwrdcone do Srodka kota.

Pozycja klasyczna rece wyciagniete do przodu

(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Prowadzacy (w parze) idzie 2 kroki do tytu (kotyszac si¢ na boki) przenosi
ciezar to na prawa to na lewg noge.

Partner(ka) idzie do przodu 2 kroki do przodu kotyszac si¢ na boki)
przenosi ci¢zar to na lewa to na prawg noge.
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Krok 2b

Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.

Lewa dtofi (prowadzacego w parze) wyciaggnieta do Srodka,

prawa dton partnera. Pozycja klasyczna rece wyciagnigte do przodu
(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Prowadzacy (w parze) idzie 2 kroki (kotyszac si¢ na boki) przenosi ciezar
to na lewg to na prawg noge idg w kierunki lewej reki (do Srodka kota).
Partner(ka) idzie w prawo 2 kroki. kotyszac si¢ na boki) przenosi cigzar
to na prawg to na lewa noge.

Krok 2¢

Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.

Lewa dtofi (prowadzacego w parze) wyciaggnieta do Srodka,

prawa dton partnera. Pozycja klasyczna rece wyciagnigte do przodu
(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Prowadzacy (w parze) idzie 2 kroki (kotyszac si¢ na boki) przenosi ciezar
to na prawg to na lewa noge ida w kierunki prawej reki (na zewnatrz kota).
Partner(ka) idzie w bok (z powrotem) 2 kroki kotyszac si¢ na boki)
przenosi ciezar to na lewa to na prawg noge - wraca

Krok 2d

Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.

Lewe ramie prowadzacego zwrdcone do Srodka kota.

Pozycja klasyczna rece wyciagniete do przodu

(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Prowadzacy (w parze) idzie 2 kroki do tytu (kotyszac si¢ na boki) przenosi
ciezar to na prawa to na lewg noge.

Partner(ka) idzie do przodu 2 kroki kotyszac si¢ na boki) przenosi ci¢zar to
na lewa to na prawg noge.
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Krok 3

Pary ustawione po kole bokiem do Srodka kota.

Lewe ramie prowadzacego zwrdcone do Srodka kota.

Pozycja klasyczna rece wyciagniete do przodu

(wyprostowane ztaczone dfofimi).

Druga r¢ka na placach partnera, a partner(ka) na ramieniu) partnera.

Lewa reka prowadzacego (w parze) puszcza prawa reke partnera.
Prawa r¢gka prowadzacego zsuwa si¢ po plecach i ramieniu,

aby ztapac lewa dfon partnerki.

Nastepnie na 4 (drobne kroki wokoét osi) wykonujemy obrot partnerki.
Spokojnie i delikatnie.

Po tym elemencie wracamy do poczatku y wykonujemy kroi 11 2.
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9. Taniec do Eleny
Krok 1

Stoimy w pozycji wyprostowanej. Trzymamy partneréw za prawa i lewg
dton. Uktad to koto lub Slimak. Wszyscy stoja twarza do Srodka kota.

Stojac w miejscy wykonujemy wymachy lewa noga przed prawe kolano.
Lewa stopa dotyka po przekatnej palcami podioge.

Noga wraca na pozycje wyjSciowa

1 wykonujemy ten sam manewr prawg noga.

Stojac w miejscy wykonujemy wymachy prawa noga przed lewe kolano.
Prawa stopa dotyka po przekatnej palcami podioge.

Na wyrazng zmian¢ motywu muzycznego, przechodzimy do korku 2.
Krok 2.

Stoimy w pozycji wyprostowanej. Trzymamy partneréw za prawa i lewg
dton.

Stojac w miejscy wykonujemy wymachy lewa nogg przed prawe kolano.
Lewa stopa dotyka po przekatnej i tam juz zostaje

— przemieszczajac ci¢zar ciala 1 nas o krok w prawa strong.

Ten sam manewr wykonujemy lewa noga raz jeszcze.

Robimy to jednak teraz za prawg noga. Wykonujemy wymachy lewa
nogg za prawym kolanem. Prawa stopa dotyka po przekatnej palcami —
przemieszczajac ciezar ciata i nas o krok w prawa strone.

I tak poruszamy sie, stopniowo przyspieszajac, tak ka podpowiada muzyka.
W momencie wyraznej zmiany motywu muzycznego wracamy do korku 1.
Nastepnie z kolejng zmiang muzyki — poruszamy si¢ (krecimy) uzywajac
kroku 2.



