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1. Elf (B) Erek i Elfy

Do zabawy potrzebna bedzie czapka elfa. Jak ma wyglada¢ — to zalezy od nas... Do zabawy
bedziemy potrzebowac réwniez z grubszego kawatka materiatu, z ktérego wykonamy szarfe.
Prowadzacy wybiera w dowolny sposob jednego z uczestnikow, ktory ubiera czapke zostaje
Elfem Erekiem. Ma on za zadanie zlapa¢ wszystkich uciekajacych uczestnikow - Elfow.
Pozostata grupa dostaje zielong szarfe, ktora moze w zabawie przekazywac sobie w dowolny
sposOb. Ztapany (dotkniety) uczestnik zatrzymuje si¢ w miejscu gdzie zostat ztapany.
Moze zdecydowaé, czy uklada swoje rgce nad glowa tworzac trojkat - elfia czapke
lub wyciaga rece przed siebie tworzac okrag. Aby zlapany uczestnik mogt wréci¢ do zabawy,
dwojka (nieztapanych elfow) musi podej$s¢ i dotkng¢ jednoczes$nie ramion zlapanego,
wtedy czar pryska wielka czapka znika 1 uczestnik moze bra¢ udziat w dalszej ucieczce.
Drugim sposobem jest wej$¢ pomiedzy dlonie, Jednak moze to zrobi¢ uczestnik — elf
posiadajacy szarfe. Co pewien czas dobrze jest oczywiscie zmienia¢ uczestnika bedacego
Elfem Erekiem.

2. Grinch i Swiateczne prezenty

Do zabawy potrzebne beda najlepiej szarfy koloru czerwonego. Wszyscy uczestnicy wcielajg
si¢ w role Mikotajow, ktorzy oburgcz przewieszony przez jedno swoje rami¢ worek — szarfe.
Prowadzacy wybiera w dowolny sposéb jednego z uczestnikow, ktory szarfy — worka z
prezentami nie posiada i wcieli si¢ w role Grincha, ktorego zadaniem bedzie wytapad
wszystkich uczestnikow — Mikotajow, aby Ci nie zdazyli z prezentami na czas.
Ztapany (dotkniety) Mikotaj tapie worek — szarf¢ jedna rekg 1 czeka
na Mikotaja, ktory go wybawi. Moze to zrobi¢, jezeli przejdzie on
przez magiczny worek, razem ze swoim nie wypuszczajac go z rak.

Jezeli Grinch wylapie ustalong liczbe Mikotajow — ostatni ztapany zmienia si¢ z nim rolg w
zabawie 1 oddaje mu swoj worek — szarfg.

3. Stodkie postcie z rodzynek

Do zabawy potrzebne beda rodzynki duze 1 mate, suszona zurawina oraz wykataczki.
Zabawa polega na uformowaniu dowolnych postaci (zwierzat, ludzikow) za pomoca
wykatlaczek, na ktore nadziewamy rodzynki i zurawing Wykalaczki mozna przelamac /
podzieli¢ na mniejsze kawatki, jednak trzeba zachowac bezpieczenstwo, aby nie zostaty
potkniete przez uczestnikoéw zabawy. W zabawie mozemy wykorzysta¢ rowniez skrawki
materialow igle 1 nici tworzac elementy strojow np. Mikotaja, lub siodto dla renifera itd..

4. Korale Pani Mikolajowej
Do zabawy potrzebne beda rodzynki réznego rodzaju 1 inne suszone owoce jak (zurawina,

figi, daktyle, jabluszka itp.). Potrzebna bedzie tez duza igla 1 kordonek.
Zabawa polega na wykonaniu pigknych 1 co najwazniejsze jadalnych korali.



T eyapia Zajeciowa
ﬁyofagjowdw/r_!
5. Elfia akademia

Do tej zabawy potrzebne beda dwa takie same pudetka
lub papierowe torby na zakupy (dobrze pudetka te torby wczesniej ozdobi¢ lub wykonaé
od podstaw na zajeciach). Nastepnie potrzebujemy np. 10 par przedmiotdéw, ktére nalezy
rozdzieli¢ po jednym do obu pudetek / toreb. Np.. 2 smoczki, 4 zakretki od sloika
(np. po 2 duze 1 2 mate), 4 pary réznych skarpetki np. (2 grube i 2 cienkie), dobrze sprawdza
si¢ tez owoce, warzywa, orzechy, czy fragmenty tkanin, futerka, balony itd...
W zabawie przyda si¢ tez np. chusteczka szyfonowa do zawigzania oczu naszych uczestnikow.
Zabawa polega na wtozeniu obu rak jednoczesnie do dwoch pudetek jednoczesnie 1 wyjeciu par tych
samych przedmiotow. Wygrywa uczestnik — elf, ktory zrobi to w najkrotszym czasie,
wykona cate zadanie poprawnie. Czas mozna mierzy¢ za pomoca stopera badz aplikacji na smartphone
lub rywalizujgc grupowo w parach.

6. Mikolaju pocaluj mnie
Do zabawy przyda si¢ $laska wyliczanka:
”Mikolaju §wiety pocaluj mnie w piety! A na drugi roz, pocaluj mnie w nos”

W zabawie prowadzacy wybiera w dowolny sposob jednego uczestnika, ktory zostanie Mikotajem,
dostaje on witke cienkich gatgzek - rozge. Staje on na Srodku, a wokoét niego stajg uczestnicy formujac
krag. Uczestnicy krecac si¢ w koto kilkukrotnie $piewaja wyliczanke. W pewnym momencie
prowadzacy dzwoni dzwonkiem, a uczestnicy rozbiegaja si¢ na boki, Mikotaj natomiast goni i kogo
ztapie  (dotknie) rozgg  zostaje  nastgpnym  Mikotajem, a  zabawa  powtarzana
jest od nowa. Mikotaj moze gonigc wotac:

,Ja jestem Mikolaj Swiety i przynosze prezenty, ale za takie zachowanie przyniose wam lanie”
7. Pamietnik adewntowy

Warto zalozy¢ z kazdym z uczestnikow pamigtnik adwentowy, dobrze jest oprawié go w papier
do pakowania prezentdw, a w $rodku pisa¢, rysowa¢ i wkleja¢ zdjecia. Warto ,,zapisywac”
w nim wszystko co istotne nie tylko dla Mikotaja, np.:

- dobre uczynki, postanowienia, osiggnigcia,

- prezenty, ktore wreczamy lub pragniemy otrzymac,

- prezenty, ktore otrzymaliSmy lub przygotowalismy,

- ciekawe zajgcia $wigteczne (pieczenie, zajg¢cia plastyczne),
- opisywac gosci, ktorzy odwiedzaja nas w grudniu,

- zbiera¢ podpisy tych osob, wkleja¢ zdjecia itd...

8. Polowanie na platki

Do zabawy koniecznie bedzie potrzebny dzien, w ktorym bedzie proszyt $nieg. Przyda si¢ rowniez
szklo powickszajace (lupa) i czarne arkusze brystolu, ktore nalezy umieSci¢ na parg godzin
w zamrazarce. Uczestnicy w $niezny dzieh wybierajag si¢ na spacer ze swoim schtodzonym
— zmrozonym arkuszem i tapia padajacy $nieg. Snieg ten nie bedzie sie tak tatwo topil, dzieki czemu
mozliwe bedzie ich swobodne obserwowanie. Ptatki mozna utrwali¢, zamrazajac arkusz w zamrazarce,
lub wykonujac zdjecia w trybie MAKRO.
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9. Sztuczny $nieg

Do zabawy beda potrzebne: woda, jednorazowe pieluchy (DADA, PAMPERS, LUPILU) oraz glebsze
plastikowe tace do zabawy. Z pieluch nalezy wyja¢ wklad tzw. ,,superabsorbent” czyli niezwykle
chlonny polimer... Czynno$¢ trzeba wykona¢ dokladnie - starannie, aby wyjac calg zawartosc.
Nastepnie calo$¢ zalewamy zimng wodg do uzyskania ,.efektu $niegu”. Podobny efekt mozna
otrzyma¢ mieszajac pianke do golenia z duzg ilo$cia sody oczyszczonej (dobrze kupi¢ opakowanie
na kilogramy). Snieg do zabawy i formowania, kulek, wykrawania ksztattow, lepienia babek itp.
gotowy.

10. Roztapianie si¢

Zabawa z wyobraznig i pracg ze swiadomos$cig swojego ciata. Zadaniem uczestnikow jest przybrac
dowolnie przez siebie wymyslong rzezb¢ przypominajaca cztowieka zatrzymanego w jakiej$ pozie,
czynnoS$ci, moze to by¢ tez zwierze. Teraz na polecenie prowadzacego powoli rzezba zaczyna sig¢
roztapia¢ si¢. To wuczestnik decyduje co zaczyna si¢ ,rozplywac” 1 traci¢c swoj ksztalt.
Zabawe mozna przeprowadzi¢, w parach, gdzie jednej uczestnik lepi w ze $niegu, a drugi po chwili

pod jego oddechem zaczyna si¢ roztapia¢. Mozna tez wykonaé rzezbe grupowa i prowadzacy
lub uczestnik bedzie roztapiat poszczegolne elementy.
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