METODA OSMIU SEKWENCJI TWORZENIU PLANU
OPOWIESCI TERAPEUTYCZNEJ WEDLUG FRANKA DANIELA

Zanim przystgpimy wiec do pisania, zadajmy sobie 4 kluczowe
pytania dotyczgce postaci gtdwnej naszej opowiesci
terapeutycznej:

e Kim jest ten ktos?
e Czym jest to, czego chce?
* Jak bardzo chce to zdoby¢?
* Jak trudno to zdoby¢?

Musimy wiedzieé, czego bohater chce i czego potrzebuje
(pragnie w gtebi serca, nawet jesli nie chce sie do tego
przyznac). Musimy jasno okresli¢ jego cel Swiadomy
i nieSwiadomy (ukryty, czesto przed nim samym) - marzenia.

AKT I

* wprowadzenie postaci gtdwnej i postaci pobocznych,
» okreslenie czasu, miejsca, zarysowanie swiata opowiesci,
* zarysowanie gtdwnego konfliktu w powiesci,
* postawienie pytania gtdbwnego opowiesci
(Czyja i o czym jest ta historia? Jaki jest temat
opowiesci?),

*okreslenie gatunku opowiadania (ten model pasuje zaréwno
do komedii, melodramatu, groteski, jak i klasycznego
kryminatu). * opcjonalnie



Sekwencja 1

Poznajemy bohatera gtownego w jego naturalnym,
bezpiecznym sSwiecie (moze sie on pojawi¢ ,po chwili”,
kiedy juz na niego czekamy, trzeba go jednak zapowiedziec,
by wzbudzi¢ w odbiorcy ciekawosé, fascynacje lub obawe oraz
postacie poboczne. Sygnalizujemy gtéwny problem bohatera
i je go cel nieswiadomy. Jak sama nazwa wskazuje, bohater
jeszcze nie zdaje sobie z niego sprawy, jednak Swiat
zewnetrzny juz na tym etapie opowiadania dostarcza mu
okreslonych danych, ktorych on nie rozumie. Potem stang sie
one jasng odpowiedzia na pytania pojawiajgce sie,
kiedy posta¢ uswiadomi sobie swoje pragnienia. Mozna na tym
etapie obdarzy¢ postac jakims ,,rekwizytem”, ktory bedzie mu
o tym przypominat. Pierwsza sekwencja konczy sie tak
zwanym , katalizatorem akcji” - zdarzeniem, ktore uruchamia
ja na dobre. To wtasciwy start opowiesci, kiedy juz odbiorca
zna sytuacje postaci gtéwnej i wstepnie wie o interesach
i motywacjach postaci z jego dalszego lub blizszego otoczenia.
Cos groznego dzieje sie w zyciu bohatera, ulega wypadkowi,
choruje, przyjezdza niespodziewany gos¢, zostaje porwany,
ktos z jego rodziny ginie, boi sie czegos, spotyka kogos$ na
swoim zyciu. Wydaje sie, ze to przypadek... To jedyny moment
na niezwykie, niespodziewane zdarzenie, ktére wybija
bohatera z jego bezpiecznego swiata. To zdarzenie zaczepia
naszg posta¢ we wifasciwej historii, zmusza nas, bysmy
opowiadali jg od tego wtasnie momentu. To, co sie stato,
unicestwia dotychczasowy tad w zyciu bohater i zmusza go
do reakcji w warunkach dalekich od komfortu, co sprawia,
ze u odbiorcy budzg sie emocje i pytanie: , Co dalej?".



Sekwencja 2

Bohater musi jakos zareagowad, ale jeszcze nie podjat decyzji,
aby dziata¢. Wcale tego nie chce. Woli zy¢ nadal w swoim
bezpiecznym sSwiecie, nie chce niczego zmieniag,
to co nowe, wydaje mu sie niebezpieczne. Boimy sie
o niego. Zwykle zresztg bohater ma dwie drogi do wyboru
(Jedna jest bardziej kom fortowa, bezpieczna) i najpierw
odrzuca wyzwanie. Wcale nie jest tak ochoczo nastawiony
do zmian. W pierwszym odruchu moéwi ,nie”. Swiat zmusza
go do podjecia decyzji. Zwykle przez inng / inne postacie,
przez dziejgce sie juz zdarzenia lub w wyniku wifasnej
przemyslanej decyzji, czasem wskutek osobistej ,zniewagi”.
Tutaj wyraznie widaé, czego bohater chce s$swiadomie.
Czego pragnie. Swiadomy i nieéwiadomy cel postaci gtéwnej
ustawiajg nam temat opowiesci. Wszystko, co zdarzy sie dalej,
bedzie w gruncie rzeczy dotyczyto przygdd tej wtasnie postaci.
Druga sekwencja konczy sie, kiedy bohater podejmie wresz-
cie kluczowg, ryzykowng i niewygodng dla siebie decyzje; au-
tor wrzuca go w nowy sSwiat, ,wyprawia w nieznane”.
Odbiorca wraz z nim przezywa ten punkt zwany bramg bez
powrotu (one way gate). | to jest jednoczesnie koniec
pierwszego aktu, czyli wstepu. Bohater, przekroczywszy
brame, nie ma szansy wrdci¢ do stanu poprzedniego.
Juz nic nigdy nie okaze sie takie, jakie byto dotychczas.
Tym samym autor wyznacza bohaterowi catkiem ,nowg
droge”. Odbiorca musi wiedzie¢, ze droga bohatera okaze sie
bardzo trudna, ze cel, jaki sobie zatozyta postaé, jest
praktycznie niemozliwy do osiggniecia (stawka opowiesci).
Dalsza czesc historii zas bedzie dotyczyta tego wtasnie celu.



AKT Il

* bohater zmaga sie z trudnosciami, przeciwnosciami,

* odkrywaja sie kolejne tajemnice, sekrety, nieznane fakty
z zycia pozostatych postaci, zwigzanych z bohaterem,

* bohater konfrontuje sie z wrogami, zdobywa nowych
sojusznikéw,

* nastepuje konfrontacja z antagonistg, ktory jest silniejszy
niz postac gtéwna,

* nastepujg po sobie najwazniejsze punkty fabuty, rosng
komplikacje w osigganiu ,,celu”,

* klaruje sie stopniowo cel podswiadomy bohatera, jego
realna  potrzeba, nieuswiadomiona, lecz coraz
wyrazniejsza z punktu widzenia odbiorcy: chce on,
by bohater wreszcie to zrozumiat i co$ z tym zrobit.

Sekwencja 3

Poprzedni wybdr bohatera byt ,,zty”. Nie z moralnego punktu
widzenia, lecz ze wzgledu na jego emocje. Wybrat cos wbrew
sobie, wbrew swojemu poczuciu bezpieczenstwa, nie chciat
tego, by¢ moze znalazt sie w catkiem nowej rzeczywistosci,
ktérej nie zna, lub igra z ogniem, robi cos$ niebezpiecznego,
moze jest zbyt staby, aby stoczy¢ walke, nie ma zbyt wielu
informacji, by W petni rozumied sytuacje,
a odbiorcy coraz bardziej wyda je sie, ze to nieodpowiednia
osoba na tym miejscu. Bohater musi teraz udowodni¢ ukrytg
moc. Przezwyciezy¢ stabosé, urosngé¢ w site, odkry¢ w sobie
niezwykty dar, moze porzuci¢ dotychczasowy sposob dziatania,
mysSlenia, zdoby¢ nowych sojusznikdw, uswiadomic¢ sobie,
ze ,wrogowie” nie sg tak silni, jak sadzit, a nim rzadzit wytacznie



strach. Bohater wchodzi w sytuacje, jakiej z pewnoscig
nie pragngt w danym momencie rozwoju jego historii.
Z czasem jednak okazuje sie, ze to jest wtasnie to, co mu
wychodzi, co daje mu rados¢, szczescie. Zaskakuje go ta
wiedza, bo wszystko idzie doskonale, wbrew temu, czego sie
spodziewat i obawiat. Tutaj tez na jego drodze muszg pojawié
sie postaci wspierajgce go i przeszkadzajgce mu w osiggnieciu
celu.
Sekwencja 4

To skutek zdarzen, ktore rozpoczety sie w poprzedniej
sekwencji. Konczy jg punkt srodkowy (midpoint), zwany tez
,najwyzszg kulminacjg”: gtéwny bohater jest juz bliski
osiggniecia celu, ale z jakiejS przyczyny mu sie to nie udaje.
Wydarza sie co$, na co nie ma wptywu, cos powazniejszego,
a cel wy daje sie jeszcze bardziej nie mozliwe do osiggniecia
niz na poczatku opowiesci. Pojawia sie nowa przeszkoda,
o wiele trudniejsza do pokonania, wtasciwie nie do przejscia.
To drugi, mocniejszy punkt bez powrotu. Tymczasem bohater
jest skazany na to, by dokonczy¢ swojg misje. Teraz, w obliczu
porazki musi uwolni¢ w sobie nowe, drzemigce w nim caty czas,
lecz dotagd nieuswiadomione moce, przezwyciezy¢ stabosci,
uprzedzenia, leki, przewartosSciowac swoj sSwiat, czyli rozwingc
sie jako postaé. Przesztos¢ moze wrdci¢c do bohatera jak
bumerang i musi sie z nig zmierzy¢. Albo nie potrafi juz uciec
od wifasnych ,demondéw”, lub odkrywa w sobie zdolnosci,
ktére okazu j3 sie przydatne, a ktére dotad bagatelizowat, lub
wady okazujg sie zaletami, a plany, o ktérych realizacje walczyt,
sg juz nieaktualne. Bohater stawia przed sobg teraz nowe cele
i zadania. Uswiadamia sobie, ze jego marzenia sg teraz inne,
poniewaz zmienit sie status quo.



Sekwencja 5

Bohater przygotowuje sie do ostatecznej konfrontacji
ze swoimi przeciwnikami. Teraz prawie wszyscy sg przeciwko
nie mu. Na przyktad dawni ,,wrogowie” odzywajg sie - silniejsi
niz przedtem. Wszelkie dotychczasowe sposoby dziatania
zawodza. Dla bohatera nie ma nadziei.
Przegrywa definitywnie, ale jak feniks odradza sie
z popiotdw i ukazuje nam sie teraz w petnej krasie.
To ktos dla nas catkiem nowy, silny, dzielny. Pozbawiony
strachu i watpliwosci. To, co sobie uswiadomit w poprzedniej
sekwencji, ochoczo wprowadza w zycie. Wie, ze musi walczyé
o swoj cel, i co najdziwniejsze, ten cel jest teraz klarowny
i wyrazny, chociaz (zupetnie) inny niz na poczatku opowiesci.
Bohater nabywa nowych umiejetnosci (trenuje, uczy sie
na nowo, znajduje swojego mistrza), nawigzuje nowe relacje,
moze nie ktérzy wrogowie stajg sie jego sojusznikami lub
wyciggaja ku niemu pomocng dton. Bohater wie, ze musi
stawi¢ czoto przeciwnikowi, choéby miat przegrac.
Juz nie wida¢ w nim wahania, ktore dreczyto go w pierwszym
akcie. Gotow jest poswieci¢ zycie. Wszystko, co posiada,
w imie idei, o ktorg walczy.



Sekwencja 6

W tej sekwencgji bohater pozornie zwycieza.
Zdobywa to, czego chciat - osigga cel sSwiadomy. Okazuje sie
jednak, ze satysfakcja nie jest petna. To wytacznie klucz do
rozpoznania, czego bohater tak naprawde potrzebuje i teraz
do rozwigzania aktu prowadzi go impuls, by ten nowy cel
0siggnac. To - po tym z pierwszego aktu - drugi najwazniejszy
punkt zwrotny opowiesci. W opowiesci ten punkt powinien
dotyczy¢ nie tylko gtdownego bohatera i przede wszystkim
zasadniczego tematu. Warto zaznaczy¢, ze ten moment
w fabule nazywa sie ,aktem konsekwencji”. Teraz bohater
rozumie to, co odbiorca widziat juz w pierwszym akcie:
ze wtedy ,,dokonat ztego wyboru”. Wie tez, ze musi stac sie
catkiem inng osobg - zmienia sposdb zachowania, czasem
wyglad, inaczej dziata, jak nie on - dla odbiorcy to lekcja, rodzaj
przestania, ze za bfedy posta¢ zaptacita stong cene. Finatowa
scena aktu drugiego to rodzaj podwdjne go rozwigzania.
Bohater osigga swoj cel ,,chce”, lecz nie czuje satysfakcji, bo
wie, ze to byta mrzonka, wierzchotek gory lodowej. Chodzito
mu o cos$ innego, o ,pragne”. Pojmuje swoj btad
i odbiorca moze by¢ wreszcie zadowolony, ze bohater zacznie
postepowac tak jak powinien. My juz nie chcemy zaskoczen,
lecz tego, by bohater przywrécit balans. Chcemy odkrywac
zakonczenie razem z nim. Odbiorca jest teraz z bohaterem
zsynchronizowany (a czasem czuje sie nim, w petni sie z nim
identyfikujac). To wymiar terapeutyczny naszej opowiesci.
Dlatego tez tak wazna jest koncowa decyzja drugiego aktu:
gdyby bohater dokonat znéw ztego wyboru, opowiesé
musiataby sie skonczy¢ tutaj. Bohater ponownie podejmuje
wyzwanie i ma na to jeszcze caty trzeci akt.



AKT Il

 teraz bohater nas prowadzi, zadziwia swoj3
,Zaradnoscig”,

* przenikliwie podaza drogg sukcesu i zapewnia, ze potrafi
pokonac¢ swoje stabosci; to rodzaj testu, sprawdzenia,
zy faktycznie sie zmienit,

* bohater przezwycieza swoje stabosci, strach i rozumie,
ze teraz musi by¢ inny,

* nastepuje rozwigzanie kryzysu wprowadzonego w akcie
1,

» zamyka sie przestanie opowiesci, domyka sie akcja, a wraz
z nig wszystkie otwarte watki.

Sekwencja 7

Teraz nastepuje tak zwane ,,wybrzmienie” po drugim punkcie
zwrotnym (finalnym starciu).

*Wiekszo$¢ watkdéw zaczyna sie domykac, lecz watek gtdwny
zwigzany z bohaterem wymaga jeszcze tak zwanego ,,twistu”,
czyli nieoczekiwanego dodatkowego punktu zwrotnego.
Podczas, ktérego odbiorca moze sprawdzic,
czy faktycznie bohater zmienit sie zgodnie z zapewnieniem.
*opcjonalnie...

Tutaj odbiorca powinien otrzymaé potwierdzenie, ze
przemiana w postaci sie dokonata.



Nie musi by¢ happy endu, sprawdzi sie tez wybrzmienie
negatywne. Wazniejszy jest sam akt zmiany i uswiadomienia
sobie jej po osiggnieciu celu Swiadomego oraz zastosowaniu
wszystkich srodkéw, by go zdobyé. Dowiadujemy sie,
jak zmienit sie bohater, jak zmienito sie jego zycie
i jak to wptywa na pozostate postaci - swiat, w ktorym dzieje
sie akcja. To jest wifasciwe zakonczenie opowiesci.
Bo to, ze bohater sie zmienit, jest dobre zwykle gtownie dla
niego (nawet jesli obiektywnie to zmiana na gorsze - bieda,
utrata dotychczasowego dziedzic twa, samotnos$é itd.).
Dla pozostatych postaci to zmienia wszystko. Moze by¢ i tak,
ze niektore z nich wcale nie chcg zaakceptowaé nowego
bohatera.

* Sekwencje konczy wspomniany ,twist” - zdarzenie,
ktére wszystko, o czym dotychczas wiedzieliSmy, odwraca sie
do gdry nogami i zmusza bohatera do rozegrania jeszcze jednej
bitwy . * opcjonalnie...

Sekwencja 8

To ostatnia sekwencja, ostatecznie zamykajgca te opowiesé.
Pozwala odbiorcy nieco odetchngé oraz zrozumiec catg
historie. Pojawiajg sie wyjasnienia ,zagadek”.
Tajemnice zostajg odkryte, sekrety ujawnione.
Tutaj tez wystepujg elementy wyjasniajgce temat.

Odbiorca pojmuje, czym byta ta historia, jakie jest jej
przestanie, czego powinien byt sie na uczyc.



Bohater odzyskuje swodj status quo, ale jako odmieniony,
zupetnie inny cztowiek. Wiele zrozumiat, zdobyt nowe
do Swiadczenia. Nawet jesli wraca do punktu wyjscia,
to patrzy na wszystko inaczej. Jego Swiat sie przewartosciowat.
Odbiorca zdaje sobie sprawe, ze czasem bohater w jego
imieniu ponidst pewng ofiare. Tutaj jest miejsce na ftzy
wzruszenia oraz Smiech, jesli bohaterowi uda sie wyjs¢
z opresji bez szwanku. (terapeutyczna opowiesc).
Wazne, ze bohater sie zmienit, pozbyt wad, ograniczen i zdobyt
wiele nowych umiejetnosci, ktére pozwolg mu zy¢ inaczej,
lepiej, dtuzej. Odbiorca zas, wie, ze ta historia juz sie skoriczyta,
ale zycie bohatera / bohateréw toczy¢ sie bedzie dalej,
tyle ze w innej, lepszej formie.

Niekiedy zakonczenie naszej opowiesci niejednoznaczne
- otwarte. Nie trzeba domyka¢ wszystkich watkdw,
informowaé odbiorce o wszystkim, co sie pouktadato
w wyniku rozgrywki bohatera. Patagonista moze réwniez
ponies¢ kare, autor moze doprowadzi¢ réwniez do zguby
lub kary gtdwnego bohatera lub jej najblizsze osoby itd.
Decyzja nalezy do nas, wczesniej jednak udowadniamy,
ze kara mu sie nalezy. Nawet wtedy opowies¢ bedzie
terapeutyczna. Wazne dla odbiorcy jest to, ze bohater ma juz
Swiadomosc¢ wszystkiego, co sie wokoét niego dzieje. Wie, jaka
jest prawda. Kim jest on sam. | nawet jesli to wydaje sie
gorzkie, nieprzyjemne lub straszne - nie ucieka (jak zrobitby na
samym poczatku), lecz przyjmuje wszystko z doswiadczeniem
medrca lub otwartoscig dziecka. Rozwigzan jest nieskonczenie
wiele. Tyle, ilu autorow. Dla odbiorcy ma to znaczenie
drugorzedne. Liczy sie to co przemienia — ukazuje — nasza
opowies$¢ w obiorcy... (terapeutyczna moc opowiesci) !!!



