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Kazda osoba z grupy wypowiada zdanie, np.:
»,Baba Jedza bardzo zta, malowany zamek ma",

robigc przysiady, pompki, stajgc na rekach, trzymajac palec
w zebach. Wariacje: grupa moze sama zaproponowac ,,utrudniacze",
tj. wyczerpujace zadania fizyczne
(podskoki, brzuszki, wypady itd.).
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Grupa stoi w kole, kazdy zaczyna wypowiadac zdanie bardzo powoli, wyraznie,
stopniowo zwiekszajgc tempo, az do bardzo szybkiego méwienia.
Wskazowki: tempo zwiekszamy na tyle, aby mowié bardzo szybko, ale wyraznie
i zrozumiale. Zdanie moze wymysli¢ prowadzacy albo uczestnicy.
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CWICZENIE (wargi)

Balonik
- nadymanie policzkéw, usta sciggniete

Catuski
- usta uktadamy w "ciup" i cmokamy
posytajac do siebie buziaki.

Niejadek
- usta wciggamy w gtgb jamy ustnej.

Pojazdy
- nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera, traktora,
itp..
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CWICZENIE (jezyk)

Konik
- nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka
o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny
odgtos klgskania.

Zmeczony konik
- parskanie wargami.

Rybka
- powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych
ksztatt kota, zeby "zamkniete i otwarte”.

Swinka
- wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek swinki.

Chomik
- wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz, jak mozna wypchng¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz
- maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zebdw w strone gardta.

Mtotek
- wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprobuj zamienic jezyk
w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie
gwozdzia.

Zyrafa
- ma dtugg szyje, wycigga mocno szyje do gory.
Otworz szeroko usta i sprobuj wyciggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.
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CWICZENIE (zuchwa)

Zamykanie i otwieranie domku
Grzebien
Krowa - nasladowanie przezuwania.
Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.
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CWICZENIE (podniebienie miekkie)

Piesek
- jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami.
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CWICZENIA (Rdzne)
Chory krasnoludek
- kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

Spioch
- chrapanie na wdechu i wydechu.

Straz pozarna — gtosno cicho



Zamiatanie — karateka
- nasladowanie gtoskami odgtosu miotty i uderzen karateki

Zbitki
mma mmo mme mmu mmi mmy
mmam mmom mmem mmum mmim mmym
mamabama- memebeme- momobomo- mumubumu- mymybymy
MOomo -NON0 —MOMO- NONO —MOMO- hONO

mymy- lala- mymy —lala- mymy- lala
bobo- bebe- bobo- bebe- bobo- bebe

bubu- tete- bubu- tete- bubu- tete
koko- kuku- koko- kuku —koko- kuku

bak- bek —byk- bok
tan- ten -ton

smak- smyk- smok
rak —ryk- rok

rasa —rysa- rosa
las- luz- lis -los
klaps- klips- klops
kalka-kulka-kilka-kolka
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tamance

KUP PSU DROPSA JESLI MASZ PSA, BO PSY MOPSY LUBIA DROPSY
TRZESIE SIE NA MIESIE MUCHA W KREDENSIE
KROL KROLOWEJ TARANTULE WtOZYt CZULE POD KOSZULE
TEN DYMEK WYDMUCHAL TYMEK

Pojedynek rycerski / bokserski / karate
Po ¢wiczeniach rozgrzewajgcych mozna przejs¢ do ¢wiczenia wiasciwego,
czyli wypowiadania trudnych dykcyjnie zdan. Prowadzacy moze
zorganizowacd pojedynek rycerski
- zwycieza ten, ktéry popetni mniej btedow dykcyjnych podczas czytania
i wypowiadania ,tamancow jezykowych"



KURA BIALA PIALA — KACZKA CZKAWKE MIALA
TRZMIEL NA TRZOSIE W TRZCINIE SIEDZI,
Z TRZMIELA SMIEJA SIE SASIEDZI
DROMADER Z DURBANU TURBAN POZARt PANU
PUMA Z GUMY MA FUMY A TE FUMY TO Z DUMY

AGATKI ZAGADKI TO GADKI DO TATKI GADKI AGATKI-ZAGADKI DLA TATKI
WYDATKI AGATKI NA DATKI PODATKI | SZMATKI
GAPA KAPE MA W LAPIE Z KAPY GAPY COS KAPIE
BABKA PCHA LEPKIE tAPKI DO PAPKI
TE SNOPKI W KOPKI USTAWIAJA CHtOPKI
A SNOPY W KOPY USTAWIAJA CHLOPY
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Wierszyk tamany

Kura w gore turla rure,
Lula w rurze tarantule
Rura nie chce, by ja kulag,
Tarantula nie chce lulac...
Trach!

Rura z géry kure kula,
W rurze tarantula hula,
Pohukujac: — Hurra! Hurra!
Juz nie turla nami kura!
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Strzelamy do kaczek
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OSIOtEK

Uczestnicy udajg pasace sie na tgce osiofki.
Nasladujg gtos zwierzecia, powtarzajgc zestawienie samogtosek
»1 - 0”. Na dzwiek dzwonka stajg w miejscu, poruszajg buzig, imitujac
zucie trawy. Po obfitym positku uczestnicy - osiotki stajg sie senne,
ziewajg (wymawiajg aaaa). Ktadg sie i odpoczywaja (wdychajg powietrze
nosem, wydychajg ustami, jednoczesnie wybrzmiewajgc samogtoski
iii-000).

ROBOT “R2 D2 wersja TE”

Prowadzgcy zwraca sie do uczestnikdw w jezyku robotéw:
Wi - tam was. Wczo - raj spot — ka - fem bar - dzo dzi — wne
stwo — rze - nie. Tyl - ko nie wiem jak sie na —zy - wa
Czy mi po - mo - ze - cie?

Nalezy upewnic sie czy uczestnicy zrozumieli stowa Robota.
Uczestnicy, mogg przedstawic sie Robotowi jego sylabowym jezykiem,
prowadzacy pokazywaé moze rézne zwierzeta,

a zadaniem uczestnikéw bedzie podanie ich nazwy — sylabami...
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