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OFERTA SZKOLEN I WARSZTATOW

TERAPIA ZAJECIOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 16 godzin lub 12 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

e Jakie sg potrzeby chorego z zaburzeniami psychicznymi i jak je zaspokajac

¢ Jakie sg zasady pracy z klientem z zaburzeniami psychicznymi

¢ Jak nawigzywac i utrzymac kontakt terapeutyczny

e Jakie sg najczestsze btedy i nieterapeutyczne formy kontaktu z osobami z zaburzeniami psychicznymi
¢ Jakie sg fazy kontaktu terapeutycznego i jak je stosowaé

e Jak sprawnie opracowaé diagnoze terapeutyczng

e Czym jest "Arkusz wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego Srodowisku

* Najczestsze problemy i kierunki dziatai w terapii os6b z zaburzeniami depresyjnymi

e Czym jest i jak stosowac elementy terapii kognitywnej

¢ Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii osob z zespolem maniakalnym i schizofrenia
¢ Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii oséb z zespotami neurodementywnymi

e Czym jest i jak zastosowaé model opieki wedlug Doroty Orem w placéwkach i opiece domowej

¢ Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii osob z zaburzeniami lekowymi

e Czym jest i jak zastosowac w terapii elementy analizy transakcyjnej Erica Berne'a

¢ Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii oséb uzaleznionych od alkoholu

® (Czy jest spotecznos¢ terapeutyczna i jak prawidlowo jg organizowaé

* Czym sa i jak prowadzi¢ Treningi UmiejetnoSci Spotecznych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
¢ Jakie sg czynniki wptywajace na skuteczno$¢ realizacji indywidualnych planéw terapii

¢ Jak skutecznie prowadzi¢ edukacje zdrowotng w terapii zajeciowej

Cena: 497,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 297,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat MEN z hologramem oraz materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa

Preferujemy male grupy na spotkaniu on-line
(stawiamy na jakoS¢ przekazywania wiedzy i prawdziwa prace nad Pafstwa problemami).



RELAKSACJA OD A DO Z,
CZYLI JAK SKUTECZNIE PROWADZIC ZAJECIA

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Oddech relaksacyjny

Style oddychania

Techniki oparte na oddechu

Przygotowanie do relaksacji

Zasady prowadzenia sesji relaksacyjnej

Progresywna relaksacja Jacobsona

Sesja praktyczna wg. Jacobsona

Metoda Jacobsona dla dzieci i 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
Mechanika wyobrazni

Wizualizacja w praktyce

Elementy medytacji oddechowej

Trening Autogenny Schultza

Cwiczenia treningu autogennego Schultza w praktyce

Trening autogenny dla dzieci i 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng
Relaksacja Henrego Wintreberga
Przeciwskazania do udziatu w sesjach relaksacyjnych

Cena: 297,00 zt lub w wersji on-line oraz video zapisu 169,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa

SKUTECZNA KOMUNIKACJA W ALZHEIMERZE 1 DEMENCJI

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 6 godzin lub 3 godziny w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

Podejscie do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze ot¢piennym
Budowanie relacji z podopiecznym

Zwrobcenie uwagi na potrzeby os6b starszych i ich zaspokajanie

Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobg ot¢pienng
Bariery komunikacyjne oséb starszych

Komunikacja werbalna i niewerbalne

Gniew, updr, ptacz bez powodu, przygnebienie, gwaltowane zmiany nastroju
Jak ograniczy¢ skrajne reakcje chorego i ich unikaé?

Postawa terapeuty/opiekuna

Agresja i inne ucigzliwe zachowania wynikajace z choroby.

Sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym

Cena: 297,00 z1 lub w wersji on-line oraz video zapisu 149,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa



AKTYWIZACJA OSOB STARSZYCH
Z CHOROBA OTEPIENIA (ALZHEIMER - DEMENCJA)

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang naste¢pujace zagadnienia:

Charakterystyka choréb otepiennych (objawy i etapy)

Komunikacja z osoba chora na demencje¢ i Alzheimera

Konsekwencje zaburzen dla os6b starszych i ich opiekunéw

Utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej podopiecznego

Utrzymanie i poprawa samodzielnoSci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
Poprawa sprawnosci intelektualnej — efektywniejsza komunikacja z podopiecznym
Rozwdéj i podtrzymywanie zainteresowan — mozliwosci organizacji dnia podopiecznego
Oderwanie mysli podopiecznego od choroby, akceptacja sytuacji zdrowotnej
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow miedzyludzkich

Poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia

Czynnosci dnia codziennego, usamodzielnienie podopiecznego

Orientacja w rzeczywistosci

Aktywizacja ruchowa

Cwiczenia orientacji przestrzennej

Bezpieczna przestrzen chorego

Cena: 370,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 179,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,

a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa




EFEKTYWNA PRACA ZAKEADZIE OPIEKUNCZO - LECZNICZYM

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 12 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

e Sens i znaczenie komunikowania si¢ w instytucji opiekuriczej

® Rodzaje i sposoby porozumiewania si¢ podopiecznych z opiekunami

® Reguly komunikowania si¢ personelu z mieszkaricami

e Poziomy porozumienia — problematyka intencjonalnos¢ i istotnosci komunikatu.
e Rekonstruowanie biografii mieszkarica

e Reinterpretacje znaczen dokonywane na poziomie jezykowo-pojeciowym
e Srodowiskowe normy, metanormy i system wartosci

¢ Instytucjonalne rytuaty i zwyczaje

e Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy

e Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel

¢ Sytuacje konfliktowe i konflikty

e Agresja i autoagresja podopiecznych

e Biernos¢ i wycofanie podopiecznych.

e Roszczeniowa postawa mieszkaincow

¢ Emocje w miejscu pracy — stres i destrukcja tozsamosci zawodowej

® Plaszczyzny kontroli i autonomii w Zaktadzie Opiekuficzo - Leczniczym
e Przestrzen, czas, cialo i cielesnosé

® Manipulowanie i zarzadzanie wrazeniami

e Samodzielnos$¢, niezaleznoS¢ — aktywnoS¢ mieszkaficow

e Nabywanie umiejetnosci przystosowawczych.

Cena: 597,00 z1 lub w wersji on-line oraz video zapisu 279,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa




EFEKTYWNA PRACA W DOMU POMOCY SPOLECZNE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 12 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

Sens i znaczenie komunikowania si¢ w instytucji opiekuriczej

Rodzaje i sposoby porozumiewania si¢ podopiecznych z opiekunami
Reguty komunikowania si¢ personelu z mieszkancami

Poziomy porozumienia — problematyka intencjonalno$¢ i istotnosci komunikatu.
Rekonstruowanie biografii mieszkanca

Reinterpretacje znaczefi dokonywane na poziomie jezykowo-pojeciowym
Srodowiskowe normy, metanormy i system wartosci

Instytucjonalne rytuaty i zwyczaje

Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy

Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel

Sytuacje konfliktowe i konflikty

Agresja i autoagresja podopiecznych

Biernos¢ i wycofanie podopiecznych.

Roszczeniowa postawa mieszkancow

Emocje w miejscu pracy — stres i destrukcja tozsamosci zawodowej
Plaszczyzny kontroli i autonomii w Domu Pomocy Spotecznej
Przestrzen, czas, ciato i cielesno$é

Manipulowanie i zarzadzanie wrazeniami

Samodzielnos$¢, niezalezno$¢ — aktywnoS$¢ mieszkaficow

Nabywanie umiejetnosci przystosowawczych.

Cena: 597,00 zi lub w wersji on-line oraz video zapisu 279,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,

a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa




SILWOTERAPIA W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 8 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Zielona opieka i terapia lasem

Cele terapeutyczne silwoterapii

Glowne zatozenia metody silwoterapii

Historia i badania nad silwoterapia

Zdrowotne wtasciwosci silwoterapii

Terapeutyczna moc silwoterapii

Wielozmystowos¢ i jej praktyczne wykorzystanie w silwoterapii
Podstawowe zatozenia i zasady silwoterapii

Terapeutyczny krag, a wspierajace milczenie w silwoterapii,

a komunikacja w grupie terapeutycznej podczas sesji silwoterapii
Lesne zadania i ich znaczenie w silwoterapii

Priopercepcja i interocepcja w silwoterapii

Sesja silwoterapiii jej zatozenia i etapy
Cztery zywioly i ich terapeutyczne oddziatywanie na uczestnikéw terapii
Warsztaty z silwoterapii

Cena: 247,00 zt lub w wersji on-line oraz video zapisu 179,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Parnistwa

TERAPIA REKI W TERAPII ZAJECIOWE] (STOPIEN 111I)

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 8 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

Budowa koriczyn gérnych i obreczy barkowe;j
Elementy ruchu

Dotyk

Motoryka duza

Percepcja wzrokowa, koordynacja i lateralizacja
Samoobstuga

Grafomotoryka

Diagnoza i terapia

Cena: 247,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 179,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa



HORTIKULOTERAPIA W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 4 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

e Ewolucja terapii ogrodem

¢ Cele hortikuloterapii

e Swiadome planowanie ogrodu

¢ Niebezpieczne rosliny w przestrzeni terapii

e Uprawa warzyw w hortikuloterapii

® Grzyby wielkoowocnikowe w hortikuloterapii
¢ Dotyk w Hortikuloterapii

® Bodzce klimatyczne w hortikuloterapii

e Wykorzystanie zmysiow w terapii

® Zwierzeta w terapii

e Rosliny przyciagajace zwierzeta i owady

e Sciezki dydaktyczne

e Dostosowanie ogrodu do specjalnych potrzeb uczestnikow terapii
e Sciezki sensoryczne

e Rodzaje nawierzchni

e Sciezki florystyczne

e Stoty dotykowe

¢ Dziki ogréd

¢ Fitobiografia uczestnikéw

e Zasady tworzenia ogrodéw terapeutycznych

e Ogrody przy placowkach specjalnych i szpitalach
¢ Ogrody dla os6b chorych neurodementywnie

¢ Ogrody zimowe

¢ Przyktadowe aktywnoSci w hortikuloterapii

Cena: 240,00 z1 lub w wersji on-line oraz video zapisu 199,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Parnstwa




POZASL.OWNA KOMUNIKACJA TERAPEUTYCZNA
W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 16 godzin lub 16 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang naste¢pujace zagadnienia:

Subkody komunikacji niewerbalnej
Funkcje przekazu bezstownego
Cechy pozastownej komunikacji
Jezyk twarzy

Mimiczne sprzezenie zwrotne
Ekspresja mimiczna a zdrowie
Wyraz twarzy a zachowanie
Mimiczna ekspresja emocjonalna
Style mimicznej komunikacji
Funkcje kontaktu wzrokowego
Kierunek spojrzenia w komunikacji
Wzrokowe wyrazanie emocji
Reakcje Zreniczne

Wzrokowe interakcje wewnatrzgrupowe
Wzorce spojrzeni a cechy osobowosci

Komunikacja kinezyczna w relacji terapeutycznej
Gesty autonomiczne, ilustracyjne, adaptacyjne i regulacyjna
Zgodnos¢ postoralna i ruchy ciata

Terapeutyczna moc dotyku

Semantyka dotyku

Komunikacja proksemiczna

Komunikacja paralingwistyczna

Cisza klasyczna i terapeutyczna

Obserwacja terapeutyczne zachowan niewerbalnych
Btedy i niespojnosci w komunikacji

Cena: 897,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 797,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa




JAK PISAC OPOWIESCI TERAPEUTYCZNE

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

¢ Plan tekstu terapeutycznego

e Struktura opowiesci terapeutycznej

e Paradygmat opowiadania terapeutycznego
e Metoda oSmiu sekwencji

e Struktury w bajce i basni

e Terapeutyczna moc tekstow

e Wartosci ludyczne bajek i basni

e Zasady pisanie bajek

* Rodzaje bajek terapeutycznych

e Struktura dramaturgiczna w bajkach

e Motyw wyprawy bohatera w opowiesci terapeutycznej

¢ Praktyczne wskazéwki i podpowiedzi

Cena: 240,00 zi lub w wersji on-line oraz video zapisu 199,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa

TEATROTERAPIA - BUDOWA SPEKTAKLU TERAPETYCZNEGO

Czas trwania szKkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

e Podstawy teatroterapii

¢ Praca nad widowiskiem teatralnym

e Rezyser jako profesjonalny widz

¢ Budowa planu pracy teatru amatorskiego

¢ Metodyka pracy nad scenariuszem

e Rekwizyt, stréj, przestrzen teatralna

¢ Budowanie relacji rezyser-aktor-widowsko

¢ Dynamiczne konstruowanie spektaklu od etiudy do prezentacji scenicznej
e Praktyczna analiza materiatéw multimedialnych, etiud teatralnych
¢ Elementy technik aktorskich

e Zabawy i gry parateatralne

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 149,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa



JAK ZROBIC ADAPTACJE BAJKI LUB BASNIE
W TEATRZE SZKOLNYM - AMATORSKIM

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Jak wybrac interpretacje tekstu bajki lub basni
Jak celnie okresli¢ problem i adresata naszej adaptacji
Forma teatralna adaptacji teatralnej

Struktura przedstawienia teatralnego

Klasyczna budowa bajki

Rodzaje kompozycji spektaklu teatralnego
Struktura rozwoju konfliktu

Jak zbudowac ciekawg akcje w przedstawieniu
Charakterystyka postaci w pracy z dzieckiem
Budowa postaci scenicznej

Pisanie dialogéw

ABC nauczyciela prowadzacego koétko teatralne

Cena: 199,00 zi lub w wersji on-line oraz video zapisu 249,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa

INTEGRACJA SENSORYCZNA W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

ABC integracji sensorycznej

ABC zmystow

Terapia

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Ocena wrazliwoSci sensorycznej

Dysfunkcje przewodzenia bodZcéw zewnetrznych
Diagnostyka i planowanie terapeutyczne

Terapia integracji sensorycznej

Schematy terapeutyczne

Cwiczenia angazujace zmysty

Udziat rodzicéw i opiekunéw w terapii

Cena: 199,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 249,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Parnstwa



JAK PROWADZIC TEATR RADIOWY
JAKO FORME TEATROTERAPII

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 5 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

ABC integracji sensorycznej

ABC zmystow

Terapia

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Ocena wrazliwosci sensorycznej

Dysfunkcje przewodzenia bodZcow zewnetrznych
Diagnostyka i planowanie terapeutyczne

Terapia integracji sensorycznej

Schematy terapeutyczne

Cwiczenia angazujace zmysty «

Udziat rodzicéw i opiekunéw w terapii

Cena: 297,00 zt lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY W PRACY
7. ZACHOWANIAMI TRUDNYMI - PROBLEMOWYMI

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 5 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

Kontrakt i jego istota

Warunki zawierania kontraktu

Przeciwdziatanie niepozadanym zachowaniom
Etapy interwencji

Ocena i charakterystyka problemowego zachowania
Obserwacja i wyboér zachowania problemowego
Dostosowanie warunkéw w placéwce

Rozmowa z pozostalymi cztonkami zespotu oraz rodzicami
Rodzaje konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu
Monitorowanie zachowan

Karty zachowan — ¢wiczenia praktyczne

Analiza r6znego typu kontraktow

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa



ARTETERAPIA W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Wprowadzenie do arteterapii

Budowanie procesu terapeutycznego

Narzedzia arteterapii

Podstawowe techniki arteterapii i ich zastosowanie

Specjalistyczne techniki arteterapii i ich zastosowanie

Proces terapeutyczny w pracy z grupg

Wspomaganie rozwoju uczestnikow poprzez arteterapie

Praktyczne zastosowanie arteterapii w pracy nauczyciela i terapeuty

Cena: 297,00 zt lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa

BIBLIOTERAPIA W TERAPII ZAJECIOWE]J

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Praca z Bajka — indywidualizacja podejScia do uczestnikéw
Rozwdj emocjonalny dziecka

Bajka i basn i ich symbolika w bajkoterapii
Zabawy z bajka

Metoda story line

Rysunrk w pracy z bajka

Pytania poglebiajace

Przyktady bajek do samodzielnej analizy
Zasady tworzenia bajek

Cwiczenia w bajkoterapii

Lapbook

Praca z Igkiem w réznych sytuacjach zyciowych
Bajki relaksacyjne

Bajkoterapia w procesie wsparcia uczestnikow
Bajki psychoterapeutyczne

Praca z bajka metoda dramy

Cena: 297,00 z1 lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa



DEPRESJA DZIECI I MLODZIEZY

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Rozpoznanie i nietypowe objawy depresji

Przyczyny depresji

Roéznice depresji dzieci mtodziezy i oséb dorostych
Znieksztalcenie poznawcze

Depresja, a pobyt w szkole

Trudne zachowania w depresji

Rodzina, a dziecko z depresja

Zasady spedzania czasu wolnego i higiena snu
Pozytywne wzmocnienia w terapii

Profilaktyka depresji — praktyczne é¢wiczenia i kierunki pracy
Anoreksja, bulimia i zakupoholizm

Uzaleznienie od Internetu

Samookaleczanie

Wiasciwosci osobowe 0s6b popetniajacych samobdjstwa
Sygnaly ostrzegawcze

Czynniki ryzyka

Cena: 297,00 zi lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa

EFEKTYWNA WSPOEPRACA
W ZESPOLE TERAPEUTYCZNYM

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

Metody rozpoznawania potrzeb

Metody wspétpracy w planowaniu celow

Poszukiwanie wspdlnych celow

Ewaluacja trafnosci i przydatnosci zaplanowanych celéw
Zasada organizacji uczacej sie

Kultura organizacji a praca zespotow

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa



TERAPIA POZNAWCZO BEHAWIORALNA
W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 16 godzin lub 12 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Rozpoznanie i nietypowe objawy depresji

Nurt poznawczo-behawioralny

Interakcyjne modele funkcjonowania psychiki
Kara w procesie wychowawczym

Normy i zasady w placéwce

Nagrody i ich rodzaje

System Przywileje — zasady — konsekwencje
System zetonowy

Chwalenie i systematyczna uwaga

Trudne zachowania

Praca z osobami z ADHD i zaburzeniami zachowania
Czynniki spustowe zachowan problemowych
Przekonania kluczowe i posSredniczace

Strategie kompensacyjne

Praca z osobami zaburzeniami lekowymi i depresja
Restrukturyzacja poznawcza

Schemat zycia

Automatyzm mysli

Dialog sokratejski

ACT - Zaangazowanie i akceptacja

Autoagresja i wspoétczucie wobec siebie
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
Uwazno$¢ w codziennym zyciu

Narzedzia terapii pozanawczo-behawioralnej

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa




TRENING KONCENTRACJI UWAGI I PAMIECI

Czas trwania szKkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

Koncentracja

Przyczyny braku koncentracji
Objawy zaburzen koncentracji
Cwiczenia koncentracji uwagi
Dostosowanie otoczenia i wymagan
Motywacja w koncentracji uwagi
Zabawy usprawniajace pamie¢ i koncentracje
Emocje a koncentracja uwagi
Higiena snu

Cwiczenia relaksacyjne

Pamiec i proces uczenia si¢

TRENING ZDOLNOSCI POZNAWCZYCH I KREATYWNOSCI

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

ZdolnoSci poznawcze

Procesy sensoryczne spostrzegawczosci i uwagi
Cwiczenia wspomagajace spostrzegawczos¢ i uwage
Inteligencja i jej rodzaje

Trening poznawczy

Proces spostrzegania

Trening kontroli poznawczej

Pamie¢ jej rodzaje

Fazy procesu pamigciowego

Teoria zapominania

Cwiczenia wspomagajace proces uczenia si¢ i pamiec
Zdolnosci jezykowe i matematyczne

Cwiczenia rozwijajace zdolnosci jezykowe i matematyczne

Rodzaje mySlenia

Myslenie logiczne

Cwiczenia rozwijajace myslenie logiczne
Trening myslenia kreatywnego i wizualnego
Tworczosc i kreatywnos¢é

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa



TRENING UWAZNOSCI W TERAPII ZAJECIOWE]

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

ABC UwaznoSci

Podstawy relaksacji

Cwiczenia uwaznosci

Trening uwaznosci w placéwce

Praca z oddechem

Trening uwagi

Zabawy na uwaznos¢

Stres

Depresja i lek

Cwiczenia dla uczestnikéw i ich rodzin (rodzice, opiekunowie)

Karty ¢wiczen
Cena: 297,00 zi lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zi.

Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa

WYSTAPIENIA PUBLICZNE - PREZENTACJE
WARSZTAT WLASNY

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

Zasady wystapieni publicznych

Komunikacja niewerbalna "
Autoprezentacja

Przygotowanie prezentacji

Tajniki ciekawej prezentacji

Wykorzystanie technologii w wystapieniach publicznych
Stres i trema

Sytuacje kryzysowe podczas wystgpienia i prezentacji

Praca z glosem — emisja glosu
Cwiczenia emisji gtosu

-

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa



TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
DLA OSOB DOROSLYCH

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 16 godzin lub 14 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang naste¢pujace zagadnienia:

Umiejetnosci spoteczne - podstawy teoretyczne
Cele i rodzaje treningéw umiejetnosci spotecznych
Rozwo6j umiejetnosci spotecznych

Zaburzenia osobowosci i zaburzenia mySlenia
Ocena umiejetnosci spotecznych

Kwestionariusz PSOF-ON

Wskazania do zaje¢ indywidualnych i grupowych
Programy treningéw TUS dla mtodziezy

Dobor uczestnikow do grup

Diagnoza i dob6r grupy

Kontrakt podczas zaje¢ TUS

Etapy zajec

Zasady pracy z grupg

Tworzenie materialéw - pomocy treningowych
Praktyczne przyktady algorytmu dziatan

Emocje i normy spoteczne

Komunikacja interpersonalna i asertywnos$¢
Rozwigzywanie sytuacji trudnych

Zdrowie i higiena osobista

Budzet i kulinaria

Gospodarstwo domowe i umiejetnosci praktyczne
Przygotowanie do pracy i jej zmiany

Systemy motywacyjne i ich dobér

Zachowania trudne
Wspdtpraca ze Srodowiskiem i zespotem terapeutycznym

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa




TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
DLA DZIECII MEODZIEZY (I11I STOPNIA)

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 16 godzin lub 16 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Umiejetnosci spoteczne - podstawy teoretyczne
Cele i rodzaje treningéw umiejetnosci spotecznych
Rozwo6j umiejetnosci spotecznych

Zaburzenia rozwoju zaburzen spoleczno - emocjonalnych
Ocena umiejetnosci spotecznych

Kwestionariusz PSOF-ON

Wskazania do zaje¢ indywidualnych i grupowych
Programy treningéw TUS dla mtodziezy

Dobor uczestnikow do grup

Diagnoza i dob6r grupy

Kontrakt podczas zaje¢ TUS

Etapy zajec

Zasady pracy z grupg

Tworzenie materialéw - pomocy treningowych
Praktyczne przyktady algorytmu dziatan

Emocje i normy spoteczne

Komunikacja interpersonalna i asertywnos$¢
Sytuacje trudne

Wspoétdziatanie
Samoswiadomos¢ PR
Systemy motywacyjne i ich dobor

Generalizacja

Zachowania trudne

Wspétpraca i kooperacja z rodzicami / opiekunami

Cena: 297,00 zI lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zl.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa




EFEKTYWNA BUDOWA RELACJI W PRACY
TERAPEUTA / NAUCZYCIEL - RODZIC -/ OPIEKUN - UCZESTNIK

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujgce zagadnienia:

Odpowiedzialno$¢ rodzicow i opiekunéw za rozwdj uczestnikéw
Partnerstwo edukacyjne

Modele partnerstwa

Wspétpraca instytucji z rodzicami / opiekunami
Proces nauki i terapii

Metoda projektow w pracy grupowej
Wspétdziatanie, a wspdlnota wychowawcza
Czynnik utrudniajace porozumiewanie si¢
Diagnoza srodowiska rodzinnego i lokalnego
Profil szkoty

Trudne rozmowy

Formy wspétpracy pomiedzy placowka, a domem

Formy wspétpracy
Rozmowy strukturalne
Tajniki wspoéltpracy z rodzicami / opiekunami

Cena: 297,00 zt lub w wersji on-line oraz video zapisu 167,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa




PRACA Z DZIECKIEM Z ADHD

Czas trwania szKkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

Rozpoznanie ADHD

Rozréznienie ADHD od innych zaburzen
Konsekwencje ADHD

Adaptacja otoczenia i metod pracy

Zasady i ich rola w efektywnej pracy

Pochwaty, nagrody i przywileje

System zetonowy w codziennej pracy i nauce
Motywacja do pracy

Psychoedukacja w pracy z rodzicami / opiekunami
Zasady wspotpracy

Kontrakt terapeutyczny

Sposoby reagowania na sytuacje trudne i problemowe

Cena: 297,00 zi lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szkolenia stacjonarnego rowniez dojazd do Panstwa

PRACA Z DZIECKIEM
Z NIEPEL.NOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Czas trwania szKkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:

Podstawy teoretyczne

Norma rozwojowa

Orzeczenia jako Zrédia wiedzy

Rodzina dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng

Praca zréznicowana - formy zadari domowych

Kontakty z rodzicami / opiekunami

Obserwacja funkcjonowania dziecka

Indywidualny system wzmocnien

Nagrody, a proces terapeutyczno - edukacyjno - wychowawczy

Cena: 297,00 z1 lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Parnstwa



PRACA Z DZIECKIEM Z DZIECKIEM Z AUTYZMEM

Czas trwania szkolenia stacjonarnego to 8 godzin lub 6 godzin w wersji video zapisu szkolenia.
Na szkoleniu poruszone zostang nast¢pujace zagadnienia:
Dziecko z autyzmem - podstawowe wiadomosci
Problemy i ich charakterystyka f
Adaptacja wymagan, do indywidualnych mozliwosci
Zmiana i modyfikowanie zachowan

Opis i analiza zachowan ‘ -

Ocena funkcjonalna i jej etapy

Ocena zachowar i ich pomiar - -u‘
Zachowania docelowe -
Rozwijanie nowych zachowan } 4 \

Techniki nauczania
Strategie wsparcia |
Gospodarka zetonowa

Wspétpraca z rodzicami / opiekunami
Rozwijanie kompetencji rodzicow

Cena: 297,00 z1 lub w wersji on-line oraz video zapisu 197,00 zi.
Cena zawiera Certyfikat i materialy dodatkowe,
a w przypadku szKkolenia stacjonarnego réwniez dojazd do Panstwa




KURS KWALIFIKACYJNY
INSTRUKTOR TEATRALNY

CHARAKTER KURSU: KURS KWALIFIKACYJNY
ZAKONCZONY CERTYFIKATEM Z HOLOGRAMEM I SUPLEMENTEM

METODA KSZTALCENIA: ONLINE (E-LEARNING) / SAMOKSZTALCENIE / DOSTEP DO VIDEO

FORMA ZALICZENIA: NAPISANIE SCENARIUSZA TEATROTERAPEUTYCZNEGO

KURS SKIEROWANY JEST DO:

- studentéw i stuchaczy, a takze absolwentéw kierunku terapia zajgciowa;

- nauczycieli réznych etapéw edukacyjnych, pedagogéw i pracownikow szkot i oSrodkow;

- pracownikéw WTZ, SDS, ZOL

- pracownikéw osrodkéw kultury, szpitali;

- pracownikéw Swietlic szkolnych, wiejskich i socjoterapeutycznych;

- absolwentow szkoét teatralnych (wydziatow aktorskich, rezyserskich i wiedzy o teatrze) oraz r6znego typu szkoét
licencjackich i pomaturalnych, przygotowujacych do zawodu aktora;

- 0s6b chcacych zorganizowac kurs(y), zajecia teatralne dla mtodych adeptow sztuki teatralnej;

- pozostatych os6b cheacych zdoby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zakresie dziatan teatroterpeutycznych

Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:

Rodzaje teatru, budowa grupy teatralnej, budowa teatru w miejscu pracy, scenariusz teatroterapeutyczny, metodyka
pisania opowiesci terapeutycznych, teatr szkolny, adaptacja bajek i bas$ni, metoda kolorowych kapeluszy, budowa
postaci w przedstawieniu, relacje na scenie i w teatrze, przestrzen sceniczna, warstwa plastyczna w przedstawieniu,
warstwa muzyczna w przedstawieniu, zabawy ksztaltujace ekspresje muzyczna, gry i zabawy muzyczne, plan pracy
aktora, zadania aktorskie, teatr radiowy, sala do muzykoterapii, sala do teatroterapii, tempo w pracy aktora,
kostium teatralny, gry i zabawy na wspotprace, rekwizyty i scenografia w przedstawieniu, praca z gtosem, oddech
w pracy aktora, praca z cialem w teatrze, akcja fizyczna w teatrze, ¢wiczenia uwaznoSci aktorskiej, improwizacja
teatralna, ¢wiczenia ekspresji teatralnej, praca z napigciem aktora, jezyk ciata w teatrze, zaufanie w teatrze
amatorskim, gry i zabawy na zaufanie, wyzwania w teatroterapii, dostownos$¢ w teatrze i pracy aktora, premiera w
teatrze, planowanie wystepow i przegladow teatralnych, analiza przedstawien teatralnych, warsztaty pracy nad
scenariuszem teatroterapeutycznym, teatroterapia w praktyce, wlasciwosci teatroterapii, teatroterapia sposobem na
agresje i przemoc, pedagogika zabawy, metoda stylizacji w teatroterapii, Trening UmiejetnoSci Spotecznych z
wykorzystaniem teatroterapii.

Cena promocyjna: 470,00 zi. Cena regularna to: 2490,00 z1.
Cena zawiera Certyfikat z suplementem i materialy dodatkowe,



KURS CHOREOTERAPIA W TERAPII ZAJECIOWE]
KURS ZAKONCZONY CERTYFIKATEM Z HOLOGRAMEM I SUPLEMENTEM
METODA KSZTALCENIA: ONLINE (E-LEARNING) / SAMOKSZTALCENIE / DOSTEP DO VIDEO

FORMA ZALICZENIA: OPRACOWANIE SCENARIUSZA WARSZTATOW Z CHOREOTERAPII

KURS SKIEROWANY JEST DO:

-- studentéw i stuchaczy, a takze absolwentow kierunku terapia zajeciowa;
- nauczycieli r6znych etapéw edukacyjnych, pedagogéw i pracownikéw szkét i oSrodkow;
- pracownikéw WTZ, SDS, ZOL
- pracownikow osrodkéw kultury, szpitali;
- pracownikéw Swietlic szkolnych, wiejskich i socjoterapeutycznych;
- pozostatych os6b cheacych zdoby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje
w zakresie dziatan z uzyciem element6 choreoterapii

Na szkoleniu poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:
Choreoterapia wprowadzenie, podstawy wiedzy o taficu, wybrane koncepcje choreoterapii, projektowanie
warsztatow choreoterapii, proces terapeutyczny, gtéwne techniki i strategie terapeutyczne, funkcje terapeutyczne
tafica, biomechaniczne podstawy aktywnosSci ruchowej, diagnoza tafica, testy psychomotoryczne, analiza ruchu,

modele pracy w choreoterapii, diagnoza uwarunkowan osobowosciowych, podstawowe techniki pracy, koncepcje
wychowania muzycznego, rytmika w choreoterapii, emisja glosu i praca nad gtosem, etiuda taneczno — muzyczna,

zapis tanca, choreoterapia wg. Junga, choreoterapia taficem wg. Adlera, choreoterapia grupowa,

choreoterapia z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, choreoterapia z osobami z autyzmem
oraz minimalnymi uszkodzeniami mézgu, choreoterapia dla os6b z dysfunkcja wzroku i stuchu,
choreoterapia z seniorami, choreoterapia dla os6b z anoreksja, bulimig oraz otytoscia,|
choreoterapia z dzie¢mi z trudnych Srodowisk, choreoterapia z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
choreoterapia 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Cena promocyjna: 1990.00 zi. Cena regularna to: 2490,00 z1.
Cena zawiera Certyfikat z suplementem i materialy dodatkowe,



T eyapia Zajeciowa

,éyofsjowajvna!

NASZA FIRMA OD 2020 ROKU POSIADA WPIS
DO REJESTRU INSTYTUCJI SZKOLENIOWYCH (RIS)

NR 2.23/00235/2022

DLATEGO MOGA PANSTWO SKORZYSTAC W PLACOWCE
ZE 100% SFINANSOWANIU KOSZTU SZKOLEN I KURSOW...

Krajowy Fundusz Szkoleniowy (KFS), zostal utworzony ze Srodkow
Funduszu Pracy, aby wspierac¢ ksztalcenie pracodawcow i pracownikow.

Podstawa prawna:

Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
poz. 1265 i poz. 1149
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
przyznawania Srodkow z Krajowego Funduszu Szkoleniowego poz. 639
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie przyznawania Srodkow z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego poz. 2155

W RAZIE PYTAN PROSIMY O KONTAKT,
CHETNIE POMOZEMY I PODPOWIEMY,
JAK STARAC SIE O POWYZSZE WSPARCIE...

(+48) 504-509-977

kontakt@terapiazajeciowa.com.pl


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ByYear.xsp?type=WDU&year=2018
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ByYear.xsp?type=WDU&year=2014
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ByYear.xsp?type=WDU&year=2016

T eyapia Zajeciowa

,éyo/lajowa,(vna!

ORGANIZUJEMY ROWNIEZ WARSZTATY DLA INSTRUKTOROW,
TERAPEUTOW, REHABILITANTOW I NAUCZYCIELI I OPIEKUNOW
ORAZ RAD PROGRAMOWYCH Z TEMATYKI:

- Warsztaty z zakresu poezjoterapii

- Warsztaty z zakresu Choreoterapii (Wrap-Dance) taniec z chustami

- Warsztaty z zakresu Choreoterapii (tafice integracyjne — tance w kregu)

- Warsztaty gry i zabawy: artykulacyjne i fonacyjne, dla dzieci matych - zZlobkowe, muzyczne, animacyjne,
na dobra pamieg¢, integracyjne, na zime¢, wiosne, jesien,, wakacyjne, letnie, zimowe, na Mikolaja,
przedszkolne, na kreatywnos¢, na percepcje, ruchowe, sensoryczne, teatralne, terenowe, dydaktyczne,

na komunikacje, relaksacyjnych, aktywizujace, dla osob z niepelnosprawnoscig, dla oso6b niewidomych,
ludowe, na zaufanie, przeciw agresji, na wspoélprace, taneczne, plastyczne, wielkanocne, z eksperymentami,
paluszkowe, z chustg animacyjne, rozwijajace kreatywnos¢, matematyczne, arteterapeutyczne, ksztaltujace
charakter, matematyczne, z dalekich krajow, stymulujace stuch, stymulujace wzrok, stymulujace muzycznie,
dla os6b z autyzmem, ksztaltujace wrazliwos¢, ksztaltujgce inteligencje emocjonalna, dla oséb z

niepelnosprawnoscig ruchowa, dla dzieci zZtobkowych, kulinarne...

i inne wzgledem Panstwa potrzeb...

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub elektroniczny.

ZADZWON I SPRAWDZ CZY MOZEMY CI POMOC

(+48) 504-509-977

kontakt@terapiazajeciowa.com.pl



