
 
 KURSY ON-LINE. 

METODA KSZTAŁCENIA:  
ONLINE (E-LEARNING) / SAMOKSZTAŁCENIE / VIDEO / 
(tzw. ograniczony dostęp) poprzez platformę szkoleniową 

DO KURSÓW MOŻNA DOŁĄCZYĆ W KAŻDEJ CHWILI.  

 
PO UKOŃCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJĄ: 
ZAŚWIADCZENIE   
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej). 

 
[Dokument zawiera informację o ilości punktów edukacyjnych zgodnie z aktualnymi 
przepisami w tym z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r., 
w sprawie dopełnienia obowiązku ustawicznego rozwoju zawodowego osób 
wykonujących niektóre zawody medyczne]. 

FIRMA POSIADA AKTUALNY WPIS DO REJESTRU INSTYTUCJI 
SZKOLENIOWYCH (RIS): Nr 24/00144/2023 

Informujemy, że wybierając naszą ofertę mogą Państwo ubiegać się o pozyskanie 
środki na sfinansowanie kursów i szkoleń w ramach środków z Krajowego Funduszu 
Szkoleniowego (KFS). Od 2020 roku już dziesiątki uczestników skorzystało właśnie 
z tej formy wsparcia. 

Zachęcamy do poinformowania szefostwa o takowej możliwości. 

Nasza firma może również świadczyć usługi m.in.: w ramach konkursów, przetargów 
(w tym w zakresie projektów EU) oraz zamówień publicznych, czy działalności 
np. Powiatowych Urzędów Pracy. 



Dla osób posiadających status słuchacza oraz studenta 
przewidujemy rabat w wysokości 50% (jeszcze na etapie nauki.) 

Cena obejmuje udział w zajęciach, materiały szkoleniowe, 
Imienne zaświadczenie i wysyłkę priorytetem w zabezpieczonej paczki. 

WYSTAWIAMY ZARÓWNO FAKTURĘ JAK I PARAGON: 

(przygotujemy zatem: fakturę, fakturę proformę, fakturę z wydłużonym terminem 
płatności jak i faktury na osoby fizyczne (prosimy o wybranie opcji w formularzu 
i podaniu szczegółowych danych do faktury typu. nabywca, odbiorca czy numeru NIP 
(w przypadku, gdy mają pojawić się na fakturze). Informacje dodatkowe proszę wpisać 
bezpośrednio w formularzu przy składaniu zamówienia lub bezpośrednio w wiadomości 
meilowej. 

Możliwa jest płatność zarówno elektroniczna, jak i tradycyjna oraz rozłożenie płatności 
na raty. Wszystkie formy dostępne są podczas składania zamówienia poprzez nasz 
sklepik terapeutyczny. 

 
W przypadku pytań zachęcamy śmiało pisać lub dzwonić – chętnie pomożemy 
i niezwłocznie odpowiemy na wszystkie pytania… 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, 
dostępnych na naszej platformie szkoleniowej. 
 

KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego 
zagadnienia poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się 
indywidualnie na zaliczenie w formie on-line na platformie Kursowej. 

 Adresaci: 

Kurs skierowany jest do: 

- studentów i słuchaczy, a także absolwentów kierunku terapia zajęciowa, 
- nauczycieli różnych etapów edukacyjnych, pedagogów i pracowników szkół i  
   ośrodków, 
- pracowników WTZ, ŚDS, ZOL, szpitali, 
- pracowników ośrodków medycznych, szpitali; 
- pracowników przedszkoli i szkół, świetlic szkolnych, wiejskich i 
socjoterapeutycznych, 
- pozostałych osób chcących zdobyć wiedzę, umiejętności i kompetencje w zakresie 
działań terpeutycznych. 

   



NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA: 

  

KIEDY ODBYWA SIĘ KURS? 
 
DO KURSU MOŻNA DOŁĄCZYĆ W KAŻDEJ CHWILI.  

JAK WYGLĄDA ZALICZENIE KURSU?   
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego 
zagadnienia poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu szkolenia uczestnik umawia się 
indywidualnie na zaliczenie w formie on-line na platformie Kursowej. 

KTO PROWADZI KURS? 

PROWADZĄCY - TRENER: mgr Adam Kasperek  
z wykształcenia terapeuta, pedagog specjalny, doradca zawodowy oraz ekspert 
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Ponadto wieloletni instruktor teatroterapii 
prowadzący przez lata amatorskie grupy teatralne. Posiada uprawnienia 
do prowadzenia zajęć z choreoterapii i kwalifikacje instruktora tańca. 
Propagator „Wrap-Dance”, czyli techniki pracy choreterapeutycznej - tańca z chustami. 
Ukończył wiele międzynarodowych warsztatów teatralnych w Polsce oraz za wschodnią 
granicą (Ukraina – Białoruś). 

Na swoim koncie posiada kilka publikacji książkowych. Są to książki z zakresu terapii 
zajęciowej, diagnozy oraz profilaktyki zdrowotnej. Na co dzień wykładowca 
akademicki, prowadzi spotkania, kursy, szkolenia oraz warsztaty dla wszystkich grup 
wiekowych. Założyciel Integracyjnego Klubu Animatorów Skrzydła (IKAS) 
oraz Zrzeszenia Terapeutów Zajęciowych (ZTZ), przez lata sprawował funkcję 
kierownika Ośrodka dla Młodzieży Niepełnosprawnej w Gliwicach. 

Posiada ponad dwudziestoletnie doświadczenie zawodowe poparte licznym i aktywnym 
uczestnictwem w środowiskach rehabilitacyjno-terapeutycznych  
i autoterapeutycznych. Prowadzące zawsze do konsolidowania i budowania nowych 
środowisk międzynarodowych, ruchów i cyklicznych wydarzeń kulturalnych. Jego misją 
jest wspieranie i inicjowanie pionierskich działań zmierzających do terapii totalnej 
poprzez artystyczny charakter rehabilitacji zawodowej oraz realizowania prawdziwej 
integracji. Od lat konsoliduje środowisko terapeutów zajęciowych… 

  

Szczegóły: kontakt@terapiazajeciowa.com.pl  
oraz pod numerem telefonu: 504-509-977  

  

mailto:kontakt@terapiazajeciowa.com.pl


 

KURS: Instruktor Teatrotearapii 
 
 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
  
KURS TRWA: 240 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania 
teatroterapii oraz narzędzi teatralnych w pracy z grupami różnego rodzaju. Kurs obejmuje 
zagadnienia takie jak rodzaje teatru, budowa grupy teatralnej, planowanie występów 
i przeglądów teatralnych, a także analiza przedstawień z pozycji terapeuty - reżysera. 
Uczestnicy nauczą się konstruowania scenariusza teatroterapeutycznego oraz metodyki 
pisania terapeutycznych historii i adaptacji baśni i bajek. Poznają techniki pracy aktorskiej, 
w tym pracę z głosem, ciałem, oddechem i napięciem, a także zasady budowy postaci i ich 
relacji na scenie. Kurs porusza również zagadnienia związane z warstwą plastyczną 
i muzyczną w przedstawieniach. Uczestnicy rozwiną swój warsztat w zakresie ćwiczeń 
ekspresji teatralnej, improwizacji, gier i zabawy aktywizujących i wzmacniające współpracę 
oraz zaufanie. Kurs obejmuje również elementy pedagogiki zabawy oraz treningu 
umiejętności społecznych z wykorzystaniem teatroterapii. 
  
 
 
 
 
 



PROGRAM KURSU: 
W ramach KURSU INSTRUKTORA TEATROTERAPII pozostaną zrealizowane następujące 
zagadnienia: 
 

• Rodzaje teatru,  
• budowa grupy teatralnej,  
• budowa teatru w miejscu pracy,  
• scenariusz teatroterapeutyczny,  
• metodyka pisania opowieści terapeutycznych,  
• teatr szkolny, adaptacja bajek i baśni, metoda kolorowych kapeluszy,  
• budowa postaci w przedstawieniu,  
• relacje na scenie i w teatrze,  
• przestrzeń sceniczna,  
• warstwa plastyczna w przedstawieniu, warstwa muzyczna w przedstawieniu, 

zabawy kształtujące ekspresję muzyczną,  
• gry i zabawy muzyczne,  
• plan pracy aktora, zadania aktorskie,  
• teatr radiowy, sala do muzykoterapii, 
• sala do teatroterapii, tempo w pracy aktora, kostium teatralny, 
• gry i zabawy na współpracę, 
• rekwizyty i scenografia w przedstawieniu, praca z głosem,  
• oddech w pracy aktora,  
• praca z ciałem w teatrze,  
• akcja fizyczna w teatrze,  
• ćwiczenia uważności aktorskiej, improwizacja teatralna,  
• ćwiczenia ekspresji teatralnej,  
• praca z napięciem aktora,  
• język ciała w teatrze, zaufanie w teatrze amatorskim, 
• gry i zabawy na zaufanie, wyzwania w teatroterapii, 
• dosłowność w teatrze i pracy aktora,  
• premiera w teatrze, planowanie występów i przeglądów, 
• analiza przedstawień teatralnych,  
• warsztaty pracy nad scenariuszem teatroterapeutycznym, 
• teatroterapia w praktyce, 
• metoda stylizacji w teatroterapii, 
• Trening Umiejętności Społecznych z wykorzystaniem teatroterapii. 

 
 

CENA: obecnie 680 zł zamiast 2490 zł  

 



 

KURS: Instruktor Teatru Lalek 
 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE:  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
 
KURS TRWA: 120 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania teatru 
lalek jako narzędzia artystycznego, edukacyjnego i terapeutycznego. Uczestnicy zdobędą 
wiedzę na temat różnych rodzajów lalek i technik animacji, a także nauczą się 
konstruowania lalek i budowania spektakli lalkowych. 

Kurs obejmuje warsztat pracy z różnymi typami lalek, w tym kukiełkami, pacynkami, 
marionetkami, jawajkami, lalkami żyworękimi, trikowymi, zmechanizowanymi, 
supełkowymi oraz lalkami filmowymi i wodnymi. Uczestnicy poznają także techniki 
związane z teatrem cieni, teatrem masek, teatrem czarnym, teatrem luminiscencyjnym 
oraz teatrem przedmiotu. 

Omówione zostaną także aspekty techniczne i artystyczne animacji lalek, rola aktora 
w teatrze lalek oraz budowanie narracji scenicznej przy wykorzystaniu różnorodnych form 
lalkowych. Uczestnicy nauczą się wykorzystywać rekwizyty, maski oraz kukły uliczne 
i maszkary do tworzenia spektakli. 

Kurs porusza także tematykę teatru domowego i szopkowego, animacji lalkowej w filmie 
oraz metod improwizacyjnych w pracy z lalkami. Uczestnicy rozwiną swój warsztat 
poprzez ćwiczenia praktyczne z animacji lalek, budowy postaci i tworzenia przedstawień 
lalkowych dostosowanych do różnych grup odbiorców. 



 
 
 
PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Warsztat teatru lalek – kukiełki 
• Warsztat teatru lalek – pacynki 
• Warsztat teatru lalek – lalki supełkowe 
• Warsztat teatru lalek – lalki z papieru i kartonu (papierowy teatr) 
• Warsztat teatru lalek – jawajki 
• Warsztat teatru lalek – marionetki 
• Warsztat teatru lalek – lalki żyworękie 
• Warsztat teatru lalek – lalki zmechanizowane 
• Warsztat teatru lalek – lalki trikowe 
• Warsztat teatru lalek – metamorfoza 
• Warsztat teatru lalek – tintamareska 
• Warsztat teatru lalek – teatr cieni 
• Warsztat teatru lalek – teatr rąk 
• Warsztat teatru lalek – domowy teatr lalek i cieni 
• Warsztat teatru lalek – aktor teatru lalek 
• Warsztat teatru lalek – teatr przedmiotu 
• Warsztat teatru lalek – kukły uliczne, maszkary i nadmarionety 
• Warsztat teatru lalek – teatr masek 
• Warsztat teatru lalek – teatr czarny 
• Warsztat teatru lalek – teatr luminiscencyjny 
• Warsztat teatru lalek – lalki specjalne 
• Warsztat teatru lalek –lalki improwizowane  
• Warsztat teatru lalek – lalki różnorodne 
• Warsztat teatru lalek – Muppetty 
• Warsztat teatru lalek – lalki fimowe 
• Warsztat teatru lalek – lalki wodne 
• Warsztat teatru lalek – lalki szopkowe 
• Warsztat teatru lalek – animacja 

 

 
CENA: obecnie 680 zł zamiast 2490 zł  

 

 

 

 



 
KURS: Choreoterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 120 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania choreoterapii 
w terapii zajęciowej. Uczestnicy poznają podstawy pracy z ruchem i tańcem jako narzędziem 
terapeutycznym, które wspiera rozwój emocjonalny, społeczny i fizyczny. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak charakterystyka choreoterapii, podstawy wiedzy o tańcu, 
analiza ruchu oraz wybrane techniki i strategie choreoterapeutyczne. Uczestnicy nauczą się 
planowania warsztatów choreoterapeutycznych, diagnozy tańca i testów psychomotorycznych, 
a także pracy z negatywnymi emocjami w terapii tańcem. 

Poruszone zostaną także funkcje terapeutyczne tańca oraz metody pracy z różnymi grupami 
odbiorców, w tym osobami ze spektrum autyzmu, niepełnosprawnością intelektualną, 
zaburzeniami odżywiania, osobami starszymi oraz osobami uzależnionymi. Uczestnicy zapoznają 
się z metodami takimi jak podejście Rudolfa Labana, metoda Feldenkraisa oraz 5 rytmów. 

Kurs zawiera również praktyczne wskazówki dotyczące emisji głosu, doboru muzyki, rekwizytów, 
pracy ze światłem oraz organizacji zajęć integracyjnych i terapeutycznych. Uczestnicy rozwiną swój 
warsztat poprzez ćwiczenia, gry i zabawy kształtujące ekspresję muzyczną oraz elementy teatru 
tańca. 

 
 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Choreoterapia - Charakterystyka metody 
• Choreoterapia - Podstawy wiedzy o tańcu 
• Choreoterapia - Analiza tańca 
• Choreoterapia - Wybrane koncepcje (techniki i strategię) 
• Choreoterapia - Choreoterapia przygotowanie warsztatów 
• Choreoterapia - Proces terapeutyczny 
• Choreoterapia - Choreoterapia główne metody i techniki 
• Choreoterapia - Rudolf Laban 
• Choreoterapia - Funkcje terapeutyczne tańca 
• Choreoterapia - Diagnoza tańca 
• Choreoterapia - Testy psychomotoryczne 
• Choreoterapia - Negatywne emocje w choreoterapii 
• Choreoterapia - Kryteria doboru muzyki do zajęć 
• Choreoterapia - Rekwizyty i ich rola 
• Choreoterapia - Podstawy wiedzy o tańcu 
• Choreoterapia - Emisja głosu 
• Choreoterapia - Meloterapia 
• Choreoterapia - Światło w choreoterapii 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób z mikrouszkodzeniami mózgu 
• Choreoterapia - Inspiracje do zajęć 
• Choreoterapia - Metoda M. Feldenkrise 
• Choreoterapia - Ćwiczenia i scenariusze zajęć wg. Feldenkrise 
• Choreoterapia - Zajęcia dla seniorów 
• Choreoterapia - Analiza funkcjonalna 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób ze spektrum autyzmu 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób z niepełnosprawnością intelektualną 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób z dysfunkcją wzroku i słuchu 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób z zaburzeniami odżywiania 
• Choreoterapia - Zajęcia dla dzieci z trudnych (patologicznych) środowisk 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
• Choreoterapia - Zajęcia dla osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych 
• Choreoterapia - Metoda 5 rytmów 
• Choreoterapia - Tańce na dobry humor 
• Choreoterapia - Tańce integracyjne 
• Choreoterapia - Gry i zabawy kształtujące ekspresję muzyczną 
• Choreoterapia - Teatr tańca 
• Choreoterapia - Gry i zabawy integracyjne 

 

 
CENA: obecnie 680 zł zamiast 2490 zł  



 
 
KURS: Poezjoterapia - jak prowadzić zajęcia poetyckie 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestników do prowadzenia zajęć i warsztatów 
poezjoterapeutycznych oraz rozwijania umiejętności twórczego pisania poezji jako narzędzia 
terapeutycznego i ekspresyjnego. 

Kurs obejmuje naukę podstawowych technik poetyckich oraz metod pracy z tekstem w kontekście 
terapii zajęciowej i rozwoju osobistego. Uczestnicy dowiedzą się, jak rozpocząć pisanie wierszy oraz 
jak wykorzystać poezję do wyrażania emocji i przeżyć wewnętrznych. 

Podczas szkolenia zostaną omówione różne formy opisowe, takie jak list do przeszłości, opis 
przedmiotu, wnętrza, postaci, sytuacji, przyrody oraz doświadczeń wewnętrznych. Uczestnicy 
poznają metody analizy i interpretacji poezji, pracę z pytaniami oraz sposoby wyrażania i oswajania 
emocji poprzez słowo pisane. 

Warsztaty obejmują także naukę prezentacji wierszy, techniki mówienia wierszem oraz eksplorację 
różnych rodzajów języka poetyckiego. Szczególną uwagę poświęcono zagadnieniu pisania między 
wierszami, co pozwoli uczestnikom na głębsze rozumienie i świadome wykorzystywanie metafor 
oraz symboliki w poezji. 

  

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Jak rozpocząć pisać wiersze 
• List do przeszłości  
• Opis przedmiotu 
• Opis wnętrza 
• Opis postaci 
• Opis sytuacji 
• Opis przyrody 
• Opis przeżyć wewnętrznych 
• Prezentacja wierszy 
• Praca z pytaniami 
• Uczucia - praca z wierszem 
• Mówienie wierszem 
• Różne rodzaje języka 
• Pisanie między wierszem i oswajanie słów 

 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 
CENA: obecnie 497 zł zamiast 2497 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
KURS: Relaksacja od A do Z, czyli jak skutecznie prowadzić zajęcia 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego prowadzenia zajęć 
relaksacyjnych z wykorzystaniem różnorodnych technik oddechowych, wizualizacyjnych 
i medytacyjnych. Kurs łączy wiedzę teoretyczną z praktycznymi metodami wspierającymi 
odprężenie, redukcję stresu oraz poprawę dobrostanu psychofizycznego uczestników. 

Uczestnicy poznają techniki pracy z oddechem, w tym różne style oddychania i ich wpływ na 
organizm. Nauczą się zasad prowadzenia sesji relaksacyjnych oraz przygotowania do nich. 
Szczegółowo omówione zostaną metody progresywnej relaksacji Jacobsona, treningu 
autogennego Schultza oraz relaksacji Henrego Wintreberga, także w kontekście pracy z dziećmi 
i osobami z niepełnosprawnością intelektualną. 

Kurs obejmuje również zagadnienia związane z mechaniką wyobraźni, wizualizacją w praktyce oraz 
elementami medytacji oddechowej. Uczestnicy dowiedzą się, jak dostosowywać techniki 
relaksacyjne do różnych grup odbiorców oraz jakie są przeciwwskazania do udziału w sesjach 
relaksacyjnych. 

  

 

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Oddech relaksacyjny 
• Style oddychania 
• Techniki oparte na oddechu 
• Przygotowanie do relaksacji 
• Zasady prowadzenia sesji relaksacyjnej 
• Progresywna relaksacja Jacobsona 
• Sesja praktyczna wg. Jacobsona 
• Metoda Jacobsona dla dzieci i osób z niepełnosprawnością intelektualną 
• Mechanika wyobraźni 
• Wizualizacja w praktyce 
• Elementy medytacji oddechowej 
• Trening Autogenny Schultza 
• Ćwiczenia treningu autogennego Schultza w praktyce 
• Trening autogenny dla dzieci i osób z niepełnosprawnością intelektualną 
• Relaksacja Henrego Wintreberga 
• Przeciwskazania do udziału w sesjach relaksacyjnych 

 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 
CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
KURS: Silwoterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego wykorzystania 
silwoterapii jako metody terapii zajęciowej. Kurs pozwoli zrozumieć wpływ natury na zdrowie 
psychiczne i fizyczne, a także nauczy, jak organizować terapeutyczne sesje w otoczeniu leśnym. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają założenia zielonej opieki i terapii lasem, a także cele 
terapeutyczne silwoterapii. Omówione zostaną historia i badania naukowe nad silwoterapią 
oraz zdrowotne właściwości lasu i jego terapeutyczne właściwości. 

Kurs obejmuje praktyczne wykorzystanie wielozmysłowości w terapii oraz podstawowe zasady 
prowadzenia sesji silwoterapeutycznych. Uczestnicy dowiedzą się, jak tworzyć terapeutyczny krąg, 
jak wspierać procesy terapeutyczne poprzez milczenie i odpowiednią komunikację w grupie. 

Poruszone zostaną również zagadnienia związane z propriocepcją i interocepcją w silwoterapii, 
a także organizacją sesji terapeutycznych – ich założeniami i etapami. Szczególną uwagę 
poświęcono pracy z czterema żywiołami i ich wpływowi na uczestników terapii. 

Kurs dostarczy narzędzi do planowania i realizacji leśnych zadań terapeutycznych oraz rozwijania 
umiejętności praktycznych w pracy z grupami w naturalnym środowisku. 

 

 



PROGRAM KURSU: 
• Zielona opieka i terapia lasem 
• Cele terapeutyczne silwoterapii 
• Główne założenia metody silwoterapii 
• Historia i badania nad silwoterapią 
• Zdrowotne właściwości silwoterapii 
• Terapeutyczna moc silwoterapii 
• Wielozmysłowość i jej praktyczne wykorzystanie w silwoterapii 
• Podstawowe założenia i zasady silwoterapii 
• Terapeutyczny krąg, a wspierające milczenie w silwoterapii, 

a komunikacja w grupie terapeutycznej podczas sesji silwoterapii 
• Leśne zadania i ich znaczenie w silwoterapii 
• Priopercepcja i interocepcja w silwoterapii 
• Sesja silwoterapiii jej założenia i etapy 
• Cztery żywioły i ich terapeutyczne oddziaływanie na uczestników terapii 

 
 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 

 
CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  

 
 
 
 
 
 

 



 
 
KURS: Aktywizacja osób z chorobą otępienną 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do skutecznej opieki nad osobami chorymi 
na demencją i Alzheimera poprzez rozwój umiejętności komunikacyjnych, organizacyjnych 
i terapeutycznych. Kurs łączy wiedzę teoretyczną z praktycznymi strategiami wsparcia 
podopiecznych na różnych etapach choroby otępiennej. 

Uczestnicy zapoznają się z charakterystyką chorób otępiennych, ich objawami oraz 
konsekwencjami dla osób starszych i ich opiekunów. Nauczą się metod poprawy sprawności 
fizycznej i intelektualnej podopiecznych, wspierania ich samodzielności oraz organizowania 
codziennych aktywności. Kurs obejmuje również techniki efektywnej komunikacji, budowania 
poczucia bezpieczeństwa i akceptacji, a także sposoby aktywizacji ruchowej i orientacji 
przestrzennej. 

Szczególny nacisk położony zostanie na organizację bezpiecznej przestrzeni chorego, 
podtrzymywanie zainteresowań oraz działania wspierające orientację w rzeczywistości. 
Uczestnicy dowiedzą się, jak skutecznie angażować podopiecznych w codzienne czynności, 
wzmacniając ich samodzielność i jakość życia. 

  
 
 
 
 
 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Charakterystyka chorób otępiennych (objawy i etapy) 
• Komunikacja z osobą chorą na demencję i Alzheimera 
• Konsekwencje zaburzeń dla osób starszych i ich opiekunów 
• Utrzymanie i poprawa sprawności fizycznej podopiecznego 
• Utrzymanie i poprawa samodzielności w wykonywaniu czynności dnia codziennego 
• Poprawa sprawności intelektualnej – efektywniejsza komunikacja z podopiecznym 
• Rozwój i podtrzymywanie zainteresowań – możliwości organizacji dnia podopiecznego 
• Oderwanie myśli podopiecznego od choroby, akceptacja sytuacji zdrowotnej 
• Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktów międzyludzkich 
• Poczucie bezpieczeństwa, akceptacji i zrozumienia  
• Czynności dnia codziennego, usamodzielnienie podopiecznego 
• Orientacja w rzeczywistości 
• Aktywizacja ruchowa 
• Ćwiczenia orientacji przestrzennej  
• Bezpieczna przestrzeń chorego 
 

 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 
 
 

CENA: obecnie 397 zł zamiast 497 zł  

 
 
 
 
 



 
 
KURS: Arteterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania arteterapii jako 
narzędzia w terapii zajęciowej. Uczestnicy zdobędą wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie 
stosowania technik arteterapeutycznych w pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, w tym osobami 
z różnymi trudnościami emocjonalnymi, społecznymi i zdrowotnymi. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak wprowadzenie do arteterapii, jej cele oraz funkcjonalność 
i zastosowanie w terapii zajęciowej. Omówione zostaną różne podejścia teoretyczne, w tym 
psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne, humanistyczne oraz terapia skoncentrowana na 
rozwiązaniach (TSR). 

Szczególny nacisk położony zostanie na budowanie relacji arteterapeutycznej, więź 
wewnątrzgrupową, zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz specyfikę pracy z różnymi 
grupami odbiorców. 

Uczestnicy nauczą się procedur rysowania terapeutycznego, analizy rysunku oraz konstruowania 
i prowadzenia zajęć z elementami arteterapii. W programie znajdą się także ćwiczenia rozwijające 
ekspresję twórczą, gry i zabawy arteterapeutyczne, a także praktyczne warsztaty poświęcone 
procesowi zmiany. 

Kurs dostarczy uczestnikom kompleksowego przygotowania do wykorzystania arteterapii 
jako skutecznego narzędzia wspierającego rozwój, terapię i integrację społeczną. 

  



PROGRAM KURSU: 
• Narzędzia w arteterapii 
• Wprowadzenie do arteterapii 
• Cele Arteterapii 
• Funkcjonalność i zastosowanie arteterapii 
• Arteterapia w terapii zajęciowej 
• Relacja arteterapeutyczna 
• Specyfika pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi 
• Zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia 
• Więź wewnątrz grupowa 
• Twórczość birateralna 
• Podejście psychodynamiczne w arteterapii 
• Podejście poznawczo-behawioralne w arteterapii 
• Podejście humanistyczne w arteterapii 
• Terapia TSR i jej przykłady 
• Procedury rysowania terapeutycznego 
• Analiza rysunku 
• Struktura zajęć z elementami arteterapii 
• Plan zajęć arteterapeutycznych 
• Warsztaty praktyczne „Zmiana 
• Ćwiczenia, gry i zabawy arteterapeutyczne 
 
 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 
 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 397 zł  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
KURS: Bajkoterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania bajkoterapii 
w terapii zajęciowej. Uczestnicy zdobędą wiedzę i umiejętności w zakresie pracy z bajką jako 
narzędziem wspierającym rozwój emocjonalny, społeczny i terapeutyczny dzieci oraz dorosłych. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak indywidualizacja podejścia do uczestników, analiza symboliki 
bajek i baśni w kontekście terapeutycznym oraz wykorzystanie różnych metod pracy z bajką, 
w tym metody storyline i dramy. Uczestnicy poznają sposoby zadawania pytań pogłębiających, 
analizowania bajek oraz tworzenia własnych opowieści terapeutycznych. 

Szczególny nacisk położony zostanie na praktyczne zastosowanie bajkoterapii w pracy z lękiem, 
stresem oraz trudnościami emocjonalnymi. Omówione zostaną bajki relaksacyjne 
i psychoterapeutyczne oraz ich wpływ na proces wsparcia uczestników terapii. 

Uczestnicy rozwiną swój warsztat poprzez ćwiczenia w bajkoterapii, pracę z rysunkiem i zabawą 
oraz nauczą się, jak skutecznie wykorzystywać bajki w procesie terapeutycznym. Kurs dostarczy 
praktycznych narzędzi i technik, które umożliwią efektywne prowadzenie zajęć z elementami 
bajkoterapii. 

  

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Praca z Bajką – indywidualizacja podejścia do uczestników 
• Rozwój emocjonalny dziecka 
• Bajka i baśń i ich symbolika w bajkoterapii 
• Zabawy z bajką 
• Metoda storyline 
• Rysunek w pracy z bajką 
• Pytania pogłębiające 
• Przykłady bajek do samodzielnej analizy 
• Zasady tworzenia bajek 
• Ćwiczenia w bajkoterapii 
• Praca z lękiem w różnych sytuacjach życiowych 
• Bajki relaksacyjne 
• Bajkoterapia w procesie wsparcia uczestników 
• Bajki psychoterapeutyczne 
• Praca z bajką metoda dramy 

 

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 397 zł  
 
 
 
 
 



 
 
KURS: Efektywna praca w Domu Pomocy Społecznej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do efektywnej i świadomej pracy w Domu 
Pomocy Społecznej poprzez rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, rozumienie potrzeb 
podopiecznych oraz profesjonalne podejście do wyzwań związanych z opieką długoterminową. 
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczące komunikacji w instytucji opiekuńczej, w tym sposoby 
porozumiewania się podopiecznych z opiekunami oraz reguły interakcji między personelem 
a mieszkańcami. Uczestnicy poznają mechanizmy rekonstrukcji biografii mieszkańców 
oraz reinterpretacji znaczeń językowych w kontekście środowiska opiekuńczego. 

Omówione zostaną także kwestie związane z normami społecznymi, rytuałami instytucjonalnymi 
oraz równowagą między relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. Szczególną 
uwagę poświęcono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a także sytuacjom konfliktowym, 
agresji, autoagresji oraz bierności i wycofaniu mieszkańców. 

Kurs porusza również tematykę emocji w miejscu pracy, stresu i jego wpływu na tożsamość 
zawodową, a także kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej. Uczestnicy zdobędą wiedzę 
na temat zarządzania przestrzenią, czasem, cielesnością, a także metod przeciwdziałania postawie 
roszczeniowej mieszkańców. Dodatkowo omówione zostaną strategie wspierania samodzielności, 
aktywności i umiejętności przystosowawczych podopiecznych. 

  

 



PROGRAM KURSU: 
• Sens i znaczenie komunikowania się̨ w instytucji opiekuńczej 
• Rodzaje i sposoby porozumiewania się̨ podopiecznych z opiekunami 
• Reguły komunikowania się̨ personelu z mieszkańcami 
• Poziomy porozumienia – problematyka intencjonalność i istotności komunikatu. 
• Rekonstruowanie biografii mieszkańca 
• Reinterpretacje znaczeń dokonywane na poziomie językowo-pojęciowym 
• Środowiskowe normy, metanormy i system wartości 
• Instytucjonalne rytuały i zwyczaje 
• Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy 
• Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel 
• Sytuacje konfliktowe i konflikty 
• Agresja i autoagresja podopiecznych 
• Bierność́ i wycofanie podopiecznych. 
• Roszczeniowa postawa mieszkańców 
• Emocje w miejscu pracy – stres i destrukcja tożsamości zawodowej 
• Płaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej 
• Przestrzeń, czas, ciało i cielesność 
• Manipulowanie i zarządzanie wrażeniami 
• Samodzielność, niezależność – aktywność mieszkańców 
• Nabywanie umiejętności przystosowawczych. 
 
 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 
 

CENA: obecnie 397 zł zamiast 597 zł  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
KURS: Integracja Sensoryczna w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i skutecznego wykorzystania integracji 
sensorycznej w terapii zajęciowej. Uczestnicy poznają podstawy teoretyczne oraz praktyczne 
metody pracy z osobami doświadczającymi trudności w przetwarzaniu sensorycznym. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak podstawy integracji sensorycznej, charakterystyka zmysłów 
oraz zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Omówione zostaną dysfunkcje przewodzenia 
bodźców zewnętrznych, metody oceny wrażliwości sensorycznej oraz diagnostyka i planowanie 
terapii. 

Uczestnicy nauczą się stosowania schematów terapeutycznych, ćwiczeń angażujących zmysły oraz 
metod wspierania procesu integracji sensorycznej. Kurs porusza także temat współpracy 
z rodzicami i opiekunami, co jest kluczowe dla skutecznego wsparcia osób z trudnościami 
sensorycznymi. 

  

 

 

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• ABC integracji sensorycznej 
• ABC zmysłów 
• Terapia 
• Zaburzenia przetwarzania sensorycznego 
• Ocena wrażliwości sensorycznej 
• Dysfunkcje przewodzenia bodźców zewnętrznych 
• Diagnostyka i planowanie terapeutyczne 
• Terapia integracji sensorycznej 
• Schematy terapeutyczne 
• Ćwiczenia angażujące zmysły 
• Udział rodziców i opiekunów w terapii 
 
 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 
 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 397 zł  
 

 
 
 
 
 
 



 
KURS: Kontrakt terapeutyczny w pracy z zachowaniami problemowymi 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i skutecznego wykorzystania kontraktu 
terapeutycznego w pracy z zachowaniami problemowymi. Uczestnicy nauczą się metod 
przeciwdziałania niepożądanym zachowaniom oraz zasad tworzenia i wdrażania kontraktu jako 
narzędzia wspierającego proces terapeutyczny. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak istota kontraktu, warunki jego zawierania oraz etapy 
interwencji. Omówiona zostanie ocena i charakterystyka zachowań problemowych, 
a także sposoby ich obserwacji i wyboru kluczowych obszarów do pracy. 

Uczestnicy poznają techniki dostosowania warunków w placówce, współpracy z zespołem 
terapeutycznym i rodzicami, a także zasady monitorowania zachowań oraz analizowania 
konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu. 

Praktyczna część kursu obejmuje ćwiczenia związane z kartami zachowań oraz analizą różnego 
typu kontraktów terapeutycznych, co umożliwi skuteczne wdrażanie tej metody w codziennej pracy 
z osobami wymagającymi wsparcia. 

  

 

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Kontrakt i jego istota 
• Warunki zawierania kontraktu 
• Przeciwdziałanie niepożądanym zachowaniom 
• Etapy interwencji 
• Ocena i charakterystyka problemowego zachowania 
• Obserwacja i wybór zachowania problemowego 
• Dostosowanie warunków w placówce 
• Rozmowa z pozostałymi członkami zespołu oraz rodzicami 
• Rodzaje konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu 
• Monitorowanie zachowań 
• Karty zachowań – ćwiczenia praktyczne 
• Analiza różnego typu kontraktów 

 
 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 
 
CENA: obecnie 297 zł zamiast 297 zł  
 

 
 
 
 
 
 



 
KURS: Nowoczens ai kompleksowa opieka nas seniorem 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 80 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestników do kompleksowej i nowoczesnej opieki nad 
osobami starszymi, uwzględniając zarówno ich potrzeby fizyczne, psychiczne, jak i emocjonalne. 
Kurs obejmuje zagadnienia związane z procesem starzenia się, budowaniem poczucia wartości 
seniorów, wsparciem terapeutycznym, a także metodami poprawy jakości życia osób w podeszłym 
wieku. Uczestnicy nauczą się skutecznych strategii komunikacyjnych, metod wspierania autonomii 
seniorów, diagnozy potrzeb wsparcia oraz efektywnego radzenia sobie z trudnymi zachowaniami. 

Szkolenie porusza również zagadnienia związane z chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak 
Alzheimer czy Parkinson, oraz metodami terapii i wsparcia w demencji. Omówione zostaną kwestie 
zdrowia psychicznego seniorów, aktywizacji poznawczej, higieny snu, a także problematyka 
depresji i prób samobójczych w wieku podeszłym. Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat 
bezpiecznego przyjmowania leków, problemów zdrowotnych typowych dla seniorów oraz strategii 
opieki i terapii w różnych przypadkach klinicznych. 

Kurs uwzględnia również aspekt relacji rodzinnych, współpracy z bliskimi osób starszych oraz 
sposoby radzenia sobie ze stratą. Omówione zostaną kwestie seksualności w wieku senioralnym, 
problematyka testamentu i ostatniej woli, a także metody wspierania seniorów w ich codziennym 
funkcjonowaniu. 

Zajęcia praktyczne obejmują zagadnienia ćwiczeń poznawczych, treningu pamięci oraz strategie 
radzenia sobie z agresją, lękiem i skrajnymi reakcjami. Kurs przygotowuje uczestników 
do świadomej, empatycznej i profesjonalnej pracy z osobami starszymi w różnych środowiskach 
– zarówno w domach opieki, jak i w warunkach domowych. 



 PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Senior - doświadczenie starość 
• Seniorzy - wzmacnianie poczucia wartości 
• Opieka i terapia u schyłku życia 
• Jak skutecznie wprowadzić wsparcie do domu seniora 
• Kontrola i autonomia u mieszkańców DPS i ZOL 
• Wzmacnianie poczucia własnej wartości seniora\ 
• Zdrowie psychiczne seniora 
• Wsparcie rodziny w efektywnej opiece nad seniorem 
• Jak zdiagnozować potrzebę wsparcia u seniora 
• Jak zmniejszyć poczucie winy opiekuna i terapeuty 
• Jak rozmawiać, że starzejącymi się rodzicami 
• Samobójstwa i próby samobójcze seniorów 
• Testament i ostatnia wola seniora 
• Sposoby radzenia sobie ze stratą osoby bliskiej 
• Seksualność w wieku podeszłym – senioralnym 
• Leki zwiększające ryzyko upadku i innych dolegliwości 
• Bezpieczne przyjmowanie leków u naszych uczestników 
• Granice udaru 
• Rola i znaczenie nawodnienia 
• Infekcje dróg moczowych u seniora 
• Problem odwodnienia seniorów 
• Ćwiczenia poznawcze – pamięć krótkotrwała 
• Trening pamięci w życiu codziennym 
• Trening Funkcji poznawczych – pamięci faktograficznej 
• Diagnoza w chorobie Parkinsona 
• Choroba Parkinsona od A do Z 
• Opieka i terapia w chorobie Parkinsona 
• Alzheimer i demencja bez tajemnic 
• Jak spowolnić utratę pamięci w Alzheimerze 
• Aktywność fizyczna w Alzheimerze 
• Demencja z ciałami Lewy’ego 
• Demencja czołowo-skroniowa 
• Jak dostosować dom do potrzeb osób z demencją 
• Samodzielność w I fazie Alzheimera 
• Jak poprawić sen w Alzheimerze i demencji 
• Trudne zachowania w demencji 
• Trudne zachowania w demencji – reagowanie 
• Problemy z jedzeniem w demencji 
• Problem zachowań agresywnych w demencji 
• Problemy z zachowaniem w demencji 
• Opieka nad seniorem z demencją 
• Jak poprawić sen w demencji 
• Podejście do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze otępiennym 
• Budowanie relacji z podopiecznym 
• Zwrócenie uwagi na potrzeby osób starszych i ich zaspokajanie 
• Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobą otępienną 



• Bariery komunikacyjne osób starszych 
• Komunikacja werbalna i niewerbalną 
• Gniew, upór, płacz bez powodu, przygnębienie, gwałtowane zmiany nastroju 
• Jak ograniczyć skrajne reakcje chorego i ich unikać? 
• Postawa terapeuty/opiekuna 
• Agresja i inne uciążliwe zachowania wynikające z choroby.  

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 
 
CENA: obecnie 640 zł zamiast 2490 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
KURS: Pozasłowna komunikacja terapeutyczna 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego wykorzystywania 
pozasłownej komunikacji terapeutycznej w pracy z różnymi grupami. Uczestnicy poznają techniki 
analizy języka twarzy, mimicznego sprzężenia zwrotnego, zależności między ekspresją mimiczną 
a zdrowiem oraz subkody komunikacji niewerbalnej. 

Omówione zostaną również style mimicznej komunikacji, funkcje kontaktu wzrokowego 
i wzrokowe wyrażanie emocji, a także wzorce spojrzeń związane z cechami osobowości. Szczególną 
uwagę poświęcono komunikacji kinezycznej w relacji terapeutycznej, w tym gestom 
autonomicznym, ilustracyjnym, adaptacyjnym i regulacyjnym, zgodności postoralnej 
oraz znaczeniu ruchów ciała. 

Kurs obejmuje także terapeutyczną moc dotyku i jego semantykę, komunikację proksemiczną 
i paralingwistyczną oraz znaczenie ciszy klasycznej i terapeutycznej. Uczestnicy nauczą się 
obserwacji terapeutycznych zachowań niewerbalnych oraz identyfikowania błędów i niespójności 
w komunikacji. 

  

 

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Subkody komunikacji niewerbalnej 
• Funkcje przekazu bezsłownego 
• Cechy pozasłownej komunikacji 
• Język twarzy 
• Mimiczne sprzężenie zwrotne 
• Ekspresja mimiczna a zdrowie 
• Wyraz twarzy a zachowanie 
• Mimiczna ekspresja emocjonalna 
• Style mimicznej komunikacji 
• Funkcje kontaktu wzrokowego 
• Kierunek spojrzenia w komunikacji 
• Wzrokowe wyrażanie emocji 
• Reakcje źreniczne  
• Wzrokowe interakcje wewnątrzgrupowe 
• Wzorce spojrzeń a cechy osobowości 
• Komunikacja kinezyczna w relacji terapeutycznej 
• Gesty autonomiczne, ilustracyjne, adaptacyjne i regulacyjna 
• Zgodność postoralna i ruchy ciała 
• Terapeutyczna moc dotyku 
• Semantyka dotyku 
• Komunikacja proksemiczna 
• Komunikacja paralingwistyczna 
• Cisza klasyczna i terapeutyczna 
• Obserwacja terapeutyczne zachowań niewerbalnych 

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje pakiet materiałów drukowanych oraz dostęp do dodatkowych materiałów w 
formie elektronicznej, dostępnych na naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 

CENA: obecnie 697 zł zamiast 1897 zł  

 

 

 

 



 

KURS: Praca z dzieckiem z dzieckiem ze spektrum autyzmu 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 40 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznej pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu, 
uwzględniając diagnozę, adaptację do środowiska edukacyjnego, strategie wsparcia oraz metody 
terapeutyczne. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak kryteria diagnostyczne, diagnoza różnicująca 
oraz charakterystyka problemów, które mogą występować u dzieci z autyzmem w placówkach 
edukacyjnych. Uczestnicy poznają podstawy prawne pomocy dzieciom z autyzmem, 
zasady tworzenia WOPFU i IPET, a także formy wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. 

Omówione zostaną metody oceny funkcjonalnej, analiza zachowań oraz strategie zmiany 
i modyfikacji trudnych zachowań. Szczególny nacisk położony będzie na rozwój komunikacji, 
w tym komunikację alternatywną i wspomagającą, a także techniki nauczania dostosowane 
do potrzeb dzieci ze spektrum autyzmu. 

Uczestnicy poznają również metody wspierania rodzin, w tym sposoby radzenia sobie ze stresem, 
rozwijanie kompetencji rodzicielskich oraz wsparcie dla rodzeństwa osób ze spektrum autyzmu. 

Dodatkowo kurs porusza tematy związane z depresją i zachowaniami agresywnymi u dzieci 
i młodzieży z ASD, budowaniem pewności siebie, problematyką wykorzystywania i znęcania się nad 
osobami z autyzmem oraz kwestiami zgody i sprzeciwu seksualnego. 

Praktyczne moduły kursu obejmują planowanie dnia i aktywności, stosowanie podpowiedzi 
manualnych, metody behawioralne oraz trening umiejętności społecznych (TUS). 
Omówione zostaną także zagadnienia dotyczące snu, samodzielnych wyjść z domu oraz rozmów 
z rodzicami osób z autyzmem. 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Kryteria diagnostyczne 
• Diagnoza różnicująca 
• Charakterystyka wybranych problemów w placówce występujących u dzieci z autyzmem 
• Zaburzenia współwystępujące 
• Podstawy prawne pomocy dziecku z autyzmem 
• Adaptacja do wymagań w przedszkolu i szkole 
• Typowe zachowania dziecka 
• WOPFU dla dzieci z autyzmem 
• IPET dla ucznia z autyzmem 
• Pomoc psychologiczni-pedagogiczna 
• Zmiana i modyfikowanie zachowań 
• Strategie wsparcia dostosowanie wymagań 
• Opis i analiza zachowań   
• Etapy oceny funkcjonalnej 
• Ocena zachowań i ich mierzalność 
• Rozwijanie zachowań docelowych 
• Ocena rozwoju mowy 
• Problemy komunikacyjne, a komunikacja alternatywna 
• Ćwiczenia doskonalące umiejętności komunikacyjne 
• Techniki nauczania 
• Plany aktywności i plany dnia 
• Podpowiedzi manualne 
• Metody behawioralne 
• TUS i inne metody pracy z dzieckiem 
• Współpraca z rodzicami i opiekunami dziecka 
• Rozwijanie kompetencji rodziców i opiekunów dziecka 

 
Dodatkowo szkolenie zawiera nowe tematy: 

• Depresja dzieci i młodzieży ze spektrum autyzmu 
• Zachowania agresywne dzieci i młodzieży 
• Budowanie pewności siebie 
• Problem wykorzystywania dzieci i młodzieży 
• Znęcanie się nad osobami ze spektrum autyzmu 
• Zgoda i sprzeciw seksualny osób ze spektrum autyzmu 
• Wsparcie rodzeństwa osób ze spektrum autyzmu 
• Jak pomóc rozmawiać rodzicom osób ze spektrum autyzmu 
• Sposoby radzenia sobie ze stresem w rodzinach osób ze spektrum autyzmu 
• Samodzielne wyjścia z domu osób ze spektrum autyzmu 
• Jak polepszyć sen osób ze spektrum autyzmu 
 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  



 
KURS: Efektywna praca w Zakładzie Opiekuńczo - Leczniczym 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do efektywnej i świadomej pracy w Domu 
Pomocy Społecznej poprzez rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, rozumienie potrzeb 
podopiecznych oraz profesjonalne podejście do wyzwań związanych z opieką długoterminową. 
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczące komunikacji w instytucji opiekuńczej, w tym sposoby 
porozumiewania się podopiecznych z opiekunami oraz reguły interakcji między personelem 
a mieszkańcami. Uczestnicy poznają mechanizmy rekonstrukcji biografii mieszkańców oraz 
reinterpretacji znaczeń językowych w kontekście środowiska opiekuńczego. 

Omówione zostaną także kwestie związane z normami społecznymi, rytuałami instytucjonalnymi 
oraz równowagą między relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. Szczególną 
uwagę poświęcono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a także sytuacjom konfliktowym, 
agresji, autoagresji oraz bierności i wycofaniu mieszkańców. 

Kurs porusza również tematykę emocji w miejscu pracy, stresu i jego wpływu na tożsamość 
zawodową, a także kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej. Uczestnicy zdobędą wiedzę 
na temat zarządzania przestrzenią, czasem, cielesnością, a także metod przeciwdziałania postawie 
roszczeniowej mieszkańców. Dodatkowo omówione zostaną strategie wspierania samodzielności, 
aktywności i umiejętności przystosowawczych podopiecznych. 

  

 



PROGRAM KURSU: 
 

• Sens i znaczenie komunikowania się̨ w instytucji opiekuńczej 
• Rodzaje i sposoby porozumiewania się̨ podopiecznych z opiekunami 
• Reguły komunikowania się̨ personelu z mieszkańcami 
• Poziomy porozumienia – problematyka intencjonalność i istotności komunikatu. 
• Rekonstruowanie biografii mieszkańca 
• Reinterpretacje znaczeń dokonywane na poziomie językowo-pojęciowym 
• Środowiskowe normy, metanormy i system wartości 
• Instytucjonalne rytuały i zwyczaje 
• Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy 
• Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel 
• Sytuacje konfliktowe i konflikty 
• Agresja i autoagresja podopiecznych 
• Bierność́ i wycofanie podopiecznych. 
• Roszczeniowa postawa mieszkańców 
• Emocje w miejscu pracy – stres i destrukcja tożsamości zawodowej 
• Płaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej 
• Przestrzeń, czas, ciało i cielesność 
• Manipulowanie i zarządzanie wrażeniami 
• Samodzielność, niezależność – aktywność mieszkańców 
• Nabywanie umiejętności przystosowawczych. 

 
 

 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

  

CENA: obecnie 397 zł zamiast 597 zł  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
KURS: Skuteczna komunikacja w Azheimerze i demencji 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestników do skutecznej komunikacji z osobami 
z chorobą Alzheimera i innymi postaciami demencji. Szkolenie obejmuje kluczowe zagadnienia 
dotyczące budowania relacji z chorymi, rozpoznawania ich potrzeb oraz efektywnego 
porozumiewania się w codziennej opiece i terapii. 

Uczestnicy poznają podejście do pracy z osobami z zaburzeniami otępiennymi, zasady efektywnej 
komunikacji oraz sposoby pokonywania barier komunikacyjnych wynikających z wieku i choroby. 
Omówione zostaną zarówno aspekty komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej, w tym znaczenie 
postawy opiekuna. 

Szkolenie porusza także tematykę trudnych zachowań u osób z demencją, takich jak gniew, upór, 
płacz bez powodu, przygnębienie czy gwałtowne zmiany nastroju. Uczestnicy nauczą się, jak 
ograniczać skrajne reakcje chorego oraz unikać sytuacji eskalujących agresję i inne uciążliwe 
zachowania. 

Dodatkowo omówione zostaną sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym oraz znaczenie 
empatycznej postawy terapeuty i opiekuna w codziennej pracy z osobami z demencją. 

  

 

 



PROGRAM SZKOLENIA: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Podejście do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze otępiennym 
• Budowanie relacji z podopiecznym 
• Zwrócenie uwagi na potrzeby osób starszych i ich zaspokajanie 
• Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobą otępienna 
• Bariery komunikacyjne osób starszych 
• Komunikacja werbalna i niewerbalna 
• Gniew, upór, płacz bez powodu, przygnębienie, gwałtowane zmiany nastroju 
• Jak ograniczyć skrajne reakcje chorego i ich unikać? 
• Postawa terapeuty/opiekuna 
• Agresja i inne uciążliwe zachowania wynikające z choroby.  
• Sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym  

 
 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje pakiet materiałów drukowanych oraz dostęp do dodatkowych materiałów w 
formie elektronicznej, dostępnych na naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 
 
CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
KURS: Skuteczne wsparcie osób ze spektrum autyzmu 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 80 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do skutecznego wspierania osób ze spektrum 
autyzmu w różnych środowiskach – edukacyjnym, terapeutycznym oraz domowym. Kurs obejmuje 
szeroki zakres zagadnień związanych z diagnozą, terapią i wsparciem dzieci, młodzieży i dorosłych 
w spektrum autyzmu. 

Uczestnicy poznają objawy autyzmu oraz metody ich rozpoznawania, a także dowiedzą się, 
jak dostosować wymagania terapeutyczne i edukacyjne do indywidualnych potrzeb osób ze 
spektrum. Omówione zostaną kwestie związane z funkcjonowaniem w placówkach, włączaniem do 
grupy rówieśniczej, budowaniem pewności siebie oraz radzeniem sobie z trudnościami w 
komunikacji. 

Kurs porusza również tematykę zachowań trudnych, agresji, stresu oraz sposobów radzenia sobie 
z traumatycznymi przeżyciami u osób w spektrum. Uczestnicy nauczą się, jak tworzyć przyjazne 
środowisko, wspierać rozwój mowy, stosować komunikację alternatywną oraz wykorzystywać 
metody behawioralne w pracy z dziećmi i młodzieżą z autyzmem. 

Szczególną uwagę poświęcono również aspektom rozwoju społecznego i emocjonalnego, 
w tym wsparciu rodziny, pomocy rodzeństwu osób ze spektrum, a także zagadnieniom dorastania, 
seksualności i zgody w relacjach międzyludzkich. Omówione zostaną także metody poprawy jakości 
snu, rozwijania umiejętności komunikacyjnych oraz strategie pracy z dziećmi z autyzmem 
w przedszkolu i szkole. 

Kurs dostarcza również praktycznej wiedzy na temat tworzenia planów aktywności, 
wykorzystywania podpowiedzi manualnych, planowania terapii i zajęć, a także współpracy 
z rodzicami i opiekunami dziecka. 



PROGRAM KURSU: 
 
W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 
 

• Niepokojące objawy mogące sugerować autyzm 
• ABC sensoryzmów 
• Model ABC 
• Problemy z funkcjonowaniem w placówce 
• Zachowania agresywne osób ze spektrum 
• Dostosowanie wymagań terapeutycznych 
• Tworzenie przyjaznego środowiska 
• Triada zaburzeń 
• Włączanie do grupy rówieśniczej 
• Zespół Aspergera – rozwijanie umiejętności kluczowych 
• Zmysły i ich znaczenie 
• Rodzaje wsparcia dzieci ze spektrum 
• Budowanie pewności siebie u osób ze spektrum 
• Lęki i traumatyczne przeżycia 
• Znęcanie się nad osobami ze spektrum autyzmu 
• Jak rozmawiać o spektrum autyzmu 
• Sposoby radzenia sobie ze stresem w rodzinie 
• Wsparcie rodzeństwa osób ze spektrum 
• Samodzielne wyjście z domu osób ze spektrum 
• Dorastanie i seksualność młodzieży ze spektrum 
• Tożsamość nastolatków ze spektrum 
• Higiena i nauka własnego ciała u osób ze spektrum 
• Zgoda i sprzeciw seksualny osób ze spektrum autyzmu 
• Problemy z wykorzystywaniem dzieci i młodzieży ze spektrum 
• Depresja dzieci i młodzieży ze spektrum 
•  Jak poprawić sen u osób ze spektrum autyzmu 
• Praca z dzieckiem z autyzmem 
• Kryteria diagnostyczne 
• Diagnoza różnicująca 
• Charakterystyka wybranych problemów w placówce występujących u dzieci z autyzmem 
• Zaburzenia współwystępujące 
• Podstawy prawne pomocy dziecku z autyzmem 
• Adaptacja do wymagań w przedszkolu i szkole 
• Typowe zachowania dziecka 
• WOPFU dla dzieci z autyzmem 
• IPET dla ucznia z autyzmem 
• Pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
• Zmiana i modyfikowanie zachowań 
• Strategie wsparcia dostosowanie wymagań 
• Opis i analiza zachowań   
• Etapy oceny funkcjonalnej 
• Ocena zachowań i ich mierzalność 
• Rozwijanie zachowań docelowych 
• Ocena rozwoju mowy 
• Problemy komunikacyjne, a komunikacja alternatywna 
• Ćwiczenia doskonalące umiejętności komunikacyjne 
• Techniki nauczania 



• Plany aktywności 
• Palny dnia 
• Podpowiedzi manualne 
• Metody behawioralne 
• TUS i inne metody pracy z dzieckiem 
• Współpraca z rodzicami i opiekunami dziecka 
• Rozwijanie kompetencji rodziców i opiekunów dziecka 
• Autyzm – Twórcza zabawa u dzieci ze spektrum 
• Autyzm – Gry i zabawy dla osób ze spektrum 
•  

 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 
 
CENA: obecnie 640 zł zamiast 2490 zł  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
KURS: Teatroterapia - Budowa spektaklu terapeutycznego 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
12 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: wprowadzenie uczestników do świadomego i twórczego wykorzystania 
teatroterapii oraz narzędzi teatralnych w pracy z grupami. Kurs obejmuje zarówno teorię, 
jak i praktykę budowania spektaklu, rozwijając umiejętności reżyserskie, aktorskie i scenograficzne. 

Uczestnicy zapoznają się z podstawami teatroterapii, metodami pracy nad widowiskiem 
teatralnym oraz zasadami konstruowania planu pracy teatru amatorskiego. 
Nauczą się dynamicznego budowania spektaklu – od etiudy po prezentację sceniczną, a także pracy 
nad scenariuszem, analizą materiałów multimedialnych i etiud teatralnych. 

Kurs obejmuje również zagadnienia związane z rolą reżysera jako profesjonalnego widza, 
budowaniem relacji na linii reżyser-aktor-widownia oraz wykorzystaniem przestrzeni teatralnej, 
rekwizytów i kostiumów. Uczestnicy poznają elementy technik aktorskich oraz sposoby 
świadomego wykorzystania środków wyrazu scenicznego w teatroterapii. 

  

 

 

 

 



 

PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Podstawy teatroterapii 
• Praca nad widowiskiem teatralnym 
• Reżyser jako profesjonalny widz 
• Budowa planu pracy teatru amatorskiego 
• Metodyka pracy nad scenariuszem 
• Rekwizyt, strój, przestrzeń teatralna 
• Budowanie relacji reżyser-aktor-widownia 
• Dynamiczne konstruowanie spektaklu od etiudy do prezentacji scenicznej 
• Praktyczna analiza materiałów multimedialnych, etiud teatralnych 
• Elementy technik aktorskich 

 
 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

  

CENA: obecnie 197 zł zamiast 397 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
KURS: Terapia zajęciowa osób z zaburzeniami psychicznymi 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestników do skutecznego prowadzenia terapii 
zajęciowej osób z zaburzeniami psychicznymi, uwzględniając ich potrzeby, specyfikę pracy 
terapeutycznej oraz metody wspierające proces zdrowienia. Kurs obejmuje zagadnienia związane 
z diagnozą terapeutyczną, zasadami nawiązywania i utrzymywania kontaktu terapeutycznego oraz 
identyfikacją najczęstszych błędów i nieterapeutycznych form interakcji. 

Uczestnicy poznają fazy kontaktu terapeutycznego, sposób opracowania 
"Arkusza wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego środowisku" oraz strategie 
pracy m.in.: z osobami cierpiącymi na depresję, schizofrenię, zespoły maniakalne, zaburzenia 
lękowe i neurodementywne. Dodatkowo omawiamy zastosowanie terapii kognitywnej, elementów 
analizy transakcyjnej Erica Berne’a oraz modelu opieki według Doroty Orem w placówkach i opiece 
domowej. 

Kurs obejmuje również tematykę terapii osób uzależnionych od alkoholu, organizację społeczności 
terapeutycznej oraz prowadzenie Treningów Umiejętności Społecznych dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 

  

 



 

PROGRAM KURSU: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Jakie są potrzeby chorego z zaburzeniami psychicznymi i jak je zaspokajać 
• Jakie są zasady pracy z klientem z zaburzeniami psychicznymi 
• Jak nawiązywać i utrzymać kontakt terapeutyczny 
• Jakie są najczęstsze błędy i nieterapeutyczne formy kontaktu z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi 
• Jakie są fazy kontaktu terapeutycznego i jak je stosować 
• Jak sprawnie opracować diagnozę terapeutyczną 
• Czym jest "Arkusz wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego środowisku" 
• Najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zaburzeniami depresyjnymi 
• Czym jest i jak stosować elementy terapii kognitywnej 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zespołem maniakalnym 

i schozforenii 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zespołami 

neurodementywnymi 
• Czym jest i jak zastosować model opieki według Doroty Orem w placówkach i opiece 

domowej 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zaburzeniami lękowymi 
• Czym jest i jak zastosować w terapii elementy analizy transakcyjnej Erica Berne`a 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób uzależnionych od alkoholu 
• Czy jest społeczność terapeutyczna i jak prawidłowo ją organizować 
• Czym są i jak prowadzić Treningi Umiejętności Społecznych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje pakiet materiałów drukowanych oraz dostęp do dodatkowych materiałów w 
formie elektronicznej, dostępnych na naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 

CENA: obecnie 397 zł zamiast 497 zł  

 

 

 

 



 

 

 
KURS: Trening Koncentracji Uwagi i Pamięci 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
20 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia treningu koncentracji uwagi 
i pamięci. Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat mechanizmów wpływających na zdolność 
koncentracji oraz poznają praktyczne narzędzia wspierające procesy pamięciowe i uważność. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak przyczyny i objawy zaburzeń koncentracji, dostosowanie 
otoczenia i wymagań, a także metody motywowania uczestników do pracy nad koncentracją. 
Omówione zostaną techniki i zabawy usprawniające pamięć oraz ćwiczenia wspierające uważność. 

Uczestnicy nauczą się, jak emocje wpływają na koncentrację uwagi, jakie znaczenie ma higiena snu 
oraz jak stosować ćwiczenia relaksacyjne w celu poprawy zdolności poznawczych. 
Kurs porusza również temat procesów uczenia się i sposobów ich optymalizacji. 

Zajęcia dostarczą praktycznych narzędzi do pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, 
pomagając w skutecznym rozwijaniu umiejętności koncentracji i pamięci w codziennym 
funkcjonowaniu. 

  

 

 



 

PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Koncentracja 
• Przyczyny braku koncentracji 
• Objawy zaburzeń koncentracji 
• Ćwiczenia koncentracji uwagi u uważności 
• Dostosowanie otoczenia i wymagań 
• Motywacja w koncentracji uwagi 
• Zabawy usprawniające pamięć i koncentrację 
• Emocje a koncentracja uwagi 
• Higiena snu 
• Ćwiczenia relaksacyjne 
• Pamięć i proces uczenia się 

 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KURS: Trening Umiejętności Społecznych dla dzieci i młodzieży 
oraz osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 30 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia Treningu Umiejętności 
Społecznych (TUS) dla dzieci i młodzieży oraz osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
Uczestnicy zdobędą kompleksową wiedzę na temat rozwoju społecznego oraz metod 
wspierających kształtowanie kompetencji społecznych u osób z różnorodnymi trudnościami. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, diagnoza funkcjonalna 
uczestników oraz dostosowanie zajęć do specyficznych potrzeb osób z ASD, APD, 
niepełnosprawnością intelektualną, mutyzmem wybiórczym, ADHD, FASD oraz innymi 
zaburzeniami. Omówione zostaną metody edukacyjne, strategie terapeutyczne oraz sposoby 
modelowania i generalizacji umiejętności społecznych. 

Uczestnicy nauczą się planowania i dokumentowania zajęć TUS, aranżacji przestrzeni 
terapeutycznej oraz dostosowania jej do osób z ASD. Szczególny nacisk położony zostanie 
na terapię grupową, dobór uczestników oraz współpracę z rodzicami i specjalistami. 

Kurs porusza również aspekty pracy nad trudnymi zachowaniami, rozwijanie umiejętności 
kluczowych w Zespole Aspergera oraz tworzenie przyjaznego środowiska edukacyjnego. 
Uczestnicy poznają teatroterapię jako metodę wspierającą rozwój społeczny oraz wykorzystanie 
metody sytuacyjnej w pracy warsztatowej. 



  

PROGRAM KURSU: 
• Historia TUS 
• Umiejętności i kompetencje społeczne 
• Rozwój społeczny 
• Niepokojące objawy mogące sugerować ASD 
• Triada zaburzeń ASD i ABC sensoryzmów 
• Charakterystyka klientów TUS: Zaburzenia Spektrum Autyzmu (ASD), Zaburzenia słuchu i 

przetwarzania słuchowego (APD), niepełnosprawność intelektualna, choroby przewlekłe, 
Spektrum Poalkoholowe Uszkodzeń Płodu, Zespół Nadpobudliwości Psychoruchowej, 
Mutyzm wybiórczy, zaburzenia wzroku. 

• Modelowanie umiejętności 
• Generalizacja (transfer umiejętności) 
• Harmonogram i schematy zajęć TUS 
• Dokumentacja trenera TUS 
• Planowanie zajęć TUS 
• Diagnoza Funkcjonalna 
• Przygotowanie i aranżacja przestrzeni TUS oraz dostosowanie wymagań terapeutycznych 

w ASD 
• Terapia grupowa – dobór do grupy 
• Autyzm włączanie do grupy 
• Narzędzia i ich zastosowanie w TUS 
• Metody edukacyjne w TUS 
• Współpraca z rodzicami i gremium terapeutyczno-pedagogicznym 
• Obszary pracy w sferze emocjonalno-społecznej 
• Programy zajęć 
• Rozwijanie umiejętności kluczowych w Zespole Aspergera 
• Tworzenie przyjaznego środowiska i problemy z funkcjonowanie w placówce 
• Zasady prowadzenia zajęć i zalecenia terapeutyczne 
• Strategie oddziaływania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi 
• Teatroterapia w pracy warsztatowej – metoda sytuacyjna w praktyce 

 
 
ODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 
 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  

 



 

 

 

KURS: Trening Umiejętności Społecznych dla dorosłych 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 30 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 

 

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i skutecznego prowadzenia Treningu 
Umiejętności Społecznych (TUS) dla osób dorosłych, w tym osób z zaburzeniami psychicznymi, 
demencją, dysfunkcją wzroku, niepełnosprawnością intelektualną oraz chorobami przewlekłymi. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, rozwój społeczny 
i modelowanie umiejętności, a także przeciwskazania do udziału w treningach. Uczestnicy poznają 
różne rodzaje treningów umiejętności społecznych oraz metody ich prowadzenia, w tym diagnozę 
funkcjonalną, dokumentację trenera oraz sposoby planowania zajęć. 

Kurs porusza tematykę generalizacji umiejętności, strategii motywacyjnych oraz schematów zajęć 
TUS. Uczestnicy nauczą się aranżacji przestrzeni terapeutycznej oraz skutecznej współpracy 
z rodziną uczestników. 

Omówione zostaną także strategie oddziaływania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami 
trudnymi oraz trening funkcjonowania w życiu codziennym, obejmujący m.in. trening higieniczny, 
zdrowotny, lekowy, kulinarny, budżetowy, techniczny oraz umiejętności praktyczne. 

Zajęcia będą wzbogacone o praktyczne narzędzia i metody pracy trenera TUS, dzięki którym 
uczestnicy zdobędą umiejętność efektywnego prowadzenia terapii grupowej oraz indywidualnej. 



  
PROGRAM KURSU: 
 

• Historia TUS 
• Umiejętności i kompetencje społeczne 
• Rodzaje Treningów Umiejętności Społecznych dla osób dorosłych 
• Rozwój społeczny 
• Charakterystyka klientów (osoby chore na demencję, osoby z zaburzeniami psychicznymi, 

osoby z dysfunkcją wzroku, osoby z niepełnosprawnością intelektualną, 
osoby chore przewlekle 

• Przeciwskazania do udziału w TUS 
• Modelowanie umiejętności 
• Generalizacja (transfer umiejętności) 
• Harmonogram i schematy zajęć TUS 
• Dokumentacja trenera TUS 
• Planowanie zajęć TUS 
• Diagnoza Funkcjonalna 
• Przygotowanie i aranżacja przestrzeni TUS 
• Terapia grupowa – dobór do grupy 
• Schemat zajęć TUS 
• Motywacja i obiekcje uczestników TUS 
• Narzędzia i ich zastosowanie w TUS 
• Współpraca z rodziną uczestnika 
• Programy, plany i konspekty zajęć 
• Zasady prowadzenia zajęć i zalecenia terapeutyczne 
• Strategie oddziaływania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi 
• Treningu funkcjonowania w życiu codziennym (trening dbałości o wygląd zewnętrzny, 

trening higieniczny, trening zdrowotny, trening lekowy, trening kulinarny, trening 
budżetowy, trening załatwiania spraw urzędowych, trening rozwiązywania problemów, 
trening umiejętności praktycznych, trening techniczny) 

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 

CENA: obecnie 397 zł zamiast 497 zł  

 

 



 

 

 

KURS: Adaptacja bajek i baśni w teatrze szkolnym 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
12 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i twórczego adaptowania bajek 
i baśni na potrzeby spektakli teatralnych, uwzględniając ich strukturę, przesłanie oraz 
dostosowanie do grupy odbiorców. 

Podczas szkolenia uczestnicy nauczą się, jak wybierać interpretację tekstu bajki lub baśni oraz jak 
precyzyjnie określić problem i adresata adaptacji. Omówione zostaną różne formy teatralne 
adaptacji oraz struktura przedstawienia teatralnego. 

Kurs obejmuje analizę klasycznej budowy bajki oraz różne rodzaje kompozycji spektaklu 
teatralnego, ze szczególnym uwzględnieniem struktury rozwoju konfliktu i budowania ciekawej 
akcji scenicznej. 

Uczestnicy poznają zasady kreowania charakterystyki postaci w pracy z dziećmi oraz nauczą się 
budowy postaci scenicznej. Zdobędą umiejętności pisania dialogów, konstruowania scenariusza 
oraz planowania przebiegu spektaklu. 

Kurs uwzględnia również praktyczne wskazówki dla nauczycieli i instruktorów prowadzących 
zajęcia / kółka teatralne w przedszkolu i szkole. Kurs dodatkowo dostarcza narzędzi niezbędnych 
do pracy z grupą oraz organizacji zajęć i przedstawień. 



  

PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Jak wybrać interpretację tekstu bajki lub baśni 
• Jak celnie określić problem i adresata naszej adaptacji 
• Forma teatralna adaptacji teatralnej 
• Struktura przedstawienia teatralnego 
• Klasyczna budowa bajki  
• Rodzaje kompozycji spektaklu teatralnego 
• Struktura rozwoju konfliktu 
• Jak zbudować ciekawą akcję w przedstawieniu 
• Charakterystyka postaci w pracy z dzieckiem 
• Budowa postaci scenicznej 
• Pisanie dialogów 
• ABC nauczyciela prowadzącego kółko teatralne 

  

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

 

CENA: obecnie 197 zł zamiast 297 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KURS: Biblioterapia - Jak napisać opowieść terapeutyczną 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
12 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestników do tworzenia opowieści terapeutycznych w 
ramach biblioterapii. Kurs dostarcza wiedzy i umiejętności niezbędnych do konstruowania 
tekstów wspierających rozwój emocjonalny, pomagających w pracy terapeutycznej oraz 
edukacyjnej. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają zasady 1y tekstu terapeutycznego, strukturę opowieści oraz 
paradygmat opowiadania terapeutycznego. Omówiona zostanie metoda ośmiu sekwencji oraz 
struktury narracyjne w bajkach i baśniach. 

Szczególny nacisk zostanie położony na terapeutyczną moc tekstów, wartości ludyczne bajek i 
baśni, a także zasady ich tworzenia. Uczestnicy zapoznają się z rodzajami bajek terapeutycznych 
oraz strukturą dramaturgiczną w tego typu utworach. 

W ramach praktycznej części kursu zostanie przeanalizowany motyw wyprawy bohatera jako 
kluczowy element opowieści terapeutycznej. Uczestnicy otrzymają także praktyczne wskazówki i 
podpowiedzi dotyczące konstruowania tekstów, które wspierają proces terapeutyczny i rozwój 
osobisty odbiorców. 

  



 

PROGRAM KURSU: 
 

• Plan tekstu terapeutycznego 
• Struktura opowieści terapeutycznej 
• Paradygmat opowiadania terapeutycznego 
• Metoda ośmiu sekwencji  
• Struktury w bajce i baśni 
• Terapeutyczna moc tekstów 
• Wartości ludyczne bajek i baśni 
• Zasady pisanie bajek  
• Rodzaje bajek terapeutycznych 
• Struktura dramaturgiczna w bajkach 
• Motyw wyprawy bohatera w opowieści terapeutycznej 
• Praktyczne wskazówki i podpowiedzi 

 
 
DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 
 
CENA: obecnie 197 zł zamiast 497 zł  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KURS: Hortikuloterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
40 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 

 

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego wykorzystania 
hortikuloterapii w terapii zajęciowej. Kurs pozwoli zrozumieć terapeutyczne znaczenie kontaktu z 
roślinami oraz nauczy, jak planować i realizować zajęcia terapeutyczne z wykorzystaniem 
ogrodów i zielonej przestrzeni. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają ewolucję terapii ogrodem oraz cele hortikuloterapii. 
Omówione zostaną zasady świadomego planowania ogrodu terapeutycznego, a także zagrożenia 
związane z niebezpiecznymi roślinami w przestrzeni terapii. 

Kurs obejmuje również praktyczne aspekty hortikuloterapii, takie jak uprawa warzyw, 
wykorzystanie grzybów wielkoowocnikowych, dotyk i bodźce klimatyczne w terapii, a także 
znaczenie roślin przyciągających zwierzęta i owady. 

Uczestnicy dowiedzą się, jak dostosować ogród do specjalnych potrzeb uczestników terapii, 
tworzyć ścieżki dydaktyczne, sensoryczne i florystyczne oraz wykorzystywać elementy takie jak 
stoły dotykowe i dziki ogród. 

Kurs porusza również zagadnienia związane z fitobiografią uczestników, zasadami projektowania 
ogrodów terapeutycznych oraz tworzeniem przestrzeni terapeutycznych przy placówkach 
specjalnych, szpitalach i dla osób z chorobami neurodegeneracyjnymi. 



Uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności prowadzenia zajęć hortikuloterapeutycznych oraz 
poznają przykładowe aktywności dostosowane do różnych grup odbiorców. 

PROGRAM KURSU: 
 

• Ewolucja terapii ogrodem 
• Cele hortikuloterapii 
• Świadome planowanie ogrodu 
• Niebezpieczne rośliny w przestrzeni terapii 
• Uprawa warzyw w hortikuloterapii 
• Grzyby wielkoowocnikowe w hortikuloterapii 
• Dotyk w Hortikuloterapii 
• Bodźce klimatyczne w hortikuloterapii 
• Wykorzystanie zmysłów w terapii 
• Zwierzęta w terapii 
• Rośliny przyciągające zwierzęta i owady 
• Ścieżki dydaktyczne 
• Dostosowanie ogrodu do specjalnych potrzeb uczestników terapii 
• Ścieżki sensoryczne 
• Rodzaje nawierzchni 
• Ścieżki florystyczne 
• Stoły dotykowe 
• Dziki ogród 
• Fitobiografia uczestników 
• Zasady tworzenia ogrodów terapeutycznych 
• Ogrody przy placówkach specjalnych i szpitalach 
• Ogrody dla osób chorych neurodementywnie 
• Ogrody zimowe 
• Przykładowe aktywności w hortikuloterapii 

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 
 

CENA: obecnie 297 zł zamiast 497 zł  

 

 

 



 

 

 
 

KURS: Teatr Radiowy od A do Z, czyli jak tworzyć słuchowiska 
ZA UDZIAŁ W KURSIE PRZYSŁUGUJE: 
  
12 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH 
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i twórczego wykorzystania 
teatru radiowego jako narzędzia teatroterapii - tworzenia słuchowisk. Uczestnicy poznają 
specyfikę tej formy teatralnej oraz jej możliwości w pracy terapeutycznej i edukacyjnej. 

Podczas szkolenia omówiona zostanie historia i podział słuchowisk teatru radiowego, a także 
specyfika pracy w tej formie teatru. Uczestnicy poznają zalety i wyzwania teatru radiowego w 
kontekście teatroterapii oraz metodykę pracy w tej dziedzinie. 

Kurs obejmuje zagadnienia związane z warstwą dźwiękową teatru radiowego, zasady 
semiotyczności i synekdochiczności, a także techniczne uwarunkowania nagrywania, rodzaje i 
klasyfikację planów oraz rodzaje mikrofonów i ich zastosowanie. 

Szczególny nacisk zostanie położony na rolę reżysera w procesie teatroterapeutycznym, pracę z 
głosem, skalę wyrazistości gry aktorskiej oraz wybór tematu dla słuchowiska. Uczestnicy nauczą 
się zasad pisania scenariusza słuchowiska, planowania pracy nad nagraniem, a także 
wykorzystania monodramu jako formy słuchowiska. 



Praktyczna część kursu obejmuje wskazówki dotyczące kreowania postaci, przestrzeni i czasu w 
teatrze radiowym, a także zastosowanie elementów dźwiękowych w budowaniu nastroju i 
dramaturgii przedstawienia. 

  

PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Historia i podział słuchowisk teatru radiowego 
• Specyfika pracy w teatrze radiowym 
• Zalety i wyzwania teatru radiowego w kontekście prowadzenie teatroterapii 
• Metodyka pracy w teatrze radiowym 
• Warstwa dźwiękowa w teatrze radiowym 
• Zasady semiotyczności i synekdochiczności 
• Techniczne uwarunkowania nagrywania 
• Rodzaje i klasyfikacja planów 
• Rodzaje mikrofonów i ich zastosowanie 
• Rola reżysera w procesie teatroterapeutycznym 
• Praca z głosem w teatrze radiowym 
• Skala wyrazistości gry aktorskiej 
• Wybór tematu dla słuchowiska 
• Zasady pisania scenariusza słuchowiska 
• Plan pracy nad słuchowiskiem 
• Monodram jako forma słuchowiska 
• Praktyczne podpowiedzi kreacji: postaci, przestrzeni i czasu 
• Rola elementów dźwiękowych w słuchowisku 

 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje dostęp do dodatkowych materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na 
naszej platformie szkoleniowej. 
 
KURS ZAKOŃCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru – obejmującego zagadnienia 
poruszane na szkoleniu. Po zakończeniu kursu uczestnik umawia się indywidualnie na zaliczenie 
w formie on-line na platformie Kursowej. 

CENA: obecnie 397 zł zamiast 497 zł  
 



 

 
 

 KURSY Z DOJAZDEM 

ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE 
OKREŚLONA W AGENDZIE KAŻDEGO ZE SZKOLEŃ LICZBA PUNKTÓW 

(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 
 

lub 

 
10 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 

(w przypadku nieprzystąpienia do egzaminu) 

Egzamin ma formę praktyczną: zaliczenie ćwiczeń (przewidzianych w trakcie 
szkolenia) oraz pisemną (test składający się z 10 pytań, jednokrotnego wyboru, 
obejmującego treści zawarte w programie szkolenia). Próg pozytywnego zaliczenia 
testu wynosi 70% poprawnych odpowiedzi. 



 Egzamin jest dobrowolny, a uczestnik szkolenia przystępuje do niego po jego 
ukończeniu. Jeśli uczestnik kursu nie przystąpi do egzaminu otrzyma 10 punktów 
edukacyjnych, potwierdzonych na Zaświadczeniu. W razie niezaliczenia testu możliwa 
jest poprawka, której termin ustalany jest w porozumieniu z organizatorem szkolenia 
w ciągu tygodnia od zakończenia szkolenia. 

METODA KSZTAŁCENIA:  
Wykład połączony z wykładem interaktywnym i warsztatami praktycznymi 

 

 

MIEJSCE SZKOLENIA: 

• Szkolenia może odbyć się w: 
PAŃSTWA PLACÓWCE lub wskazanym przez Państwa miejscu 
(po uprzednim zaplanowaniu terminu) 
 
Dojeżdżamy na terenie całego kraju i zagranicą. 

• Szkolenie możemy zorganizować w NASZEJ SIEDZIBIE 
(po uprzednim zaplanowaniu terminu) 
 
(województwo opolskie, Piotrówka, ul. Kościuszki 9, 
40 minut (48km) od Gliwic | 12 minut (8km) od Strzelec Opolskich 
 
(zapewniamy przerwy kawowe i miejsce parkingowe, możliwa pomoc 
w transporcie z/do Dworca PKP Strzelce Opolskie) 
 
Tel: 504-509-977 e-mail: kontakt@terapiazajeciowa.com.pl 

 

PO UKOŃCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJĄ: ZAŚWIADCZENIE   
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej). 

[Dokument zawiera informację o ilości punktów edukacyjnych zgodnie z aktualnymi 
przepisami w tym z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r., 
w sprawie dopełnienia obowiązku ustawicznego rozwoju zawodowego osób 
wykonujących niektóre zawody medyczne]. 

 

FIRMA POSIADA AKTUALNY WPIS DO REJESTRU INSTYTUCJI 
SZKOLENIOWYCH (RIS): Nr 24/00144/2023 

Informujemy, że wybierając naszą ofertę mogą Państwo ubiegać się o pozyskanie 
środki na sfinansowanie kursów i szkoleń w ramach środków z Krajowego Funduszu 

mailto:kontakt@terapiazajeciowa.com.pl


Szkoleniowego (KFS). Od 2020 roku już dziesiątki uczestników skorzystało właśnie 
z tej formy wsparcia. 

Zachęcamy do poinformowania szefostwa o takowej możliwości. 

Nasza firma może również świadczyć usługi m.in.: w ramach konkursów, przetargów 
(w tym w zakresie projektów EU) oraz zamówień publicznych, czy działalności 
np. Powiatowych Urzędów Pracy. 

DODATKOWY DOSTĘP DO MATERIAŁÓW: 
Uczestnik otrzymuje pakiet materiałów drukowanych oraz dostęp do dodatkowych 
materiałów w formie elektronicznej, dostępnych na naszej platformie szkoleniowej. 

WYSTAWIAMY ZARÓWNO FAKTURĘ JAK I PARAGON: 
 

(przygotujemy zatem: fakturę, fakturę proformę, fakturę z wydłużonym terminem 
płatności jak i faktury na osoby fizyczne (prosimy o wybranie opcji w formularzu 
i podaniu szczegółowych danych do faktury typu. nabywca, odbiorca czy numeru NIP 
(w przypadku, gdy mają pojawić się na fakturze). Informacje dodatkowe proszę wpisać 
bezpośrednio w formularzu przy składaniu zamówienia lub bezpośrednio w wiadomości 
meilowej. 

Możliwa jest płatność zarówno elektroniczna, jak i tradycyjna oraz rozłożenie 
płatności na raty. Wszystkie formy dostępne są podczas składania zamówienia 
poprzez nasz sklepik terapeutyczny. 
 
W przypadku pytań zachęcamy śmiało pisać lub dzwonić – chętnie 
pomożemy i niezwłocznie odpowiemy na wszystkie pytania… 

SZKOLENIE ZAKOŃCZONE JEST EGZAMINEM: 
(uczestnik nie musi przystępować do egzaminu) 

Egzamin ma formę praktyczną: zaliczenie ćwiczeń (przewidzianych w trakcie 
szkolenia) oraz pisemną (test składający się z 10 pytań, jednokrotnego wyboru, 
obejmującego treści zawarte w programie szkolenia). Próg pozytywnego zaliczenia 
testu wynosi 70% poprawnych odpowiedzi. 

Egzamin jest dobrowolny, a uczestnik przystępuje do niego po ukończeniu szkolenia. 
Jeśli uczestnik kursu nie przystąpi do egzaminu otrzyma 10 punktów edukacyjnych, 
potwierdzonych na Zaświadczeniu. W razie niezaliczenia testu możliwa jest 
poprawka, której termin ustalany jest w porozumieniu z organizatorem szkolenia w 
ciągu tygodnia od zakończenia szkolenia. 

Adresaci: 

Szkolenie skierowane jest do: 



- studentów i słuchaczy, a także absolwentów kierunku terapia zajęciowa, 
- nauczycieli różnych etapów edukacyjnych, pedagogów i pracowników szkół i 
ośrodków, 
- pracowników WTZ, ŚDS, ZOL, szpitali, 
- pracowników ośrodków medycznych, szpitali; 
- pracowników przedszkoli i szkół, świetlic szkolnych, wiejskich i 
socjoterapeutycznych, 
- pozostałych osób chcących zdobyć wiedzę, umiejętności i kompetencje w zakresie 
działań terapeutycznych. 

Szczegóły: kontakt@terapiazajeciowa.com.pl  
oraz pod numerem telefonu: 504-509-977   

 

 
SZKOLENIE: Relaksacja od A do Z, czyli jak skutecznie prowadzić zajęcia 
 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego prowadzenia zajęć 
relaksacyjnych z wykorzystaniem różnorodnych technik oddechowych, wizualizacyjnych 
i medytacyjnych. Kurs łączy wiedzę teoretyczną z praktycznymi metodami wspierającymi 
odprężenie, redukcję stresu oraz poprawę dobrostanu psychofizycznego uczestników. 

Uczestnicy poznają techniki pracy z oddechem, w tym różne style oddychania i ich wpływ 
na organizm. Nauczą się zasad prowadzenia sesji relaksacyjnych oraz przygotowania do nich. 
Szczegółowo omówione zostaną metody progresywnej relaksacji Jacobsona, treningu 

mailto:kontakt@terapiazajeciowa.com.pl


autogennego Schultza oraz relaksacji Henrego Wintreberga, także w kontekście pracy z dziećmi 
i osobami z niepełnosprawnością intelektualną. 

Kurs obejmuje również zagadnienia związane z mechaniką wyobraźni, wizualizacją w praktyce oraz 
elementami medytacji oddechowej. Uczestnicy dowiedzą się, jak dostosowywać techniki 
relaksacyjne do różnych grup odbiorców oraz jakie są przeciwwskazania do udziału w sesjach 
relaksacyjnych. 

  

 

 

 

PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Oddech relaksacyjny 
• Style oddychania 
• Techniki oparte na oddechu 
• Przygotowanie do relaksacji 
• Zasady prowadzenia sesji relaksacyjnej 
• Progresywna relaksacja Jacobsona 
• Sesja praktyczna wg. Jacobsona 
• Metoda Jacobsona dla dzieci i osób z niepełnosprawnością intelektualną 
• Mechanika wyobraźni 
• Wizualizacja w praktyce 
• Elementy medytacji oddechowej 
• Trening Autogenny Schultza 
• Ćwiczenia treningu autogennego Schultza w praktyce 
• Trening autogenny dla dzieci i osób z niepełnosprawnością intelektualną 
• Relaksacja Henrego Wintreberga 
• Przeciwskazania do udziału w sesjach relaksacyjnych 
•  

 
 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
SZKOLENIE: Hortikuloterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego wykorzystania 
silwoterapii jako metody terapii zajęciowej. Kurs pozwoli zrozumieć wpływ natury na zdrowie 
psychiczne i fizyczne, a także nauczy, jak organizować terapeutyczne sesje w otoczeniu leśnym. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają założenia zielonej opieki i terapii lasem, a także cele 
terapeutyczne silwoterapii. Omówione zostaną historia i badania naukowe nad silwoterapią 
oraz zdrowotne właściwości lasu i jego terapeutyczna moc. 

Kurs obejmuje praktyczne wykorzystanie wielozmysłowości w terapii oraz podstawowe zasady 
prowadzenia sesji silwoterapeutycznych. Uczestnicy dowiedzą się, jak tworzyć terapeutyczny krąg, 
jak wspierać procesy terapeutyczne poprzez milczenie i odpowiednią komunikację w grupie. 

Poruszone zostaną również zagadnienia związane z propriocepcją i interocepcją w silwoterapii, 
a także organizacją sesji terapeutycznych – ich założeniami i etapami. Szczególną uwagę 
poświęcono pracy z czterema żywiołami i ich wpływowi na uczestników terapii. 

Kurs dostarczy narzędzi do planowania i realizacji leśnych zadań terapeutycznych oraz rozwijania 
umiejętności praktycznych w pracy z grupami w naturalnym środowisku. 

 

 



PROGRAM KURSU: 
• Zielona opieka i terapia lasem 
• Cele terapeutyczne silwoterapii 
• Główne założenia metody silwoterapii 
• Historia i badania nad silwoterapią 
• Zdrowotne właściwości silwoterapii 
• Terapeutyczna moc silwoterapii 
• Wielozmysłowość i jej praktyczne wykorzystanie w silwoterapii 
• Podstawowe założenia i zasady silwoterapii 
• Terapeutyczny krąg, a wspierające milczenie w silwoterapii, 

a komunikacja w grupie terapeutycznej podczas sesji silwoterapii 
• Leśne zadania i ich znaczenie w silwoterapii 
• Priopercepcja i interocepcja w silwoterapii 
• Sesja silwoterapiii jej założenia i etapy 
• Cztery żywioły i ich terapeutyczne oddziaływanie na uczestników terapii 

 
 
 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
SZKOLENIE: Aktywizacja osób starszych z chorobą otępienną 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do skutecznej opieki nad osobami chorymi 
na demencją i Alzheimera poprzez rozwój umiejętności komunikacyjnych, organizacyjnych 
i terapeutycznych. Kurs łączy wiedzę teoretyczną z praktycznymi strategiami wsparcia 
podopiecznych na różnych etapach choroby otępiennej. 

Uczestnicy zapoznają się z charakterystyką chorób otępiennych, ich objawami 
oraz konsekwencjami dla osób starszych i ich opiekunów. Nauczą się metod poprawy sprawności 
fizycznej i intelektualnej podopiecznych, wspierania ich samodzielności oraz organizowania 
codziennych aktywności. Kurs obejmuje również techniki efektywnej komunikacji, budowania 
poczucia bezpieczeństwa i akceptacji, a także sposoby aktywizacji ruchowej i orientacji 
przestrzennej. 

Szczególny nacisk położony zostanie na organizację bezpiecznej przestrzeni chorego, 
podtrzymywanie zainteresowań oraz działania wspierające orientację w rzeczywistości. Uczestnicy 
dowiedzą się, jak skutecznie angażować podopiecznych w codzienne czynności, wzmacniając ich 
samodzielność i jakość życia. 

 

 

 

  



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Charakterystyka chorób otępiennych (objawy i etapy) 
• Komunikacja z osobą chorą na demencję i Alzheimera 
• Konsekwencje zaburzeń dla osób starszych i ich opiekunów 
• Utrzymanie i poprawa sprawności fizycznej podopiecznego 
• Utrzymanie i poprawa samodzielności w wykonywaniu czynności dnia codziennego 
• Poprawa sprawności intelektualnej – efektywniejsza komunikacja z podopiecznym 
• Rozwój i podtrzymywanie zainteresowań – możliwości organizacji dnia podopiecznego 
• Oderwanie myśli podopiecznego od choroby, akceptacja sytuacji zdrowotnej 
• Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktów międzyludzkich 
• Poczucie bezpieczeństwa, akceptacji i zrozumienia  
• Czynności dnia codziennego, usamodzielnienie podopiecznego 
• Orientacja w rzeczywistości 
• Aktywizacja ruchowa 
• Ćwiczenia orientacji przestrzennej  
• Bezpieczna przestrzeń chorego 

 
 

Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SZKOLENIE: Arteterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 
 
 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania arteterapii jako 
narzędzia w terapii zajęciowej. Uczestnicy zdobędą wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie 
stosowania technik arteterapeutycznych w pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, w tym osobami 
z różnymi trudnościami emocjonalnymi, społecznymi i zdrowotnymi. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak wprowadzenie do arteterapii, jej cele oraz funkcjonalność 
i zastosowanie w terapii zajęciowej. Omówione zostaną różne podejścia teoretyczne, 
w tym psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne, humanistyczne oraz terapia skoncentrowana 
na rozwiązaniach (TSR). 

Szczególny nacisk położony zostanie na budowanie relacji arteterapeutycznej, 
więź wewnątrzgrupową, zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz specyfikę pracy 
z różnymi grupami odbiorców. 

Uczestnicy nauczą się procedur rysowania terapeutycznego, analizy rysunku oraz konstruowania 
i prowadzenia zajęć z elementami arteterapii. W programie znajdą się także ćwiczenia rozwijające 
ekspresję twórczą, gry i zabawy arteterapeutyczne, a także praktyczne warsztaty poświęcone 
procesowi zmiany. 

Kurs dostarczy uczestnikom kompleksowego przygotowania do wykorzystania arteterapii 
jako skutecznego narzędzia wspierającego rozwój, terapię i integrację społeczną. 

  



PROGRAM KURSU: 
• Narzędzia w arteterapii 
• Wprowadzenie do arteterapii 
• Cele Arteterapii 
• Funkcjonalność i zastosowanie arteterapii 
• Arteterapia w terapii zajęciowej 
• Relacja arteterapeutyczna 
• Specyfika pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi 
• Zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia 
• Więź wewnątrz grupowa 
• Twórczość birateralna 
• Podejście psychodynamiczne w arteterapii 
• Podejście poznawczo-behawioralne w arteterapii 
• Podejście humanistyczne w arteterapii 
• Terapia TSR i jej przykłady 
• Procedury rysowania terapeutycznego 
• Analiza rysunku 
• Struktura zajęć z elementami arteterapii 
• Plan zajęć arteterapeutycznych 
• Warsztaty praktyczne „Zmiana 
• Ćwiczenia, gry i zabawy arteterapeutyczne 

 
 
Obecnie 297 zł zamiast 397 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

SZKOLENIE: Bajkoterapia w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i twórczego wykorzystania bajkoterapii 
w terapii zajęciowej. Uczestnicy zdobędą wiedzę i umiejętności w zakresie pracy z bajką jako 
narzędziem wspierającym rozwój emocjonalny, społeczny i terapeutyczny dzieci oraz dorosłych. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak indywidualizacja podejścia do uczestników, analiza symboliki 
bajek i baśni w kontekście terapeutycznym oraz wykorzystanie różnych metod pracy z bajką, 
w tym metody storyline i dramy. Uczestnicy poznają sposoby zadawania pytań pogłębiających, 
analizowania bajek oraz tworzenia własnych opowieści terapeutycznych. 

Szczególny nacisk położony zostanie na praktyczne zastosowanie bajkoterapii w pracy z lękiem, 
stresem oraz trudnościami emocjonalnymi. Omówione zostaną bajki relaksacyjne 
i psychoterapeutyczne oraz ich wpływ na proces wsparcia uczestników terapii. 

Uczestnicy rozwiną swój warsztat poprzez ćwiczenia w bajkoterapii, pracę z rysunkiem i zabawą 
oraz nauczą się, jak skutecznie wykorzystywać bajki w procesie terapeutycznym. Kurs dostarczy 
praktycznych narzędzi i technik, które umożliwią efektywne prowadzenie zajęć z elementami 
bajkoterapii. 

  

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Praca z Bajką – indywidualizacja  podejścia do uczestników 
• Rozwój emocjonalny dziecka 
• Bajka i baśń i ich symbolika w bajkoterapii 
• Zabawy z bajką 
• Metoda storyline 
• Rrysunek w pracy z bajką 
• Pytania pogłębiające 
• Przykłady bajek do samodzielnej analizy 
• Zasady tworzenia bajek 
• Ćwiczenia w bajkoterapii 
• Praca z lękiem w różnych sytuacjach życiowych 
• Bajki relaksacyjne 
• Bajkoterapia w procesie wsparcia uczestników 
• Bajki psychoterapeutyczne 
• Praca z bajką metoda dramy 

 
Obecnie 297 zł zamiast 397 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Efektywna praca w Domu Pomocy Społecznej 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestników do efektywnej i świadomej pracy w Domu 
Pomocy Społecznej poprzez rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, rozumienie potrzeb 
podopiecznych oraz profesjonalne podejście do wyzwań związanych z opieką długoterminową. 
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczące komunikacji w instytucji opiekuńczej, w tym sposoby 
porozumiewania się podopiecznych z opiekunami oraz reguły interakcji między personelem 
a mieszkańcami. Uczestnicy poznają mechanizmy rekonstrukcji biografii mieszkańców 
oraz reinterpretacji znaczeń językowych w kontekście środowiska opiekuńczego. 

Omówione zostaną także kwestie związane z normami społecznymi, rytuałami instytucjonalnymi 
oraz równowagą między relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. Szczególną 
uwagę poświęcono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a także sytuacjom konfliktowym, 
agresji, autoagresji oraz bierności i wycofaniu mieszkańców. 

Kurs porusza również tematykę emocji w miejscu pracy, stresu i jego wpływu na tożsamość 
zawodową, a także kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej. Uczestnicy zdobędą wiedzę 
na temat zarządzania przestrzenią, czasem, cielesnością, a także metod przeciwdziałania postawie 
roszczeniowej mieszkańców. Dodatkowo omówione zostaną strategie wspierania samodzielności, 
aktywności i umiejętności przystosowawczych podopiecznych. 

  



PROGRAM SZKOLENIA: 
 

• Sens i znaczenie komunikowania się̨ w instytucji opiekuńczej 
• Rodzaje i sposoby porozumiewania się̨ podopiecznych z opiekunami 
• Reguły komunikowania się̨ personelu z mieszkańcami 
• Poziomy porozumienia – problematyka intencjonalność i istotności komunikatu. 
• Rekonstruowanie biografii mieszkańca 
• Reinterpretacje znaczeń dokonywane na poziomie językowo-pojęciowym 
• Środowiskowe normy, metanormy i system wartości 
• Instytucjonalne rytuały i zwyczaje 
• Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy 
• Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel 
• Sytuacje konfliktowe i konflikty 
• Agresja i autoagresja podopiecznych 
• Bierność́ i wycofanie podopiecznych. 
• Roszczeniowa postawa mieszkańców 
• Emocje w miejscu pracy – stres i destrukcja tożsamości zawodowej 
• Płaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej 
• Przestrzeń, czas, ciało i cielesność 
• Manipulowanie i zarządzanie wrażeniami 
• Samodzielność, niezależność – aktywność mieszkańców 
• Nabywanie umiejętności przystosowawczych. 

 
Obecnie 397 zł zamiast 597 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Kontrakt terapuetyczny w pracy z zachowaniami problemowymi  
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i skutecznego wykorzystania kontraktu 
terapeutycznego w pracy z zachowaniami problemowymi. Uczestnicy nauczą się metod 
przeciwdziałania niepożądanym zachowaniom oraz zasad tworzenia i wdrażania kontraktu jako 
narzędzia wspierającego proces terapeutyczny. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak istota kontraktu, warunki jego zawierania oraz etapy 
interwencji. Omówiona zostanie ocena i charakterystyka zachowań problemowych, 
a także sposoby ich obserwacji i wyboru kluczowych obszarów do pracy. 

Uczestnicy poznają techniki dostosowania warunków w placówce, współpracy z zespołem 
terapeutycznym i rodzicami, a także zasady monitorowania zachowań oraz analizowania 
konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu. 

Praktyczna część kursu obejmuje ćwiczenia związane z kartami zachowań oraz analizą różnego 
typu kontraktów terapeutycznych, co umożliwi skuteczne wdrażanie tej metody w codziennej pracy 
z osobami wymagającymi wsparcia. 

  

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Kontrakt i jego istota 
• Warunki zawierania kontraktu 
• Przeciwdziałanie niepożądanym zachowaniom 
• Etapy interwencji 
• Ocena i charakterystyka problemowego zachowania 
• Obserwacja i wybór zachowania problemowego 
• Dostosowanie warunków w placówce 
• Rozmowa z pozostałymi członkami zespołu oraz rodzicami 
• Rodzaje konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu 
• Monitorowanie zachowań 
• Karty zachowań – ćwiczenia praktyczne 
• Analiza różnego typu kontraktów 

 
 
Obecnie 297 zł zamiast 397 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
SZKOLENIE: Pozasłowna komunikacja terapeutyczna 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 
 
 
CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego 
wykorzystywania pozasłownej komunikacji terapeutycznej w pracy z różnymi grupami. 
Uczestnicy poznają techniki analizy języka twarzy, mimicznego sprzężenia zwrotnego, zależności 
między ekspresją mimiczną a zdrowiem oraz subkody komunikacji niewerbalnej. 

Omówione zostaną również style mimicznej komunikacji, funkcje kontaktu wzrokowego 
i wzrokowe wyrażanie emocji, a także wzorce spojrzeń związane z cechami osobowości. Szczególną 
uwagę poświęcono komunikacji kinezycznej w relacji terapeutycznej, w tym gestom 
autonomicznym, ilustracyjnym, adaptacyjnym i regulacyjnym, zgodności postoralnej 
oraz znaczeniu ruchów ciała. 

Szkolenie obejmuje także terapeutyczną moc dotyku i jego semantykę, komunikację proksemiczną 
i paralingwistyczną oraz znaczenie ciszy klasycznej i terapeutycznej. Uczestnicy nauczą się 
obserwacji terapeutycznych zachowań niewerbalnych oraz identyfikowania błędów i niespójności 
w komunikacji. 

  

 

 

 



PROGRAM SZKOLENIA: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Subkody komunikacji niewerbalnej 
• Funkcje przekazu bezsłownego 
• Cechy pozasłownej komunikacji 
• Język twarzy 
• Mimiczne sprzężenie zwrotne 
• Ekspresja mimiczna a zdrowie 
• Wyraz twarzy a zachowanie 
• Mimiczna ekspresja emocjonalna 
• Style mimicznej komunikacji 
• Funkcje kontaktu wzrokowego 
• Kierunek spojrzenia w komunikacji 
• Wzrokowe wyrażanie emocji 
• Reakcje źreniczne  
• Wzrokowe interakcje wewnątrzgrupowe 
• Wzorce spojrzeń a cechy osobowości 
• Komunikacja kinezyczna w relacji terapeutycznej 
• Gesty autonomiczne, ilustracyjne, adaptacyjne i regulacyjna 
• Zgodność postoralna i ruchy ciała 
• Terapeutyczna moc dotyku 
• Semantyka dotyku 
• Komunikacja proksemiczna 
• Komunikacja paralingwistyczna 
• Cisza klasyczna i terapeutyczna 
• Obserwacja terapeutyczne zachowań niewerbalnych 

 

 
Obecnie 897 zł zamiast 1897 (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Skuteczna komunikacja w Azheimerze i demencji 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestników do skutecznej komunikacji z osobami 
z chorobą Alzheimera i innymi postaciami demencji. Szkolenie obejmuje kluczowe zagadnienia 
dotyczące budowania relacji z chorymi, rozpoznawania ich potrzeb oraz efektywnego 
porozumiewania się w codziennej opiece i terapii. 

Uczestnicy poznają podejście do pracy z osobami z zaburzeniami otępiennymi, zasady efektywnej 
komunikacji oraz sposoby pokonywania barier komunikacyjnych wynikających z wieku i choroby. 
Omówione zostaną zarówno aspekty komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej, w tym znaczenie 
postawy opiekuna. 

Szkolenie porusza także tematykę trudnych zachowań u osób z demencją, takich jak gniew, upór, 
płacz bez powodu, przygnębienie czy gwałtowne zmiany nastroju. Uczestnicy nauczą się, 
jak ograniczać skrajne reakcje chorego oraz unikać sytuacji eskalujących agresję i inne uciążliwe 
zachowania. 

Dodatkowo omówione zostaną sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym oraz znaczenie 
empatycznej postawy terapeuty i opiekuna w codziennej pracy z osobami z demencją. 

  



PROGRAM SZKOLENIA: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Podejście do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze otępiennym 
• Budowanie relacji z podopiecznym 
• Zwrócenie uwagi na potrzeby osób starszych i ich zaspokajanie 
• Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobą otępienna 
• Bariery komunikacyjne osób starszych 
• Komunikacja werbalna i niewerbalna 
• Gniew, upór, płacz bez powodu, przygnębienie, gwałtowane zmiany nastroju 
• Jak ograniczyć skrajne reakcje chorego i ich unikać? 
• Postawa terapeuty/opiekuna 
• Agresja i inne uciążliwe zachowania wynikające z choroby.  
• Sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym  

 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
SZKOLENIE: Efektywna praca w Zakładzie Opiekuńczo - Leczniczym 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestników do efektywnej i świadomej pracy w Domu 
Pomocy Społecznej poprzez rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, rozumienie potrzeb 
podopiecznych oraz profesjonalne podejście do wyzwań związanych z opieką długoterminową. 
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczące komunikacji w instytucji opiekuńczej, w tym sposoby 
porozumiewania się podopiecznych z opiekunami oraz reguły interakcji między personelem 
a mieszkańcami. Uczestnicy poznają mechanizmy rekonstrukcji biografii mieszkańców 
oraz reinterpretacji znaczeń językowych w kontekście środowiska opiekuńczego. 

Omówione zostaną także kwestie związane z normami społecznymi, rytuałami instytucjonalnymi 
oraz równowagą między relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. 
Szczególną uwagę poświęcono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a także sytuacjom 
konfliktowym, agresji, autoagresji oraz bierności i wycofaniu mieszkańców. 

Kurs porusza również tematykę emocji w miejscu pracy, stresu i jego wpływu na tożsamość 
zawodową, a także kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej. Uczestnicy zdobędą wiedzę 
na temat zarządzania przestrzenią, czasem, cielesnością, a także metod przeciwdziałania postawie 
roszczeniowej mieszkańców. Dodatkowo omówione zostaną strategie wspierania samodzielności, 
aktywności i umiejętności przystosowawczych podopiecznych. 

  



PROGRAM SZKOLENIA: 
 

• Sens i znaczenie komunikowania się̨ w instytucji opiekuńczej 
• Rodzaje i sposoby porozumiewania się̨ podopiecznych z opiekunami 
• Reguły komunikowania się̨ personelu z mieszkańcami 
• Poziomy porozumienia – problematyka intencjonalność i istotności komunikatu. 
• Rekonstruowanie biografii mieszkańca 
• Reinterpretacje znaczeń dokonywane na poziomie językowo-pojęciowym 
• Środowiskowe normy, metanormy i system wartości 
• Instytucjonalne rytuały i zwyczaje 
• Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy 
• Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel 
• Sytuacje konfliktowe i konflikty 
• Agresja i autoagresja podopiecznych 
• Bierność́ i wycofanie podopiecznych. 
• Roszczeniowa postawa mieszkańców 
• Emocje w miejscu pracy – stres i destrukcja tożsamości zawodowej 
• Płaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy społecznej 
• Przestrzeń, czas, ciało i cielesność 
• Manipulowanie i zarządzanie wrażeniami 
• Samodzielność, niezależność – aktywność mieszkańców 
• Nabywanie umiejętności przystosowawczych. 

 
 
Obecnie 397 zł zamiast 597 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
SZKOLENIE: Teatroterapia - Budowa spektaklu terapeutycznego 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: wprowadzenie uczestników do świadomego i twórczego wykorzystania 
teatroterapii oraz narzędzi teatralnych w pracy z grupami. Kurs obejmuje zarówno teorię, 
jak i praktykę budowania spektaklu, rozwijając umiejętności reżyserskie, aktorskie i scenograficzne. 

Uczestnicy zapoznają się z podstawami teatroterapii, metodami pracy nad widowiskiem 
teatralnym oraz zasadami konstruowania planu pracy teatru amatorskiego. 
Nauczą się dynamicznego budowania spektaklu – od etiudy po prezentację sceniczną, a także pracy 
nad scenariuszem, analizą materiałów multimedialnych i etiud teatralnych. 

Kurs obejmuje również zagadnienia związane z rolą reżysera jako profesjonalnego widza, 
budowaniem relacji na linii reżyser-aktor-widownia oraz wykorzystaniem przestrzeni teatralnej, 
rekwizytów i kostiumów. Uczestnicy poznają elementy technik aktorskich oraz sposoby 
świadomego wykorzystania środków wyrazu scenicznego w teatroterapii. 

  

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Podstawy teatroterapii 
• Praca nad widowiskiem teatralnym 
• Reżyser jako profesjonalny widz 
• Budowa planu pracy teatru amatorskiego 
• Metodyka pracy nad scenariuszem 
• Rekwizyt, strój, przestrzeń teatralna 
• Budowanie relacji reżyser-aktor-widownia 
• Dynamiczne konstruowanie spektaklu od etiudy do prezentacji scenicznej 
• Praktyczna analiza materiałów multimedialnych, etiud teatralnych 
• Elementy technik aktorskich 

 
Obecnie 220 zł zamiast 297 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
SZKOLENIE: Terapia ręki w terapii zajęciowej 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego stosowania terapii ręki w terapii zajęciowej, 
koncentrując się na wspieraniu sprawności manualnej, koordynacji ruchowej oraz umiejętności 
grafomotorycznych. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak budowa kończyn górnych i obręczy barkowej, elementy ruchu 
oraz rozwój motoryki dużej i małej. Uczestnicy poznają znaczenie dotyku, percepcji wzrokowej, 
koordynacji i lateralizacji w procesie terapii ręki. 

Omówione zostaną również kwestie związane z samoobsługą oraz rozwijaniem umiejętności 
grafomotorycznych, kluczowych dla prawidłowego pisania i rysowania. Uczestnicy nauczą się 
metod diagnozy oraz planowania terapii dostosowanej do indywidualnych potrzeb pacjentów. 

Kurs zawiera także praktyczne ćwiczenia i techniki wspomagające rozwój sprawności manualnej, 
co umożliwi skuteczną pracę terapeutyczną zarówno z dziećmi, jak i dorosłymi wymagającymi 
wsparcia w zakresie funkcji ręki. 

  

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Budowa kończyn górnych i obręczy barkowej 
• Elementy ruchu 
• Dotyk 
• Motoryka duża 
• Percepcja wzrokowa, koordynacja i lateralizacja 
• Samoobsługa 
• Grafomotoryka 
• Diagnoza i terapia 

 

 
Obecnie 297 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
SZKOLENIE: Terapia zajęciowa osób z zaburzeniami psychicznymi 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM SZKOLENIA JEST: jest przygotowanie uczestników do skutecznego prowadzenia terapii 
zajęciowej osób z zaburzeniami psychicznymi, uwzględniając ich potrzeby, specyfikę pracy 
terapeutycznej oraz metody wspierające proces zdrowienia. Szkolenie obejmuje zagadnienia 
związane z diagnozą terapeutyczną, zasadami nawiązywania i utrzymywania kontaktu 
terapeutycznego oraz identyfikacją najczęstszych błędów i nieterapeutycznych form interakcji. 

Uczestnicy poznają fazy kontaktu terapeutycznego, sposób opracowania 
"Arkusza wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego środowisku" oraz strategie 
pracy m.in.: z osobami cierpiącymi na depresję, schizofrenię, zespoły maniakalne, zaburzenia 
lękowe i neurodementywne. Dodatkowo omawiamy zastosowanie terapii kognitywnej, elementów 
analizy transakcyjnej Erica Berne’a oraz modelu opieki według Doroty Orem w placówkach i opiece 
domowej. 

Szkolenie obejmuje również tematykę terapii osób uzależnionych od alkoholu, organizację 
społeczności terapeutycznej oraz prowadzenie Treningów Umiejętności Społecznych dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi. 

  

 



PROGRAM SZKOLENIA: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Jakie są potrzeby chorego z zaburzeniami psychicznymi i jak je zaspokajać 
• Jakie są zasady pracy z klientem z zaburzeniami psychicznymi 
• Jak nawiązywać i utrzymać kontakt terapeutyczny 
• Jakie są najczęstsze błędy i nieterapeutyczne formy kontaktu z osobami z zaburzeniami 

psychicznymi 
• Jakie są fazy kontaktu terapeutycznego i jak je stosować 
• Jak sprawnie opracować diagnozę terapeutyczną 
• Czym jest "Arkusz wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego środowisku" 
• Najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zaburzeniami depresyjnymi 
• Czym jest i jak stosować elementy terapii kognitywnej 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zespołem maniakalnym i 

schozforenii 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zespołami 

neurodementywnymi 
• Czym jest i jak zastosować model opieki według Doroty Orem w placówkach i opiece 

domowej 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób z zaburzeniami lękowymi 
• Czym jest i jak zastosować w terapii elementy analizy transakcyjnej Erica Berne`a 
• Jakie są najczęstsze problemy i kierunki działań w terapii osób uzależnionych od alkoholu 
• Czy jest społeczność terapeutyczna i jak prawidłowo ją organizować 
• Czym są i jak prowadzić Treningi Umiejętności Społecznych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 
 
 
 
 
 



 
 
SZKOLENIE: Pozasłowna komunikacja terapeutyczna 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia treningu koncentracji uwagi 
i pamięci. Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat mechanizmów wpływających na zdolność 
koncentracji oraz poznają praktyczne narzędzia wspierające procesy pamięciowe i uważność. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak przyczyny i objawy zaburzeń koncentracji, dostosowanie 
otoczenia i wymagań, a także metody motywowania uczestników do pracy nad koncentracją. 
Omówione zostaną techniki i zabawy usprawniające pamięć oraz ćwiczenia wspierające uważność. 

Uczestnicy nauczą się, jak emocje wpływają na koncentrację uwagi, jakie znaczenie ma higiena snu 
oraz jak stosować ćwiczenia relaksacyjne w celu poprawy zdolności poznawczych. 
Kurs porusza również temat procesów uczenia się i sposobów ich optymalizacji. 

Zajęcia dostarczą praktycznych narzędzi do pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, pomagając 
w skutecznym rozwijaniu umiejętności koncentracji i pamięci w codziennym funkcjonowaniu. 

  

 

 



PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Koncentracja 
• Przyczyny braku koncentracji 
• Objawy zaburzeń koncentracji 
• Ćwiczenia koncentracji uwagi u uważności 
• Dostosowanie otoczenia i wymagań 
• Motywacja w koncentracji uwagi 
• Zabawy usprawniające pamięć i koncentrację 
• Emocje a koncentracja uwagi 
• Higiena snu 
• Ćwiczenia relaksacyjne 
• Pamięć i proces uczenia się 

 
 
Obecnie 297 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
SZKOLENIE: Trening Umiejętności Społęcznych dla dzieci i młodzieży 
oraz osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
45 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia Treningu Umiejętności 
Społecznych (TUS) dla dzieci i młodzieży oraz osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
Uczestnicy zdobędą kompleksową wiedzę na temat rozwoju społecznego oraz metod 
wspierających kształtowanie kompetencji społecznych u osób z różnorodnymi trudnościami. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, diagnoza funkcjonalna 
uczestników oraz dostosowanie zajęć do specyficznych potrzeb osób z ASD, APD, 
niepełnosprawnością intelektualną, mutyzmem wybiórczym, ADHD, FASD oraz innymi 
zaburzeniami. Omówione zostaną metody edukacyjne, strategie terapeutyczne oraz sposoby 
modelowania i generalizacji umiejętności społecznych. 

Uczestnicy nauczą się planowania i dokumentowania zajęć TUS, aranżacji przestrzeni 
terapeutycznej oraz dostosowania jej do osób z ASD. Szczególny nacisk położony zostanie 
na terapię grupową, dobór uczestników oraz współpracę z rodzicami i specjalistami. 

Kurs porusza również aspekty pracy nad trudnymi zachowaniami, rozwijanie umiejętności 
kluczowych w Zespole Aspergera oraz tworzenie przyjaznego środowiska edukacyjnego. 
Uczestnicy poznają teatroterapię jako metodę wspierającą rozwój społeczny oraz wykorzystanie 
metody sytuacyjnej w pracy warsztatowej. 

Zajęcia mają na celu dostarczenie praktycznych narzędzi, które umożliwią efektywne prowadzenie 
zajęć TUS, wspieranie samodzielności uczestników oraz rozwój ich kompetencji społecznych 
w codziennym funkcjonowaniu. 



  

PROGRAM KURSU: 
 

• Historia TUS 
• Umiejętności i kompetencje społeczne 
• Rozwój społeczny 
• Niepokojące objawy mogące sugerować ASD 
• Triada zaburzeń ASD i ABC sensoryzmów 
• Charakterystyka klientów TUS: Zaburzenia Spektrum Autyzmu (ASD), Zaburzenia słuchu i 

przetwarzania słuchowego (APD), niepełnosprawność intelektualna, choroby przewlekłe, 
Spektrum Poalkoholowe Uszkodzeń Płodu, Zespół Nadpobudliwości Psychoruchowej, 
Mutyzm wybiórczy, zaburzenia wzroku. 

• Modelowanie umiejętności 
• Generalizacja (transfer umiejętności) 
• Harmonogram i schematy zajęć TUS 
• Dokumentacja trenera TUS 
• Planowanie zajęć TUS 
• Diagnoza Funkcjonalna 
• Przygotowanie i aranżacja przestrzeni TUS oraz dostosowanie wymagań terapeutycznych 

w ASD 
• Terapia grupowa – dobór do grupy 
• Autyzm włączanie do grupy 
• Narzędzia i ich zastosowanie w TUS 
• Metody edukacyjne w TUS 
• Współpraca z rodzicami i gremium terapeutyczno-pedagogicznym 
• Obszary pracy w sferze emocjonalno-społecznej 
• Programy zajęć 
• Rozwijanie umiejętności kluczowych w Zespole Aspergera 
• Tworzenie przyjaznego środowiska i problemy z funkcjonowanie w placówce 
• Zasady prowadzenia zajęć i zalecenia terapeutyczne 
• Strategie oddziaływania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi 
• Teatroterapia w pracy warsztatowej – metoda sytuacyjna w praktyce 

 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Trening Umiejętności Społecznych dla osób dorosłych 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
45 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie do świadomego i skutecznego prowadzenia Treningu 
Umiejętności Społecznych (TUS) dla osób dorosłych, w tym osób z zaburzeniami psychicznymi, 
demencją, dysfunkcją wzroku, niepełnosprawnością intelektualną oraz chorobami przewlekłymi. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, rozwój społeczny 
i modelowanie umiejętności, a także przeciwskazania do udziału w treningach. Uczestnicy poznają 
różne rodzaje treningów umiejętności społecznych oraz metody ich prowadzenia, w tym diagnozę 
funkcjonalną, dokumentację trenera oraz sposoby planowania zajęć. 

Kurs porusza tematykę generalizacji umiejętności, strategii motywacyjnych oraz schematów zajęć 
TUS. Uczestnicy nauczą się aranżacji przestrzeni terapeutycznej oraz skutecznej współpracy 
z rodziną uczestników. 

Omówione zostaną także strategie oddziaływania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami 
trudnymi oraz trening funkcjonowania w życiu codziennym, obejmujący m.in. trening higieniczny, 
zdrowotny, lekowy, kulinarny, budżetowy, techniczny oraz umiejętności praktyczne. 

Zajęcia będą wzbogacone o praktyczne narzędzia i metody pracy trenera TUS, dzięki którym 
uczestnicy zdobędą umiejętność efektywnego prowadzenia terapii grupowej oraz indywidualnej. 



PROGRAM KURSU: 
 

• Historia TUS 
• Umiejętności i kompetencje społeczne 
• Rodzaje Treningów Umiejętności Społecznych dla osób dorosłych 
• Rozwój społeczny 
• Charakterystyka klientów (osoby chore na demencję, osoby z zaburzeniami psychicznymi, 

osoby z dysfunkcją wzroku, osoby z niepełnosprawnością intelektualną, osoby chore 
przewlekle 

• Przeciwskazania do udziału w TUS 
• Modelowanie umiejętności 
• Generalizacja (transfer umiejętności) 
• Harmonogram i schematy zajęć TUS 
• Dokumentacja trenera TUS 
• Planowanie zajęć TUS 
• Diagnoza Funkcjonalna 
• Przygotowanie i aranżacja przestrzeni TUS 
• Terapia grupowa – dobór do grupy 
• Schemat zajęć TUS 
• Motywacja i obiekcje uczestników TUS 
• Narzędzia i ich zastosowanie w TUS 
• Współpraca z rodziną uczestnika 
• Programy, plany i konspekty zajęć 
• Zasady prowadzenia zajęć i zalecenia terapeutyczne 
• Strategie oddziaływania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi 
• Treningu funkcjonowania w życiu codziennym (trening dbałości o wygląd zewnętrzny, 

trening higieniczny, trening zdrowotny, trening lekowy, trening kulinarny, trening 
budżetowy, trening załatwiania spraw urzędowych, trening rozwiązywania problemów, 
trening umiejętności praktycznych, trening techniczny) 

 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Trening zdolności poznawczych i kreatywności 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie do efektywnego prowadzenia treningu zdolności 
poznawczych i kreatywności. Uczestnicy zdobędą wiedzę na temat procesów poznawczych, 
rozwijania spostrzegawczości, uwagi oraz różnych rodzajów inteligencji. 

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak procesy sensoryczne, trening kontroli poznawczej 
oraz mechanizmy pamięci – jej rodzaje, fazy i teoria zapominania. Omówione zostaną ćwiczenia 
wspomagające proces uczenia się, a także rozwijające zdolności językowe i matematyczne. 

Uczestnicy poznają różne rodzaje myślenia, w tym myślenie logiczne, kreatywne i wizualne, 
oraz nauczą się stosować treningi wspierające ich rozwój. Kurs porusza również temat twórczości 
i kreatywności jako kluczowych elementów wspierających zdolności poznawcze. 

Zajęcia dostarczą praktycznych metod i narzędzi do pracy z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi, 
pomagając w skutecznym rozwijaniu umiejętności poznawczych i twórczego myślenia 
w codziennym funkcjonowaniu. 

  

 



PROGRAM SZKOLENIA: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Zdolności poznawcze 
• Procesy sensoryczne spostrzegawczości i uwagi 
• Ćwiczenia wspomagające spostrzegawczość i uwagę 
• Inteligencja i jej rodzaje 
• Trening poznawczy 
• Proces spostrzegania 
• Trening kontroli poznawczej 
• Pamięć jej rodzaje 
• Fazy procesu pamięciowego 
• Teoria zapominania 
• Ćwiczenia wspomagające proces uczenia się i pamięć 
• Zdolności językowe i matematyczne 
• Ćwiczenia rozwijające zdolności językowe i matematyczne 
• Rodzaje myślenia 
• Myślenie logiczne 
• Ćwiczenia rozwijające myślenie logiczne 
• Trening myślenia kreatywnego i wizualnego 
• Twórczość i kreatywność 

 
 
Obecnie 297 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
SZKOLENIE: Adaptacja bajek i baśni w teatrze szkolnym 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i twórczego adaptowania bajek 
i baśni na potrzeby spektakli teatralnych, uwzględniając ich strukturę, przesłanie oraz 
dostosowanie do grupy odbiorców. 

Podczas szkolenia uczestnicy nauczą się, jak wybierać interpretację tekstu bajki lub baśni 
oraz jak precyzyjnie określić problem i adresata adaptacji. Omówione zostaną różne formy 
teatralne adaptacji oraz struktura przedstawienia teatralnego. 

Kurs obejmuje analizę klasycznej budowy bajki oraz różne rodzaje kompozycji spektaklu 
teatralnego, ze szczególnym uwzględnieniem struktury rozwoju konfliktu i budowania ciekawej 
akcji scenicznej. 

Uczestnicy poznają zasady kreowania charakterystyki postaci w pracy z dziećmi oraz nauczą się 
budowy postaci scenicznej. Zdobędą umiejętności pisania dialogów, konstruowania scenariusza 
oraz planowania przebiegu spektaklu. 

Kurs uwzględnia również praktyczne wskazówki dla nauczycieli i instruktorów prowadzących 
zajęcia / kółka teatralne w przedszkolu i szkole. Kurs dodatkowo dostarcza narzędzi niezbędnych 
do pracy z grupą oraz organizacji zajęć i przedstawień. 



 PROGRAM KURSU: 

W ramach kursu pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Jak wybrać interpretację tekstu bajki lub baśni 
• Jak celnie określić problem i adresata naszej adaptacji 
• Forma teatralna adaptacji teatralnej 
• Struktura przedstawienia teatralnego 
• Klasyczna budowa bajki  
• Rodzaje kompozycji spektaklu teatralnego 
• Struktura rozwoju konfliktu 
• Jak zbudować ciekawą akcję w przedstawieniu 
• Charakterystyka postaci w pracy z dzieckiem 
• Budowa postaci scenicznej 
• Pisanie dialogów 
• ABC nauczyciela prowadzącego kółko teatralne 

 
Obecnie 220 zł zamiast 297 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Biblioterapia - Jak napisać opowieść terapeutyczną 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestników do tworzenia opowieści terapeutycznych 
w ramach biblioterapii. Kurs dostarcza wiedzy i umiejętności niezbędnych do konstruowania 
tekstów wspierających rozwój emocjonalny, pomagających w pracy terapeutycznej 
oraz edukacyjnej. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają zasady budowy tekstu terapeutycznego, strukturę opowieści 
oraz paradygmat opowiadania terapeutycznego. Omówiona zostanie metoda ośmiu sekwencji 
oraz struktury narracyjne w bajkach i baśniach. 

Szczególny nacisk zostanie położony na terapeutyczną moc tekstów, wartości ludyczne bajek 
i baśni, a także zasady ich tworzenia. Uczestnicy zapoznają się z rodzajami bajek terapeutycznych 
oraz strukturą dramaturgiczną w tego typu utworach. 

W ramach praktycznej części kursu zostanie przeanalizowany motyw wyprawy bohatera jako 
kluczowy element opowieści terapeutycznej. Uczestnicy otrzymają także praktyczne ws 
i rozwój osobisty odbiorców. 

  

 



PROGRAM KURSU: 
 

• Plan tekstu terapeutycznego 
• Struktura opowieści terapeutycznej 
• Paradygmat opowiadania terapeutycznego 
• Metoda ośmiu sekwencji  
• Struktury w bajce i baśni 
• Terapeutyczna moc tekstów 
• Wartości ludyczne bajek i baśni 
• Zasady pisanie bajek  
• Rodzaje bajek terapeutycznych 
• Struktura dramaturgiczna w bajkach 
• Motyw wyprawy bohatera w opowieści terapeutycznej 
• Praktyczne wskazówki i podpowiedzi 

 
 
Obecnie 297 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SZKOLENIE: Hortikuloterapia w terapii zajęciowej 
 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
 30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego wykorzystania 
hortikuloterapii w terapii zajęciowej. Kurs pozwoli zrozumieć terapeutyczne znaczenie kontaktu 
z roślinami oraz nauczy, jak planować i realizować zajęcia terapeutyczne z wykorzystaniem 
ogrodów i zielonej przestrzeni. 

Podczas szkolenia uczestnicy poznają ewolucję terapii ogrodem oraz cele hortikuloterapii. 
Omówione zostaną zasady świadomego planowania ogrodu terapeutycznego, a także zagrożenia 
związane z niebezpiecznymi roślinami w przestrzeni terapii. 

Kurs obejmuje również praktyczne aspekty hortikuloterapii, takie jak uprawa warzyw, 
wykorzystanie grzybów wielkoowocnikowych, dotyk i bodźce klimatyczne w terapii, 
a także znaczenie roślin przyciągających zwierzęta i owady. 

Uczestnicy dowiedzą się, jak dostosować ogród do specjalnych potrzeb uczestników terapii, 
tworzyć ścieżki dydaktyczne, sensoryczne i florystyczne oraz wykorzystywać elementy  
akie jak stoły dotykowe i dziki ogród. 

Kurs porusza również zagadnienia związane z fitobiografią uczestników, zasadami projektowania 
ogrodów terapeutycznych oraz tworzeniem przestrzeni terapeutycznych przy placówkach 
specjalnych, szpitalach i dla osób z chorobami neurodegeneracyjnymi. 

Uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności prowadzenia zajęć hortikuloterapeutycznych 
oraz poznają przykładowe aktywności dostosowane do różnych grup odbiorców. 



  

PROGRAM KURSU: 
 

• Ewolucja terapii ogrodem 
• Cele hortikuloterapii 
• Świadome planowanie ogrodu 
• Niebezpieczne rośliny w przestrzeni terapii 
• Uprawa warzyw w hortikuloterapii 
• Grzyby wielkoowocnikowe w hortikuloterapii 
• Dotyk w Hortikuloterapii 
• Bodźce klimatyczne w hortikuloterapii 
• Wykorzystanie zmysłów w terapii 
• Zwierzęta w terapii 
• Rośliny przyciągające zwierzęta i owady 
• Ścieżki dydaktyczne 
• Dostosowanie ogrodu do specjalnych potrzeb uczestników terapii 
• Ścieżki sensoryczne 
• Rodzaje nawierzchni 
• Ścieżki florystyczne 
• Stoły dotykowe 
• Dziki ogród 
• Fitobiografia uczestników 
• Zasady tworzenia ogrodów terapeutycznych 
• Ogrody przy placówkach specjalnych i szpitalach 
• Ogrody dla osób chorych neurodementywnie 
• Ogrody zimowe 
• Przykładowe aktywności w hortikuloterapii 

 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
SZKOLENIE: Teatr radiowy od A do Z, czyli jak tworzyć słuchowiska 
ZA UDZIAŁ W SZKOLENIU PRZYSŁUGUJE: 
  
30 PUNKTÓW EDUKACYJNYCH 
(w przypadku przystąpienia i zdania egzaminu) 

 
CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestników do świadomego i twórczego wykorzystania teatru 
radiowego jako narzędzia teatroterapii - tworzenia słuchowisk. Uczestnicy poznają specyfikę tej 
formy teatralnej oraz jej możliwości w pracy terapeutycznej i edukacyjnej. 

Podczas szkolenia omówiona zostanie historia i podział słuchowisk teatru radiowego, 
a także specyfika pracy w tej formie teatru. Uczestnicy poznają zalety i wyzwania teatru radiowego 
w kontekście teatroterapii oraz metodykę pracy w tej dziedzinie. 

Kurs obejmuje zagadnienia związane z warstwą dźwiękową teatru radiowego, zasady 
semiotyczności i synekdochiczności, a także techniczne uwarunkowania nagrywania, rodzaje 
i klasyfikację planów oraz rodzaje mikrofonów i ich zastosowanie. 

Szczególny nacisk zostanie położony na rolę reżysera w procesie teatroterapeutycznym, 
pracę z głosem, skalę wyrazistości gry aktorskiej oraz wybór tematu dla słuchowiska. Uczestnicy 
nauczą się zasad pisania scenariusza słuchowiska, planowania pracy nad nagraniem, a także 
wykorzystania monodramu jako formy słuchowiska. 

Praktyczna część kursu obejmuje wskazówki dotyczące kreowania postaci, przestrzeni i czasu 
w teatrze radiowym, a także zastosowanie elementów dźwiękowych w budowaniu nastroju 
i dramaturgii przedstawienia. 



  

  

PROGRAM SZKOLENIA: 

W ramach szkolenia pozostaną zrealizowane następujące zagadnienia: 

• Historia i podział słuchowisk teatru radiowego 
• Specyfika pracy w teatrze radiowym 
• Zalety i wyzwania teatru radiowego w kontekście prowadzenie teatroterapii 
• Metodyka pracy w teatrze radiowym 
• Warstwa dźwiękowa w teatrze radiowym 
• Zasady semiotyczności i synekdochiczności 
• Techniczne uwarunkowania nagrywania 
• Rodzaje i klasyfikacja planów 
• Rodzaje mikrofonów i ich zastosowanie 
• Rola reżysera w procesie teatroterapeutycznym 
• Praca z głosem w teatrze radiowym 
• Skala wyrazistości gry aktorskiej 
• Wybór tematu dla słuchowiska 
• Zasady pisania scenariusza słuchowiska 
• Plan pracy nad słuchowiskiem 
• Monodram jako forma słuchowiska 
• Praktyczne podpowiedzi kreacji: postaci, przestrzeni i czasu 
• Rola elementów dźwiękowych w słuchowisku 

 
Obecnie 397 zł zamiast 497 zł (wariant: szkolenie z dojazdem do Państwa) 


