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METODA KSZTALCENIA:
ONLINE (E-LEARNING) / SAMOKSZTALCENIE / VIDEO /
(tzw. ograniczony dostep) poprzez platforme szkoleniowg,

DO KURSOW MOZNA DOLACZYC W KAZDEJ CHWILI.

PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA:
ZASWIADCZENIE
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

[Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie z aktualnymi
przepisami w tym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r.,
w sprawie dopetnienia obowigzku ustawicznego rozwoju zawodowego 0s6b
wykonujacych niektére zawody medyczne].

FIRMA POSIADA AKTUALNY WPIS DO REJESTRU INSTYTUCII
SZKOLENIOWYCH (RIS): Nr 24/00144/2023

Informujemy, ze wybierajac nasza oferte mogg Panstwo ubiegaé sie o pozyskanie
srodki na sfinansowanie kurséw i szkolen w ramach srodkéw z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego (KFS). Od 2020 roku juz dziesigtki uczestnikdéw skorzystato witasnie
z tej formy wsparcia.

Zachecamy do poinformowania szefostwa o takowej mozliwosci.
Nasza firma moze réwniez $wiadczy¢ ustugi m.in.: w ramach konkurséw, przetargéw

(w tym w zakresie projektow EU) oraz zaméwien publicznych, czy dziatalnosci
np. Powiatowych Urzedéw Pracy.



Dla oséb posiadajacych status stuchacza oraz studenta
przewidujemy rabat w wysokosci 50% (jeszcze na etapie nauki.)

Cena obejmuje udziat w zajeciach, materiaty szkoleniowe,
Imienne zaswiadczenie i wysytke priorytetem w zabezpieczonej paczki.

WYSTAWIAMY ZAROWNO FAKTURE JAK I PARAGON:

(przygotujemy zatem: fakture, fakture proforme, fakture z wydtuzonym terminem
ptatnosci jak i faktury na osoby fizyczne (prosimy o wybranie opcji w formularzu
i podaniu szczegdtowych danych do faktury typu. nabywca, odbiorca czy numeru NIP
(w przypadku, gdy maja pojawic sie na fakturze). Informacje dodatkowe prosze wpisaé
bezposrednio w formularzu przy sktadaniu zaméwienia lub bezposrednio w wiadomosci
meilowej.

Mozliwa jest ptatnos¢ zarowno elektroniczna, jak i tradycyjna oraz roztozenie ptatnosci
na raty. Wszystkie formy dostepne sg podczas skfadania zamdwienia poprzez nasz
sklepik terapeutyczny.

W przypadku pytan zachecamy smiato pisa¢ lub dzwoni¢ - chetnie pomozemy
i niezwlocznie odpowiemy na wszystkie pytania...

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej,
dostepnych na naszej platformie szkoleniowej.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujacego
zagadnienia poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie
indywidualnie na zaliczenie w formie on-line na platformie Kursowej.

Adresaci:
Kurs skierowany jest do:

- studentéw i stuchaczy, a takze absolwentoéw kierunku terapia zajeciowa,

- nauczycieli réznych etapéw edukacyjnych, pedagogow i pracownikéw szkot i
osrodkoéw,

- pracownikéw WTZ, SDS, ZOL, szpitali,

- pracownikéw osrodkéw medycznych, szpitali;

- pracownikéw przedszkoli i szkdt, swietlic szkolnych, wiejskich i

socjoterapeutycznych,

- pozostatych o0sob chcacych zdoby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zakresie

dziatan terpeutycznych.



NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA:

KIEDY ODBYWA SIE KURS?
DO KURSU MOZNA DOLACZYC W KAZDEJ CHWILI.
JAK WYGLADA ZALICZENIE KURSU?

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujacego
zagadnienia poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu szkolenia uczestnik umawia sie
indywidualnie na zaliczenie w formie on-line na platformie Kursowej.

KTO PROWADZI KURS?

PROWADZACY - TRENER: mgr Adam Kasperek
z wyksztatcenia terapeuta, pedagog specjalny, doradca zawodowy oraz ekspert
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Ponadto wieloletni instruktor teatroterapii
prowadzacy przez lata amatorskie grupy teatralne. Posiada uprawnienia
do prowadzenia =zaje¢ z choreoterapii i kwalifikacje instruktora tanca.
Propagator ,Wrap-Dance”, czyli techniki pracy choreterapeutycznej - tarica z chustami.
Ukonczyt wiele miedzynarodowych warsztatéw teatralnych w Polsce oraz za wschodnig
granicg (Ukraina — Biatorus).

Na swoim koncie posiada kilka publikacji ksigzkowych. Sg to ksigzki z zakresu terapii
zajeciowej, diagnozy oraz profilaktyki zdrowotnej. Na co dzien wyktadowca
akademicki, prowadzi spotkania, kursy, szkolenia oraz warsztaty dla wszystkich grup
wiekowych. Zatozyciel Integracyjnego Klubu Animatoréw Skrzydta (IKAS)
oraz Zrzeszenia Terapeutow Zajeciowych (ZTZ), przez lata sprawowat funkcje
kierownika Osrodka dla Miodziezy Niepetnosprawnej w Gliwicach.

Posiada ponad dwudziestoletnie doswiadczenie zawodowe poparte licznym i aktywnym
uczestnictwem w srodowiskach rehabilitacyjno-terapeutycznych
i autoterapeutycznych. Prowadzace zawsze do konsolidowania i budowania nowych
srodowisk miedzynarodowych, ruchow i cyklicznych wydarzen kulturalnych. Jego misjgq
jest wspieranie i inicjowanie pionierskich dziatan zmierzajgcych do terapii totalnej
poprzez artystyczny charakter rehabilitacji zawodowej oraz realizowania prawdziwej
integracji. Od lat konsoliduje $Srodowisko terapeutéw zajeciowych...

Szczegodly: kontakt@terapiazajeciowa.com.pl
oraz pod numerem telefonu: 504-509-977


mailto:kontakt@terapiazajeciowa.com.pl

PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;). TCV%AI‘L ZIEIQCJOWI’L
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Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.) : >

KURS

INSTRUKTOR ,
TEATROTERAPI &

L] 40 punktow edukacyjnych

ZRZESZENIE TERAPEUTOW
ZAJECIOWYCH

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Instruktor Teatrotearapii

ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:
40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH

KURS TRWA: 240 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i twdrczego wykorzystania
teatroterapii oraz narzedzi teatralnych w pracy z grupami réznego rodzaju. Kurs obejmuje
zagadnienia takie jak rodzaje teatru, budowa grupy teatralnej, planowanie wystepéw
i przegladow teatralnych, a takze analiza przedstawien z pozycji terapeuty - rezysera.
Uczestnicy nauczg sie konstruowania scenariusza teatroterapeutycznego oraz metodyki
pisania terapeutycznych historii i adaptacji basni i bajek. Poznajg techniki pracy aktorskiej,
w tym prace z gtosem, ciatem, oddechem i napieciem, a takze zasady budowy postaciiich
relacji na scenie. Kurs porusza rowniez zagadnienia zwigzane z warstwg plastyczng
i muzyczng w przedstawieniach. Uczestnicy rozwing swéj warsztat w zakresie ¢wiczen
ekspresji teatralnej, improwizacji, gier i zabawy aktywizujgcych i wzmacniajgce wspotprace
oraz zaufanie. Kurs obejmuje réwniez elementy pedagogiki zabawy oraz treningu
umiejetnosci spotecznych z wykorzystaniem teatroterapii.



PROGRAM KURSU:
W ramach KURSU INSTRUKTORA TEATROTERAPII pozostang zrealizowane nastepujgce
zagadnienia:

¢ Rodzaje teatru,

e budowa grupy teatralnej,

e budowa teatru w miejscu pracy,

e scenariusz teatroterapeutyczny,

e metodyka pisania opowiesci terapeutycznych,

e teatr szkolny, adaptacja bajek i basni, metoda kolorowych kapeluszy,

e budowa postaci w przedstawieniu,

e relacje na scenie i w teatrze,

e przestrzen sceniczna,

e warstwa plastyczna w przedstawieniu, warstwa muzyczna w przedstawieniu,
zabawy ksztattujgce ekspresje muzyczng,

e gryizabawy muzyczne,

e plan pracy aktora, zadania aktorskie,

e teatr radiowy, sala do muzykoterapii,

e sala do teatroterapii, tempo w pracy aktora, kostium teatralny,

e gryizabawy na wspoétprace,

e rekwizyty i scenografia w przedstawieniu, praca z gtosem,

e oddech w pracy aktora,

e pracazciatem w teatrze,

e akcja fizyczna w teatrze,

e (¢wiczenia uwaznosci aktorskiej, improwizacja teatralna,

e (wiczenia ekspresji teatralnej,

e pracaz napieciem aktora,

e jezyk ciata w teatrze, zaufanie w teatrze amatorskim,

e gryizabawy na zaufanie, wyzwania w teatroterapii,

e dostownos¢ w teatrze i pracy aktora,

e premiera w teatrze, planowanie wystepdw i przegladow,

e analiza przedstawien teatralnych,

e warsztaty pracy nad scenariuszem teatroterapeutycznym,

e teatroterapia w praktyce,

e metoda stylizacji w teatroterapii,

e Trening Umiejetnosci Spotecznych z wykorzystaniem teatroterapii.

CENA: obecnie 680 zt 1112 E1F2



PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej). T-C_Vﬁ#l.ﬂt ZAJQCJ.OWA-

profesjonainic!
Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.) : >

KURS
CHOREOTERAPIA £ ¥

W TERAPII ZAJECIOWEJ
o Q)

ZRZESZENIE TERAPEUTOW
ZAJECIOWYCH

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Instruktor Teatru Lalek

ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:
40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH

KURS TRWA: 120 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i tworczego wykorzystania teatru
lalek jako narzedzia artystycznego, edukacyjnego i terapeutycznego. Uczestnicy zdobedg
wiedze na temat réznych rodzajow lalek i technik animacji, a takze nauczg sie
konstruowania lalek i budowania spektakli lalkowych.

Kurs obejmuje warsztat pracy z réznymi typami lalek, w tym kukietkami, pacynkami,
marionetkami, jawajkami, lalkami zyworekimi, trikowymi, zmechanizowanymi,
supetkowymi oraz lalkami filmowymi i wodnymi. Uczestnicy poznajg takze techniki
zwigzane z teatrem cieni, teatrem masek, teatrem czarnym, teatrem luminiscencyjnym
oraz teatrem przedmiotu.

Omowione zostang takze aspekty techniczne i artystyczne animacji lalek, rola aktora
w teatrze lalek oraz budowanie narracji scenicznej przy wykorzystaniu réznorodnych form
lalkowych. Uczestnicy nauczg sie wykorzystywac rekwizyty, maski oraz kukty uliczne
i maszkary do tworzenia spektakli.

Kurs porusza takze tematyke teatru domowego i szopkowego, animacji lalkowej w filmie
oraz metod improwizacyjnych w pracy z lalkami. Uczestnicy rozwing swoj warsztat
poprzez ¢wiczenia praktyczne z animacji lalek, budowy postaci i tworzenia przedstawien
lalkowych dostosowanych do réznych grup odbiorcow.



PROGRAM KURSU:

W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

CENA:

Warsztat teatru lalek - kukietki

Warsztat teatru lalek - pacynki

Warsztat teatru lalek - lalki supetkowe

Warsztat teatru lalek - lalki z papieru i kartonu (papierowy teatr)
Warsztat teatru lalek - jawajki

Warsztat teatru lalek - marionetki

Warsztat teatru lalek - lalki zyworekie

Warsztat teatru lalek - lalki zmechanizowane
Warsztat teatru lalek - lalki trikowe

Warsztat teatru lalek - metamorfoza

Warsztat teatru lalek - tintamareska

Warsztat teatru lalek - teatr cieni

Warsztat teatru lalek - teatr rgk

Warsztat teatru lalek - domowy teatr lalek i cieni
Warsztat teatru lalek - aktor teatru lalek
Warsztat teatru lalek - teatr przedmiotu
Warsztat teatru lalek - kukty uliczne, maszkary i nadmarionety
Warsztat teatru lalek - teatr masek

Warsztat teatru lalek - teatr czarny

Warsztat teatru lalek - teatr luminiscencyjny
Warsztat teatru lalek - lalki specjalne

Warsztat teatru lalek -lalki improwizowane
Warsztat teatru lalek - lalki r6znorodne
Warsztat teatru lalek - Muppetty

Warsztat teatru lalek - lalki fimowe

Warsztat teatru lalek - lalki wodne

Warsztat teatru lalek - lalki szopkowe

Warsztat teatru lalek - animacja

zamiast 2490 z



PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej). TC_V%AWL zﬁ!\-jgdowd-

profesjonainic!
Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.) : >

KURS
CHOREOTERAPIA £

W TERAPII ZAJECIOWEJ -
W conconcanacrmer Yl

ZRZESZENIE TERAPEUTOW
ZAJECIOWYCH

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Choreoterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 120 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do $Swiadomego i twdrczego wykorzystania choreoterapii
w terapii zajeciowej. Uczestnicy poznajg podstawy pracy z ruchem i taricem jako narzedziem
terapeutycznym, ktére wspiera rozwoj emocjonalny, spoteczny i fizyczny.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak charakterystyka choreoterapii, podstawy wiedzy o tancu,
analiza ruchu oraz wybrane techniki i strategie choreoterapeutyczne. Uczestnicy nauczg sie
planowania warsztatow choreoterapeutycznych, diagnozy tanca i testow psychomotorycznych,
a takze pracy z negatywnymi emocjami w terapii taricem.

Poruszone zostang takze funkcje terapeutyczne tarica oraz metody pracy z réznymi grupami
odbiorcéw, w tym osobami ze spektrum autyzmu, niepetnosprawnoscig intelektualng,
zaburzeniami odzywiania, osobami starszymi oraz osobami uzaleznionymi. Uczestnicy zapoznajg
sie z metodami takimi jak podejscie Rudolfa Labana, metoda Feldenkraisa oraz 5 rytmow.

Kurs zawiera réwniez praktyczne wskazéwki dotyczace emisji gtosu, doboru muzyki, rekwizytow,
pracy ze Swiattem oraz organizacji zajec integracyjnych i terapeutycznych. Uczestnicy rozwing swoj
warsztat poprzez ¢wiczenia, gry i zabawy ksztaltujgce ekspresje muzyczng oraz elementy teatru
tanca.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Choreoterapia - Charakterystyka metody

e Choreoterapia - Podstawy wiedzy o tarcu

e Choreoterapia - Analiza tanca

e Choreoterapia - Wybrane koncepcje (techniki i strategie)

e Choreoterapia - Choreoterapia przygotowanie warsztatow

e Choreoterapia - Proces terapeutyczny

e Choreoterapia - Choreoterapia gtbwne metody i techniki

e Choreoterapia - Rudolf Laban

e Choreoterapia - Funkcje terapeutyczne tanca

e Choreoterapia - Diagnoza tanca

e Choreoterapia - Testy psychomotoryczne

e Choreoterapia - Negatywne emocje w choreoterapii

e Choreoterapia - Kryteria doboru muzyki do zajec

e Choreoterapia - Rekwizyty i ich rola

e Choreoterapia - Podstawy wiedzy o tarcu

e Choreoterapia - Emisja gtosu

e Choreoterapia - Meloterapia

e Choreoterapia - Swiatto w choreoterapii

e Choreoterapia - Zajecia dla oséb z mikrouszkodzeniami mézgu
e Choreoterapia - Inspiracje do zajec

e Choreoterapia - Metoda M. Feldenkrise

e Choreoterapia - Cwiczenia i scenariusze zaje¢ wg. Feldenkrise
e Choreoterapia - Zajecia dla senioréw

e Choreoterapia - Analiza funkcjonalna

e Choreoterapia - Zajecia dla 0s6b ze spektrum autyzmu

e Choreoterapia - Zajecia dla 0séb z niepetnosprawnosciag intelektualng
e Choreoterapia - Zajecia dla oséb z dysfunkcjg wzroku i stuchu
e Choreoterapia - Zajecia dla oséb z zaburzeniami odzywiania

e Choreoterapia - Zajecia dla dzieci z trudnych (patologicznych) sSrodowisk
e Choreoterapia - Zajecia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
e Choreoterapia - Zajecia dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
e Choreoterapia - Metoda 5 rytméw

e Choreoterapia - Tance na dobry humor

e Choreoterapia - Tance integracyjne

e Choreoterapia - Gry i zabawy ksztattujgce ekspresje muzyczng
e Choreoterapia - Teatr tanca

e Choreoterapia - Gry i zabawy integracyjne

CENA: obecnie 680 zi r£1 1 EH 2 I F2



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

POEZJOTERAPIA
JAK PROWADZIC
ZAJECIA | WARSZTATY

POETYCKIE

L2l 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Poezjoterapia - jak prowadzic¢ zajecia poetyckie
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestnikow do prowadzenia zaje¢ i warsztatow
poezjoterapeutycznych oraz rozwijania umiejetnosci tworczego pisania poezji jako narzedzia
terapeutycznego i ekspresyjnego.

Kurs obejmuje nauke podstawowych technik poetyckich oraz metod pracy z tekstem w kontekscie
terapii zajeciowej i rozwoju osobistego. Uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoczg¢ pisanie wierszy oraz
jak wykorzysta¢ poezje do wyrazania emocji i przezy¢ wewnetrznych.

Podczas szkolenia zostang oméwione rézne formy opisowe, takie jak list do przesztosci, opis
przedmiotu, wnetrza, postaci, sytuacji, przyrody oraz doswiadczen wewnetrznych. Uczestnicy
poznajg metody analizy i interpretacji poezji, prace z pytaniami oraz sposoby wyrazania i oswajania
emocji poprzez stowo pisane.

Warsztaty obejmujg takze nauke prezentacji wierszy, techniki méwienia wierszem oraz eksploracje
réznych rodzajow jezyka poetyckiego. Szczeg6lng uwage poswiecono zagadnieniu pisania miedzy
wierszami, co pozwoli uczestnikom na gtebsze rozumienie i Swiadome wykorzystywanie metafor
oraz symboliki w poezji.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Jak rozpoczac¢ pisac¢ wiersze
e List do przesztosci

e Opis przedmiotu

e Opis wnetrza

e Opis postaci

e Opis sytuacji

e Opis przyrody

e Opis przezy¢ wewnetrznych
e Prezentacja wierszy

e Praca z pytaniami

e Uczucia - praca z wierszem
e Mowienie wierszem

e Ro&zne rodzaje jezyka

e Pisanie miedzy wierszem i oswajanie stéw

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatdow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 497 zi r£1n ES WL A2



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

RELAKSACJA
ODADOZ

SKUTECZNE
PROWADZENIE ZAJEC

<[ 20 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Relaksacja od A do Z, czyli jak skutecznie prowadzic¢ zajecia
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikdéw do Swiadomego i skutecznego prowadzenia zajec
relaksacyjnych z wykorzystaniem réznorodnych technik oddechowych, wizualizacyjnych
i medytacyjnych. Kurs faczy wiedze teoretyczng z praktycznymi metodami wspierajacymi
odprezenie, redukcje stresu oraz poprawe dobrostanu psychofizycznego uczestnikéw.

Uczestnicy poznajg techniki pracy z oddechem, w tym rézne style oddychania i ich wptyw na
organizm. Nauczg sie zasad prowadzenia sesji relaksacyjnych oraz przygotowania do nich.
Szczegbtowo omoéwione zostang metody progresywnej relaksacji Jacobsona, treningu
autogennego Schultza oraz relaksacji Henrego Wintreberga, takze w kontekscie pracy z dzie¢mi
i osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Kurs obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z mechanikg wyobrazni, wizualizacjg w praktyce oraz
elementami medytacji oddechowej. Uczestnicy dowiedzg sie, jak dostosowywac techniki
relaksacyjne do réznych grup odbiorcéw oraz jakie sg przeciwwskazania do udziatu w sesjach
relaksacyjnych.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Oddech relaksacyjny

e Style oddychania

e Techniki oparte na oddechu

e Przygotowanie do relaksacji

e Zasady prowadzenia sesji relaksacyjnej

e Progresywna relaksacja Jacobsona

e Sesja praktyczna wg. Jacobsona

e Metoda Jacobsona dla dzieci i 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
e Mechanika wyobrazni

e Wizualizacja w praktyce

e Elementy medytacji oddechowej

e Trening Autogenny Schultza

o Cwiczenia treningu autogennego Schultza w praktyce

e Trening autogenny dla dzieci i 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
e Relaksacja Henrego Wintreberga

e Przeciwskazania do udziatu w sesjach relaksacyjnych

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.
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TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

SILWOTERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

L[ 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Silwoterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do $wiadomego i skutecznego wykorzystania
silwoterapii jako metody terapii zajeciowej. Kurs pozwoli zrozumie¢ wptyw natury na zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze nauczy, jak organizowac terapeutyczne sesje w otoczeniu leSnym.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg zatozenia zielonej opieki i terapii lasem, a takze cele
terapeutyczne silwoterapii. Omdwione zostang historia i badania naukowe nad silwoterapig
oraz zdrowotne wiasciwosci lasu i jego terapeutyczne wiasciwosci.

Kurs obejmuje praktyczne wykorzystanie wielozmystowosci w terapii oraz podstawowe zasady
prowadzenia sesji silwoterapeutycznych. Uczestnicy dowiedzg sie, jak tworzy¢ terapeutyczny krag,
jak wspierac procesy terapeutyczne poprzez milczenie i odpowiednig komunikacje w grupie.

Poruszone zostang réwniez zagadnienia zwigzane z propriocepcjg i interocepcjg w silwoterapii,
a takze organizacja sesji terapeutycznych - ich zatozeniami i etapami. Szczegdlng uwage
poswiecono pracy z czterema zywiotami i ich wptywowi na uczestnikow terapii.

Kurs dostarczy narzedzi do planowania i realizacji leSnych zadan terapeutycznych oraz rozwijania
umiejetnosci praktycznych w pracy z grupami w naturalnym srodowisku.



PROGRAM KURSU:

Zielona opieka i terapia lasem

Cele terapeutyczne silwoterapii

Gtowne zatozenia metody silwoterapii

Historia i badania nad silwoterapia

Zdrowotne witasciwosci silwoterapii

Terapeutyczna moc silwoterapii

Wielozmystowosc i jej praktyczne wykorzystanie w silwoterapii
Podstawowe zatozenia i zasady silwoterapii

Terapeutyczny krag, a wspierajgce milczenie w silwoterapii,

a komunikacja w grupie terapeutycznej podczas sesji silwoterapii
LeSne zadania i ich znaczenie w silwoterapii

Priopercepcja i interocepcja w silwoterapii

Sesja silwoterapiii jej zatozenia i etapy

Cztery zywioty i ich terapeutyczne oddziatywanie na uczestnikow terapii

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia
poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

AKTYWIZACIA =

OSOB STARSZYCH " -

Z CHOROBA
OTEPIENNA

L 4[ 20 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Aktywizacja os6b z chorobg otepienna
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do skutecznej opieki nad osobamichorymi
na demencjg i Alzheimera poprzez rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, organizacyjnych
i terapeutycznych. Kurs taczy wiedze teoretyczng z praktycznymi strategiami wsparcia
podopiecznych na réznych etapach choroby otepienne;.

Uczestnicy zapoznajg sie z charakterystykg choréb otepiennych, ich objawami oraz
konsekwencjami dla oséb starszych i ich opiekunéw. Nauczg sie metod poprawy sprawnosci
fizycznej i intelektualnej podopiecznych, wspierania ich samodzielnosci oraz organizowania
codziennych aktywnosci. Kurs obejmuje réwniez techniki efektywnej komunikacji, budowania
poczucia bezpieczenistwa i akceptacji, a takze sposoby aktywizacji ruchowej i orientacji
przestrzennej.

Szczegblny nacisk potozony zostanie na organizacje bezpiecznej przestrzeni chorego,
podtrzymywanie zainteresowann oraz dziatania wspierajgce orientacje w rzeczywistosci.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak skutecznie angazowac podopiecznych w codzienne czynnosci,
wzmacniajac ich samodzielnos$¢ i jakos¢ zycia.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Charakterystyka choréb otepiennych (objawy i etapy)

e Komunikacja z osobg chorg na demencje i Alzheimera

e Konsekwencje zaburzen dla oséb starszych i ich opiekunow

e Utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej podopiecznego

e Utrzymanie i poprawa samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
e Poprawa sprawnosci intelektualnej - efektywniejsza komunikacja z podopiecznym
e Rozwodj i podtrzymywanie zainteresowan - mozliwosci organizacji dnia podopiecznego
e Oderwanie mysli podopiecznego od choroby, akceptacja sytuacji zdrowotnej

e Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw miedzyludzkich

e Poczucie bezpieczenistwa, akceptacji i zrozumienia

e (Czynnosci dnia codziennego, usamodzielnienie podopiecznego

e Orientacja w rzeczywistosci

e Aktywizacja ruchowa

o Cwiczenia orientacji przestrzennej

e Bezpieczna przestrzen chorego

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowej.

CENA: obecnie 397 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

ARTETERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWE)
o Q=

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Arteterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do $wiadomego i tworczego wykorzystania arteterapii jako
narzedzia w terapii zajeciowej. Uczestnicy zdobedg wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
stosowania technik arteterapeutycznych w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, w tym osobami
z r6znymi trudnosciami emocjonalnymi, spotecznymi i zdrowotnymi.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak wprowadzenie do arteterapii, jej cele oraz funkcjonalnos¢
i zastosowanie w terapii zajeciowej. Omdwione zostang rézne podejscia teoretyczne, w tym
psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne, humanistyczne oraz terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach (TSR).

Szczegblny nacisk potozony zostanie na budowanie relacji arteterapeutycznej, wiez
wewnatrzgrupowy, zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz specyfike pracy z réznymi
grupami odbiorcéw.

Uczestnicy nauczg sie procedur rysowania terapeutycznego, analizy rysunku oraz konstruowania
i prowadzenia zajec z elementami arteterapii. W programie znajda sie takze ¢wiczenia rozwijajgce
ekspresje tworcza, gry i zabawy arteterapeutyczne, a takze praktyczne warsztaty poswiecone
procesowi zmiany.

Kurs dostarczy uczestnikom kompleksowego przygotowania do wykorzystania arteterapii
jako skutecznego narzedzia wspierajgcego rozwdj, terapie i integracje spoteczna.



PROGRAM KURSU:
e Narzedzia w arteterapii
e Wprowadzenie do arteterapii
e Cele Arteterapii
e Funkcjonalnos¢ i zastosowanie arteterapii
e Arteterapia w terapii zajeciowej
e Relacja arteterapeutyczna
e Specyfika pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
e Zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia
e WieZz wewnatrz grupowa
e Tworczos¢ birateralna
e Podejscie psychodynamiczne w arteterapii
e Podejscie poznawczo-behawioralne w arteterapii
e Podejscie humanistyczne w arteterapii
e Terapia TSR jej przyktady
e Procedury rysowania terapeutycznego
e Analiza rysunku
e Struktura zaje¢ z elementami arteterapii
e Plan zajec arteterapeutycznych
e Warsztaty praktyczne ,Zmiana
o Cwiczenia, gry i zabawy arteterapeutyczne

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

BAJKOTERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

L4[ 20 punktoéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Bajkoterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i twoérczego wykorzystania bajkoterapii
w terapii zajeciowej. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z bajka jako
narzedziem wspierajgcym rozwdéj emocjonalny, spoteczny i terapeutyczny dzieci oraz dorostych.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak indywidualizacja podejscia do uczestnikéw, analiza symboliki
bajek i basni w kontekscie terapeutycznym oraz wykorzystanie réznych metod pracy z bajka,
w tym metody storyline i dramy. Uczestnicy poznajg sposoby zadawania pytan pogtebiajacych,
analizowania bajek oraz tworzenia wiasnych opowiesci terapeutycznych.

Szczegblny nacisk potozony zostanie na praktyczne zastosowanie bajkoterapii w pracy z lekiem,
stresem oraz trudnosciami emocjonalnymi. Omoéwione zostang bajki relaksacyjne
i psychoterapeutyczne oraz ich wptyw na proces wsparcia uczestnikow terapii.

Uczestnicy rozwing swoj warsztat poprzez ¢wiczenia w bajkoterapii, prace z rysunkiem i zabawag
oraz nauczg sie, jak skutecznie wykorzystywac bajki w procesie terapeutycznym. Kurs dostarczy
praktycznych narzedzi i technik, ktére umozliwig efektywne prowadzenie zaje¢ z elementami
bajkoterapii.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Pracaz Bajka - indywidualizacja podejscia do uczestnikow
e Rozwdj emocjonalny dziecka

e Bajkaibasniich symbolika w bajkoterapii

e Zabawy z bajka

e Metoda storyline

e Rysunek w pracy z bajka

e Pytania pogtebiajgce

e Przykiady bajek do samodzielnej analizy

e Zasady tworzenia bajek

o Cwiczenia w bajkoterapii

e Praca z lekiem w r6znych sytuacjach zyciowych
e Bajki relaksacyjne

e Bajkoterapia w procesie wsparcia uczestnikéw
e Bajki psychoterapeutyczne

e Pracaz bajkg metoda dramy

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt zamiast 397 z



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

PRACA
W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

L4 20 punktoéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Efektywna praca w Domu Pomocy Spotecznej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikow do efektywnej i Swiadomej pracy w Domu
Pomocy Spotecznej poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, rozumienie potrzeb
podopiecznych oraz profesjonalne podejscie do wyzwan zwigzanych z opiekg dtugoterminows.
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczgce komunikacji w instytucji opiekuniczej, w tym sposoby
porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami oraz reguly interakcji miedzy personelem
a mieszkancami. Uczestnicy poznajg mechanizmy rekonstrukcji biografii  mieszkancéw
oraz reinterpretacji znaczen jezykowych w kontekscie Srodowiska opiekunczego.

Omowione zostang takze kwestie zwigzane z normami spotecznymi, rytuatami instytucjonalnymi
oraz rownowaga miedzy relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. Szczeg6lng
uwage poswiecono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a takze sytuacjom konfliktowym,
agresji, autoagresji oraz biernosci i wycofaniu mieszkancow.

Kurs porusza réwniez tematyke emocji w miejscu pracy, stresu i jego wptywu na tozsamosc
zawodowg, a takze kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej. Uczestnicy zdobeda wiedze
na temat zarzadzania przestrzenig, czasem, cielesnoscia, a takze metod przeciwdziatania postawie
roszczeniowej mieszkancéw. Dodatkowo omoéwione zostang strategie wspierania samodzielnosci,
aktywnosci i umiejetnosci przystosowawczych podopiecznych.



PROGRAM KURSU:

Sens i znaczenie komunikowania sie w instytucji opiekunczej

Rodzaje i sposoby porozumiewania sie, podopiecznych z opiekunami
Reguty komunikowania sie personelu z mieszkaricami

Poziomy porozumienia - problematyka intencjonalnos¢ i istotnosci komunikatu.
Rekonstruowanie biografii mieszkanca

Reinterpretacje znaczenn dokonywane na poziomie jezykowo-pojeciowym
Srodowiskowe normy, metanormy i system wartosci

Instytucjonalne rytualy i zwyczaje

Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy

Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel

Sytuacje konfliktowe i konflikty

Agresja i autoagresja podopiecznych

Biernos¢ i wycofanie podopiecznych.

Roszczeniowa postawa mieszkancow

Emocje w miejscu pracy - stres i destrukcja tozsamosci zawodowe;j
Ptaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej

Przestrzen, czas, ciato i cielesnos¢

Manipulowanie i zarzadzanie wrazeniami

Samodzielnos¢, niezaleznos¢ - aktywnos¢ mieszkancow

Nabywanie umiejetnosci przystosowawczych.

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia
poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 397 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

INTEGRACJA | 2
SENSORYCZNA ‘ -

W TERAPII ZAJECIOWEJ

L[ 20 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Integracja Sensoryczna w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i skutecznego wykorzystania integracji
sensorycznej w terapii zajeciowej. Uczestnicy poznajg podstawy teoretyczne oraz praktyczne
metody pracy z osobami doswiadczajgcymi trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak podstawy integracji sensorycznej, charakterystyka zmystéw
oraz zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Oméwione zostang dysfunkcje przewodzenia
bodzcéw zewnetrznych, metody oceny wrazliwosci sensorycznej oraz diagnostyka i planowanie
terapii.

Uczestnicy nauczg sie stosowania schematow terapeutycznych, ¢wiczeh angazujgcych zmysty oraz
metod wspierania procesu integracji sensorycznej. Kurs porusza takze temat wspotpracy
z rodzicami i opiekunami, co jest kluczowe dla skutecznego wsparcia oséb z trudnosciami
sensorycznymi.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e ABC integracji sensorycznej

e ABC zmystow

e Terapia

e Zaburzenia przetwarzania sensorycznego
e Ocena wrazliwosci sensorycznej

e Dysfunkcje przewodzenia bodzcéw zewnetrznych
e Diagnostyka i planowanie terapeutyczne
e Terapia integracji sensoryczne;j

e Schematy terapeutyczne

o Cwiczenia angazujgce zmysty

e Udziat rodzicow i opiekunow w terapii

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

KONTRAKT

TERAPEUTYCZNY
W PRACY
Z ZACHOWANIAMI

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023 . 4 /

L

KURS: Kontrakt terapeutyczny w pracy z zachowaniami problemowymi
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i skutecznego wykorzystania kontraktu
terapeutycznego w pracy z zachowaniami problemowymi. Uczestnicy nauczg sie metod
przeciwdziatania niepozgdanym zachowaniom oraz zasad tworzenia i wdrazania kontraktu jako
narzedzia wspierajacego proces terapeutyczny.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak istota kontraktu, warunki jego zawierania oraz etapy
interwencji. Omodwiona zostanie ocena i charakterystyka zachowan problemowych,
a takze sposoby ich obserwacji i wyboru kluczowych obszaréw do pracy.

Uczestnicy poznajg techniki dostosowania warunkéw w placéwce, wspotpracy z zespotem
terapeutycznym i rodzicami, a takze zasady monitorowania zachowan oraz analizowania
konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu.

Praktyczna czes$¢ kursu obejmuje ¢wiczenia zwigzane z kartami zachowan oraz analizg réznego
typu kontraktéw terapeutycznych, co umozliwi skuteczne wdrazanie tej metody w codziennej pracy
z osobami wymagajgcymi wsparcia.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Kontraktijego istota

e Warunki zawierania kontraktu

e Przeciwdziatanie niepozgdanym zachowaniom

e Etapy interwencji

e Ocenaicharakterystyka problemowego zachowania
e Obserwacja i wybdr zachowania problemowego

e Dostosowanie warunkéow w placéwce

e Rozmowa z pozostatymi cztonkami zespotu oraz rodzicami
e Rodzaje konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu
¢ Monitorowanie zachowan

e Karty zachowan - ¢wiczenia praktyczne

e Analiza r6znego typu kontraktéw

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatdow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

NOWOCZESNA

| KOMPLEKSOWA
OPIEKA NAD SENIOREM

L4l 40 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Nowoczens ai kompleksowa opieka nas seniorem
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 80 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestnikow do kompleksowej i nowoczesnej opieki nad
osobami starszymi, uwzgledniajgc zaréwno ich potrzeby fizyczne, psychiczne, jak i emocjonalne.
Kurs obejmuje zagadnienia zwigzane z procesem starzenia sie, budowaniem poczucia wartosci
senioréw, wsparciem terapeutycznym, a takze metodami poprawy jakosci zycia os6b w podesziym
wieku. Uczestnicy nauczg sie skutecznych strategii komunikacyjnych, metod wspierania autonomii
senioréw, diagnozy potrzeb wsparcia oraz efektywnego radzenia sobie z trudnymi zachowaniami.

Szkolenie porusza rowniez zagadnienia zwigzane z chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak
Alzheimer czy Parkinson, oraz metodami terapii i wsparcia w demencji. Omdwione zostang kwestie
zdrowia psychicznego senioréw, aktywizacji poznawczej, higieny snu, a takze problematyka
depresji i prob samobodjczych w wieku podesztym. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat
bezpiecznego przyjmowania lekdéw, problemoéw zdrowotnych typowych dla senioréw oraz strategii
opieki i terapii w réznych przypadkach klinicznych.

Kurs uwzglednia réwniez aspekt relacji rodzinnych, wspotpracy z bliskimi os6b starszych oraz
sposoby radzenia sobie ze stratg. Omoéwione zostang kwestie seksualnosci w wieku senioralnym,
problematyka testamentu i ostatniej woli, a takze metody wspierania senioréw w ich codziennym
funkcjonowaniu.

Zajecia praktyczne obejmujg zagadnienia ¢wiczen poznawczych, treningu pamieci oraz strategie
radzenia sobie z agresjg, lekiem i skrajnymi reakcjami. Kurs przygotowuje uczestnikow
do swiadomej, empatycznej i profesjonalnej pracy z osobami starszymi w réznych Srodowiskach
- zaréwno w domach opieki, jak i w warunkach domowych.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Senior - doSwiadczenie staros¢

e Seniorzy - wzmacnianie poczucia wartosci

e Opiekaiterapia u schytku zycia

e Jak skutecznie wprowadzi¢ wsparcie do domu seniora
e Kontrola i autonomia u mieszkancéw DPS i ZOL

e Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci seniora\

e Zdrowie psychiczne seniora

e Wsparcie rodziny w efektywnej opiece nad seniorem

e Jak zdiagnozowac potrzebe wsparcia u seniora

e Jak zmniejszy¢ poczucie winy opiekuna i terapeuty

e Jak rozmawia, ze starzejgcymi sie rodzicami

e Samobdjstwa i proby samobdjcze senioréw

e Testament i ostatnia wola seniora

e Sposoby radzenia sobie ze stratg osoby bliskiej

e Seksualnos¢ w wieku podesztym - senioralnym

e Leki zwiekszajgce ryzyko upadku i innych dolegliwosci
e Bezpieczne przyjmowanie lekéw u naszych uczestnikéw
e Granice udaru

e Rolaiznaczenie nawodnienia

e Infekcje drég moczowych u seniora

e Problem odwodnienia senioréw

o Cwiczenia poznawcze - pamie¢ krétkotrwata

e Trening pamieci w zyciu codziennym

e Trening Funkcji poznawczych - pamieci faktograficznej
e Diagnoza w chorobie Parkinsona

e Choroba Parkinsona od Ado Z

e Opieka iterapia w chorobie Parkinsona

e Alzheimer i demencja bez tajemnic

e Jak spowolni¢ utrate pamieci w Alzheimerze

e Aktywnosc fizyczna w Alzheimerze

e Demencja z ciatami Lewy'ego

e Demencja czotowo-skroniowa

e Jak dostosowac dom do potrzeb oséb z demencjg

e Samodzielno$¢ w | fazie Alzheimera

e Jak poprawic¢ sen w Alzheimerze i demencji

e Trudne zachowania w demencji

e Trudne zachowania w demencji - reagowanie

e Problemy z jedzeniem w demencji

e Problem zachowan agresywnych w demencji

e Problemy z zachowaniem w demencji

e Opieka nad seniorem z demencjg

e Jak poprawi¢ sen w demencji

e Podejscie do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze otepiennym
e Budowanie relacji z podopiecznym

Zwrdcenie uwagi na potrzeby 0so6b starszych i ich zaspokajanie
Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobg otepienng



e Bariery komunikacyjne oséb starszych

e Komunikacja werbalna i niewerbalng

e Gniew, up6r, ptacz bez powodu, przygnebienie, gwattowane zmiany nastroju
e Jak ograniczyc skrajne reakcje chorego i ich unikac?

e Postawa terapeuty/opiekuna

e Agresjaiinne ucigzliwe zachowania wynikajgce z choroby.

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: _ zamiast 2490 z



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

POZASLOWNA
KOMUNIKACJA

W TERAPII
ZAJECIOWEJ

L <[ 20 punktoéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Pozastowna komunikacja terapeutyczna
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do Swiadomego i skutecznego wykorzystywania
pozastownej komunikacji terapeutycznej w pracy z réznymi grupami. Uczestnicy poznaja techniki
analizy jezyka twarzy, mimicznego sprzezenia zwrotnego, zaleznosci miedzy ekspresjg mimiczng
a zdrowiem oraz subkody komunikacji niewerbalne;.

Omowione zostang réwniez style mimicznej komunikacji, funkcje kontaktu wzrokowego
i wzrokowe wyrazanie emocji, a takze wzorce spojrzen zwigzane z cechami osobowosci. Szczegding
uwage poswiecono komunikacji kinezycznej w relacji terapeutycznej, w tym gestom
autonomicznym, ilustracyjnym, adaptacyjnym i regulacyjnym, zgodnosci postoralnej
oraz znaczeniu ruchow ciata.

Kurs obejmuje takze terapeutyczng moc dotyku i jego semantyke, komunikacje proksemiczng
i paralingwistyczng oraz znaczenie ciszy klasycznej i terapeutycznej. Uczestnicy nauczg sie
obserwacji terapeutycznych zachowan niewerbalnych oraz identyfikowania bteddw i niesp6jnosci
w komunikadji.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Subkody komunikacji niewerbalnej

e Funkcje przekazu bezstownego

e Cechy pozastownej komunikacji

e Jezyk twarzy

e Mimiczne sprzezenie zwrotne

e Ekspresja mimiczna a zdrowie

e Wyraz twarzy a zachowanie

e Mimiczna ekspresja emocjonalna

e Style mimicznej komunikacji

e Funkcje kontaktu wzrokowego

e Kierunek spojrzenia w komunikagji

e Wzrokowe wyrazanie emocji

e Reakcje zreniczne

e Wzrokowe interakcje wewnatrzgrupowe

e Wzorce spojrzen a cechy osobowosci

e Komunikacja kinezyczna w relacji terapeutycznej
e Gesty autonomiczne, ilustracyjne, adaptacyjne i regulacyjna
e Zgodnosc postoralna i ruchy ciata

e Terapeutyczna moc dotyku

e Semantyka dotyku

e Komunikacja proksemiczna

e Komunikacja paralingwistyczna

e (isza klasyczna i terapeutyczna

e Obserwacja terapeutyczne zachowan niewerbalnych

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje pakiet materiatéw drukowanych oraz dostep do dodatkowych materiatow w
formie elektronicznej, dostepnych na naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 697 zt r£1 1 EE o kL r A2



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

PRACA
Z DZIECKIEM
Z AUTYZMEM

L4l 40 punktow edukacyjnych }

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023 , \ o

KURS: Praca z dzieckiem z dzieckiem ze spektrum autyzmu
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 40 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznej pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu,
uwzgledniajgc diagnoze, adaptacje do srodowiska edukacyjnego, strategie wsparcia oraz metody
terapeutyczne.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak kryteria diagnostyczne, diagnoza rdznicujgca
oraz charakterystyka problemoéw, ktore mogg wystepowac u dzieci z autyzmem w placéwkach
edukacyjnych. Uczestnicy poznajg podstawy prawne pomocy dzieciom z autyzmem,
zasady tworzenia WOPFU i IPET, a takze formy wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Omowione zostang metody oceny funkcjonalnej, analiza zachowan oraz strategie zmiany
i modyfikacji trudnych zachowan. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na rozwdj komunikacji,
w tym komunikacje alternatywng i wspomagajgcag, a takze techniki nauczania dostosowane
do potrzeb dzieci ze spektrum autyzmu.

Uczestnicy poznajg rowniez metody wspierania rodzin, w tym sposoby radzenia sobie ze stresem,
rozwijanie kompetencji rodzicielskich oraz wsparcie dla rodzenstwa oséb ze spektrum autyzmu.

Dodatkowo kurs porusza tematy zwigzane z depresjg i zachowaniami agresywnymi u dzieci
i mtodziezy z ASD, budowaniem pewnosci siebie, problematykg wykorzystywania i znecania sie nad
osobami z autyzmem oraz kwestiami zgody i sprzeciwu seksualnego.

Praktyczne moduty kursu obejmujg planowanie dnia i aktywnosci, stosowanie podpowiedzi
manualnych, metody behawioralne oraz trening umiejetnosci spotecznych (TUS).
Omowione zostang takze zagadnienia dotyczgce snu, samodzielnych wyjs¢ z domu oraz rozméw
z rodzicami 0s6b z autyzmem.



PROGRAM KURSU:

W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Kryteria diagnostyczne

e Diagnoza réznicujgca

e Charakterystyka wybranych problemoéw w placéwce wystepujgcych u dzieci z autyzmem
e Zaburzenia wspoétwystepujgce

e Podstawy prawne pomocy dziecku z autyzmem

e Adaptacja do wymagan w przedszkolu i szkole

e Typowe zachowania dziecka

e WOPFU dla dzieci z autyzmem

e |PET dla ucznia z autyzmem

e Pomoc psychologiczni-pedagogiczna

e Zmiana i modyfikowanie zachowan

e Strategie wsparcia dostosowanie wymagan

e Opisianaliza zachowan

e Etapy oceny funkcjonalnej

e Ocena zachowan i ich mierzalnos¢

e Rozwijanie zachowan docelowych

e Ocena rozwoju mowy

e Problemy komunikacyjne, a komunikacja alternatywna
o Cwiczenia doskonalace umiejetnosci komunikacyjne

e Techniki nauczania

e Plany aktywnosci i plany dnia

e Podpowiedzi manualne

e Metody behawioralne

e TUSIiinne metody pracy z dzieckiem

e Wspodtpraca z rodzicami i opiekunami dziecka

e Rozwijanie kompetencji rodzicéw i opiekunow dziecka

Dodatkowo szkolenie zawiera nowe tematy:

e Depresja dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu

e Zachowania agresywne dzieci i mtodziezy

e Budowanie pewnosci siebie

e Problem wykorzystywania dzieci i mtodziezy

e Znecanie sie nad osobami ze spektrum autyzmu

e Zgoda i sprzeciw seksualny os6b ze spektrum autyzmu

e Wsparcie rodzenistwa os6b ze spektrum autyzmu

e Jak pomodc rozmawiac rodzicom 0s6b ze spektrum autyzmu
e Sposoby radzenia sobie ze stresem w rodzinach os6b ze spektrum autyzmu
e Samodzielne wyjscia zdomu 0s6b ze spektrum autyzmu

e Jak polepszy¢ sen 0séb ze spektrum autyzmu

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

EFEKTYWNA
PRACA

W ZAKLADZIE
OPIEKUNCZO
- LECZNICZYM

L 4[ 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Efektywna praca w Zaktadzie Opiekunczo - Leczniczym
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikow do efektywnej i Swiadomej pracy w Domu
Pomocy Spotecznej poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, rozumienie potrzeb
podopiecznych oraz profesjonalne podejscie do wyzwan zwigzanych z opiekg dtugoterminows.
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczgce komunikacji w instytucji opiekuniczej, w tym sposoby
porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami oraz reguly interakcji miedzy personelem
a mieszkancami. Uczestnicy poznajg mechanizmy rekonstrukcji biografii mieszkancéw oraz
reinterpretacji znaczen jezykowych w kontekscie Srodowiska opiekuriczego.

Omowione zostang takze kwestie zwigzane z normami spotecznymi, rytuatami instytucjonalnymi
oraz rownowaga miedzy relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. Szczeg6lng
uwage poswiecono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a takze sytuacjom konfliktowym,
agresji, autoagresji oraz biernosci i wycofaniu mieszkancow.

Kurs porusza réwniez tematyke emocji w miejscu pracy, stresu i jego wptywu na tozsamosc
zawodowg, a takze kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej. Uczestnicy zdobeda wiedze
na temat zarzadzania przestrzenig, czasem, cielesnoscia, a takze metod przeciwdziatania postawie
roszczeniowej mieszkancéw. Dodatkowo omoéwione zostang strategie wspierania samodzielnosci,
aktywnosci i umiejetnosci przystosowawczych podopiecznych.



PROGRAM KURSU:

e Sensiznaczenie komunikowania sie w instytucji opiekunczej

e Rodzaje i sposoby porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami

e Reguty komunikowania sig personelu z mieszkancami

e Poziomy porozumienia - problematyka intencjonalnosc i istotnosci komunikatu.
e Rekonstruowanie biografii mieszkanca

e Reinterpretacje znaczen dokonywane na poziomie jezykowo-pojeciowym
e Srodowiskowe normy, metanormy i system wartosci

e Instytucjonalne rytuaty i zwyczaje

e Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy

e Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel

e Sytuacje konfliktowe i konflikty

e Agresjaiautoagresja podopiecznych

e Biernos¢ i wycofanie podopiecznych.

e Roszczeniowa postawa mieszkancow

e Emocje w miejscu pracy - stres i destrukcja tozsamosci zawodowej

e Ptaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej

e Przestrzen, czas, ciato i cielesnos¢

e Manipulowanie i zarzgdzanie wrazeniami

e Samodzielnos¢, niezaleznos¢ - aktywnos¢ mieszkancow

¢ Nabywanie umiejetnosci przystosowawczych.

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatdow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 397 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

SKUTECZNA
KOMUNIKACJA
W ALZHEIMERZE
1 DEMENCIJI

<[ 20 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Skuteczna komunikacja w Azheimerze i demencji
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestnikdw do skutecznej komunikacji z osobami
z chorobg Alzheimera i innymi postaciami demencji. Szkolenie obejmuje kluczowe zagadnienia
dotyczgce budowania relacji z chorymi, rozpoznawania ich potrzeb oraz efektywnego
porozumiewania sie w codziennej opiece i terapii.

Uczestnicy poznajg podejscie do pracy z osobami z zaburzeniami otepiennymi, zasady efektywne;j
komunikacji oraz sposoby pokonywania barier komunikacyjnych wynikajacych z wieku i choroby.
Omowione zostang zaréwno aspekty komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej, w tym znaczenie
postawy opiekuna.

Szkolenie porusza takze tematyke trudnych zachowan u oséb z demencja, takich jak gniew, upor,
ptacz bez powodu, przygnebienie czy gwattowne zmiany nastroju. Uczestnicy nauczg sie, jak
ograniczac skrajne reakcje chorego oraz unika¢ sytuacji eskalujgcych agresje i inne ucigzliwe
zachowania.

Dodatkowo omowione zostang sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym oraz znaczenie
empatycznej postawy terapeuty i opiekuna w codziennej pracy z osobami z demencja.



PROGRAM SZKOLENIA:

W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Podejscie do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze otepiennym
e Budowanie relacji z podopiecznym

e Zwrdcenie uwagi na potrzeby 0so6b starszych i ich zaspokajanie

e Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobg otepienna

e Bariery komunikacyjne oséb starszych

e Komunikacja werbalna i niewerbalna

e Gniew, up6r, ptacz bez powodu, przygnebienie, gwattowane zmiany nastroju
e Jak ograniczyc skrajne reakcje chorego i ich unikac?

e Postawa terapeuty/opiekuna

e Agresjaiinne ucigzliwe zachowania wynikajace z choroby.

e Sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje pakiet materiatéw drukowanych oraz dostep do dodatkowych materiatow w
formie elektronicznej, dostepnych na naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: pbecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

SKUTECZNE
WSPARCIE

OoSOB

ZE SPEKTRUM AUTYZMU

L[ 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Skuteczne wsparcie oséb ze spektrum autyzmu
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 80 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikow do skutecznego wspierania oséb ze spektrum
autyzmu w réznych srodowiskach - edukacyjnym, terapeutycznym oraz domowym. Kurs obejmuje
szeroki zakres zagadnien zwigzanych z diagnozg, terapia i wsparciem dzieci, mtodziezy i dorostych
w spektrum autyzmu.

Uczestnicy poznajg objawy autyzmu oraz metody ich rozpoznawania, a takze dowiedzg sie,
jak dostosowa¢ wymagania terapeutyczne i edukacyjne do indywidualnych potrzeb oséb ze
spektrum. Oméwione zostang kwestie zwigzane z funkcjonowaniem w placéwkach, wigczaniem do
grupy rowiesniczej, budowaniem pewnosci siebie oraz radzeniem sobie z trudnosciami w
komunikacji.

Kurs porusza réwniez tematyke zachowan trudnych, agresji, stresu oraz sposobdw radzenia sobie
z traumatycznymi przezyciami u os6b w spektrum. Uczestnicy nauczg sie, jak tworzy¢ przyjazne
Srodowisko, wspiera¢ rozwdj mowy, stosowa¢ komunikacje alternatywng oraz wykorzystywac
metody behawioralne w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z autyzmem.

Szczegblng uwage poswiecono réwniez aspektom rozwoju spotecznego i emocjonalnego,
w tym wsparciu rodziny, pomocy rodzenstwu 0sob ze spektrum, a takze zagadnieniom dorastania,
seksualnoscii zgody w relacjach miedzyludzkich. Omdéwione zostang takze metody poprawy jakosci
snu, rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych oraz strategie pracy z dzie¢mi z autyzmem
w przedszkolu i szkole.

Kurs dostarcza réwniez praktycznej wiedzy na temat tworzenia planéw aktywnosci,
wykorzystywania podpowiedzi manualnych, planowania terapii i zaje¢, a takze wspotpracy
z rodzicami i opiekunami dziecka.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Niepokojgce objawy moggce sugerowac autyzm

e ABC sensoryzmoéw

e Model ABC

e Problemy z funkcjonowaniem w placéwce

e Zachowania agresywne 0s6b ze spektrum

¢ Dostosowanie wymagan terapeutycznych

e Tworzenie przyjaznego srodowiska

e Triada zaburzen

e Wigczanie do grupy rowiesniczej

e Zespot Aspergera - rozwijanie umiejetnosci kluczowych
e Zmystyiich znaczenie

e Rodzaje wsparcia dzieci ze spektrum

e Budowanie pewnosci siebie u 0s6b ze spektrum

e Lekiitraumatyczne przezycia

e Znecanie sie nad osobami ze spektrum autyzmu

e Jak rozmawiac o spektrum autyzmu

e Sposoby radzenia sobie ze stresem w rodzinie

e Wsparcie rodzenistwa os6b ze spektrum

e Samodzielne wyjscie zdomu 0s6b ze spektrum

e Dorastanie i seksualnos$¢ mtodziezy ze spektrum

e Tozsamosc¢ nastolatkow ze spektrum

e Higiena i nauka wiasnego ciata u 0s6b ze spektrum

e Zgoda i sprzeciw seksualny os6b ze spektrum autyzmu
e Problemy z wykorzystywaniem dzieci i mtodziezy ze spektrum
e Depresja dzieci i mtodziezy ze spektrum

e Jak poprawic sen u 0s6b ze spektrum autyzmu

e Pracaz dzieckiem z autyzmem

e Kryteria diagnostyczne

e Diagnoza roznicujgca

e Charakterystyka wybranych problemoéw w placéwce wystepujacych u dzieci z autyzmem
e Zaburzenia wspoétwystepujgce

e Podstawy prawne pomocy dziecku z autyzmem

e Adaptacja do wymagan w przedszkolu i szkole

e Typowe zachowania dziecka

e WOPFU dla dzieci z autyzmem

e |PET dla ucznia z autyzmem

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

e Zmiana i modyfikowanie zachowan

e Strategie wsparcia dostosowanie wymagan

e Opisianaliza zachowan

e Etapy oceny funkcjonalnej

e Ocena zachowan i ich mierzalnos¢

e Rozwijanie zachowan docelowych

e Ocena rozwoju mowy

e Problemy komunikacyjne, a komunikacja alternatywna
o Cwiczenia doskonalace umiejetnosci komunikacyjne

e Techniki nauczania



e Plany aktywnosci

e Palnydnia

e Podpowiedzi manualne

e Metody behawioralne

e TUSIiinne metody pracy z dzieckiem

e Wspodtpraca z rodzicami i opiekunami dziecka

e Rozwijanie kompetencji rodzicéw i opiekunow dziecka
e Autyzm - Tworcza zabawa u dzieci ze spektrum

e Autyzm - Gry i zabawy dla oséb ze spektrum

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: _ zamiast 2490 z



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TEATROTERAPIA B r‘
BUDOWA g

SPEKTAKLU
TERAPEUTYCZNEGO

L <[ 12 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Teatroterapia - Budowa spektaklu terapeutycznego
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

12 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: wprowadzenie uczestnikbw do Swiadomego i tworczego wykorzystania
teatroterapii oraz narzedzi teatralnych w pracy z grupami. Kurs obejmuje zaréwno teorie,
jak i praktyke budowania spektaklu, rozwijajgc umiejetnosci rezyserskie, aktorskie i scenograficzne.

Uczestnicy zapoznajg sie z podstawami teatroterapii, metodami pracy nad widowiskiem
teatralnym  oraz = zasadami  konstruowania planu  pracy teatru  amatorskiego.
Nauczg sie dynamicznego budowania spektaklu - od etiudy po prezentacje sceniczng, a takze pracy
nad scenariuszem, analizg materiatéw multimedialnych i etiud teatralnych.

Kurs obejmuje rowniez zagadnienia zwigzane z rolg rezysera jako profesjonalnego widza,
budowaniem relacji na linii rezyser-aktor-widownia oraz wykorzystaniem przestrzeni teatralnej,
rekwizytéw i kostiuméw. Uczestnicy poznaja elementy technik aktorskich oraz sposoby
Swiadomego wykorzystania Srodkéw wyrazu scenicznego w teatroterapii.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Podstawy teatroterapii

e Praca nad widowiskiem teatralnym

e Rezyser jako profesjonalny widz

e Budowa planu pracy teatru amatorskiego

e Metodyka pracy nad scenariuszem

e Rekwizyt, stroj, przestrzen teatralna

e Budowanie relacji rezyser-aktor-widownia

e Dynamiczne konstruowanie spektaklu od etiudy do prezentacji scenicznej
e Praktyczna analiza materiatéw multimedialnych, etiud teatralnych

e Elementy technik aktorskich

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatdow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: pbecnie 197 zi



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TERAPIA ZAJECIOWA | _ i
OSsSOB
Z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

L <[ 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Terapia zajeciowa oséb z zaburzeniami psychicznymi
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestnikbw do skutecznego prowadzenia terapii
zajeciowej os6b z zaburzeniami psychicznymi, uwzgledniajgc ich potrzeby, specyfike pracy
terapeutycznej oraz metody wspierajgce proces zdrowienia. Kurs obejmuje zagadnienia zwigzane
z diagnozg terapeutyczng, zasadami nawigzywania i utrzymywania kontaktu terapeutycznego oraz
identyfikacjg najczestszych btedow i nieterapeutycznych form interakgji.

Uczestnicy poznajg fazy kontaktu terapeutycznego, sposbb opracowania
"Arkusza wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego $Srodowisku" oraz strategie
pracy m.in.: z osobami cierpigcymi na depresje, schizofrenie, zespoty maniakalne, zaburzenia
lekowe i neurodementywne. Dodatkowo omawiamy zastosowanie terapii kognitywnej, elementéw
analizy transakcyjnej Erica Berne'a oraz modelu opieki wedtug Doroty Orem w placéwkach i opiece
domowe;j.

Kurs obejmuje réwniez tematyke terapii oséb uzaleznionych od alkoholu, organizacje spotecznosci
terapeutycznej oraz prowadzenie Treningdw Umiejetnosci Spotecznych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.



PROGRAM KURSU:
W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Jakie sg potrzeby chorego z zaburzeniami psychicznymi i jak je zaspokajac

e Jakie sg zasady pracy z klientem z zaburzeniami psychicznymi

e Jak nawigzywac i utrzymac kontakt terapeutyczny

e Jakie sg najczestsze btedy i nieterapeutyczne formy kontaktu z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

e Jakie sg fazy kontaktu terapeutycznego i jak je stosowac

e Jak sprawnie opracowac diagnoze terapeutyczng

e (Czym jest "Arkusz wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego sSrodowisku"

e Najczestsze problemy i kierunki dziatah w terapii 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi

e (Czym jestijak stosowac elementy terapii kognitywne;j

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii 0séb z zespotem maniakalnym

i schozforenii

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatarh w terapii os6b z zespotami
neurodementywnymi

e (Czym jestijak zastosowac model opieki wedtug Doroty Orem w placéwkach i opiece
domowej

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatarh w terapii os6b z zaburzeniami lekowymi

e (Czym jestijak zastosowac w terapii elementy analizy transakcyjnej Erica Berne " a

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii os6b uzaleznionych od alkoholu

e (Czy jest spotecznosc terapeutyczna i jak prawidtowo jg organizowac

e (Czymsgijak prowadzi¢ Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje pakiet materiatéw drukowanych oraz dostep do dodatkowych materiatow w
formie elektronicznej, dostepnych na naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 397 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
KONCENTRACIJI
UWAGI | PAMIECI

L<[ 20 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Trening Koncentracji Uwagi i Pamieci
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

20 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia treningu koncentracji uwagi
i pamieci. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat mechanizmoéw wptywajacych na zdolnos¢
koncentracji oraz poznajg praktyczne narzedzia wspierajgce procesy pamieciowe i uwaznosc.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak przyczyny i objawy zaburzen koncentracji, dostosowanie
otoczenia i wymagan, a takze metody motywowania uczestnikbw do pracy nad koncentracja.
Omodwione zostang techniki i zabawy usprawniajgce pamiec oraz ¢wiczenia wspierajgce uwaznosc.

Uczestnicy nauczg sie, jak emocje wptywajg na koncentracje uwagi, jakie znaczenie ma higiena snu
oraz jak stosowal Cwiczenia relaksacyjne w celu poprawy zdolnosci poznawczych.
Kurs porusza rowniez temat proceséw uczenia sie i sposobow ich optymalizacji.

Zajecia dostarczg praktycznych narzedzi do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi,
pomagajgc w skutecznym rozwijaniu umiejetnosci koncentracji i pamieci w codziennym
funkcjonowaniu.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Koncentracja

e Przyczyny braku koncentracji

e Objawy zaburzen koncentracji

o Cwiczenia koncentracji uwagi u uwaznosci
e Dostosowanie otoczenia i wymagan

e Motywacja w koncentracji uwagi

e Zabawy usprawniajgce pamiec i koncentracje
e Emocje a koncentracja uwagi

e Higiena snu

o Cwiczenia relaksacyjne

e Pamieci proces uczenia sie

CENA: pbechie 207 2 :EER LVEY,



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH

DLA DZIECI | MLODZIEZY

L <[ 40 punktow edukacyjnych #

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy
oraz oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 30 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia Treningu Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) dla dzieci i mtodziezy oraz os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Uczestnicy zdobedg kompleksowg wiedze na temat rozwoju spotecznego oraz metod
wspierajgcych ksztattowanie kompetencji spotecznych u 0s6b z réznorodnymi trudnosciami.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, diagnoza funkcjonalna
uczestnikéw oraz dostosowanie zaje¢ do specyficznych potrzeb oséb z ASD, APD,
niepetnosprawnoscig intelektualng, mutyzmem wybidérczym, ADHD, FASD oraz innymi
zaburzeniami. Omdwione zostang metody edukacyjne, strategie terapeutyczne oraz sposoby
modelowania i generalizacji umiejetnosci spotecznych.

Uczestnicy nauczg sie planowania i dokumentowania zaje¢ TUS, aranzacji przestrzeni
terapeutycznej oraz dostosowania jej do os6b z ASD. Szczegdlny nacisk potozony zostanie
na terapie grupowa, dobor uczestnikow oraz wspoétprace z rodzicami i specjalistami.

Kurs porusza réwniez aspekty pracy nad trudnymi zachowaniami, rozwijanie umiejetnosci
kluczowych w Zespole Aspergera oraz tworzenie przyjaznego S$rodowiska edukacyjnego.
Uczestnicy poznajg teatroterapie jako metode wspierajgcg rozwdj spoteczny oraz wykorzystanie
metody sytuacyjnej w pracy warsztatowe;.



PROGRAM KURSU:

Historia TUS

Umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Rozwdj spoteczny

Niepokojgce objawy mogace sugerowac ASD

Triada zaburzeh ASD i ABC sensoryzmoéw

Charakterystyka klientéw TUS: Zaburzenia Spektrum Autyzmu (ASD), Zaburzenia stuchu i
przetwarzania stuchowego (APD), niepetnosprawnos¢ intelektualna, choroby przewlekte,
Spektrum Poalkoholowe Uszkodzen Ptodu, Zesp6t Nadpobudliwosci Psychoruchowej,
Mutyzm wybidrczy, zaburzenia wzroku.

Modelowanie umiejetnosci

Generalizacja (transfer umiejetnosci)

Harmonogram i schematy zaje¢ TUS

Dokumentacja trenera TUS

Planowanie zaje¢ TUS

Diagnoza Funkcjonalna

Przygotowanie i aranzacja przestrzeni TUS oraz dostosowanie wymagan terapeutycznych
w ASD

Terapia grupowa - dob6r do grupy

Autyzm wigczanie do grupy

Narzedzia i ich zastosowanie w TUS

Metody edukacyjne w TUS

Wspétpraca z rodzicami i gremium terapeutyczno-pedagogicznym

Obszary pracy w sferze emocjonalno-spotecznej

Programy zajec

Rozwijanie umiejetnosci kluczowych w Zespole Aspergera

Tworzenie przyjaznego srodowiska i problemy z funkcjonowanie w placéwce

Zasady prowadzenia zajec i zalecenia terapeutyczne

Strategie oddziatywania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi
Teatroterapia w pracy warsztatowej - metoda sytuacyjna w praktyce

ODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia
poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajacg mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH
DLA DOROSLYC

L4l 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dorostych
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 30 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i skutecznego prowadzenia Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) dla oséb dorostych, w tym osdb z zaburzeniami psychicznymi,
demencjg, dysfunkcjg wzroku, niepetnosprawnoscig intelektualng oraz chorobami przewlektymi.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, rozwdj spoteczny
i modelowanie umiejetnosci, a takze przeciwskazania do udziatu w treningach. Uczestnicy poznaja
rézne rodzaje treningdw umiejetnosci spotecznych oraz metody ich prowadzenia, w tym diagnoze
funkcjonalng, dokumentacje trenera oraz sposoby planowania zajec.

Kurs porusza tematyke generalizacji umiejetnosci, strategii motywacyjnych oraz schematéw zajec
TUS. Uczestnicy nauczg sie aranzacji przestrzeni terapeutycznej oraz skutecznej wspotpracy
z rodzing uczestnikow.

Omowione zostang takze strategie oddziatywania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami
trudnymi oraz trening funkcjonowania w zyciu codziennym, obejmujacy m.in. trening higieniczny,
zdrowotny, lekowy, kulinarny, budzetowy, techniczny oraz umiejetnosci praktyczne.

Zajecia bedg wzbogacone o praktyczne narzedzia i metody pracy trenera TUS, dzieki ktérym
uczestnicy zdobedg umiejetnos¢ efektywnego prowadzenia terapii grupowej oraz indywidualne;j.



PROGRAM KURSU:

e Historia TUS

e Umiejetnosci i kompetencje spoteczne

e Rodzaje Treningébw Umiejetnosci Spotecznych dla oséb dorostych

e Rozwodj spoteczny

e Charakterystyka klientéw (osoby chore na demencje, osoby z zaburzeniami psychicznymi,
osoby z dysfunkcjg wzroku, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
osoby chore przewlekle

e Przeciwskazania do udziatu w TUS

e Modelowanie umiejetnosci

e Generalizacja (transfer umiejetnosci)

e Harmonogram i schematy zaje¢ TUS

e Dokumentacja trenera TUS

e Planowanie zaje¢ TUS

e Diagnoza Funkcjonalna

e Przygotowanie i aranzacja przestrzeni TUS

e Terapia grupowa - dobdér do grupy

e Schemat zaje¢ TUS

e Motywacja i obiekcje uczestnikéw TUS

e Narzedziaiich zastosowanie w TUS

e Wspodtpraca z rodzing uczestnika

e Programy, plany i konspekty zajec

e Zasady prowadzenia zajec i zalecenia terapeutyczne

e Strategie oddziatywania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi

e Treningu funkcjonowania w zyciu codziennym (trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny, trening zdrowotny, trening lekowy, trening kulinarny, trening
budzetowy, trening zatatwiania spraw urzedowych, trening rozwigzywania problemadw,
trening umiejetnosci praktycznych, trening techniczny)

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: pbecnie 397 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

JAK ZROBIC
ADAPTACIJE

BAJEK | BASNI
W TEATRZE SZKOLNYM

L4l 12 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Adaptacja bajek i basni w teatrze szkolnym
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

12 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikow do Swiadomego i tworczego adaptowania bajek
i basni na potrzeby spektakli teatralnych, uwzgledniajgc ich strukture, przestanie oraz
dostosowanie do grupy odbiorcéw.

Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie, jak wybiera¢ interpretacje tekstu bajki lub basni oraz jak
precyzyjnie okresli¢ problem i adresata adaptacji. Omdéwione zostang rézne formy teatralne
adaptacji oraz struktura przedstawienia teatralnego.

Kurs obejmuje analize klasycznej budowy bajki oraz r6zne rodzaje kompozycji spektaklu
teatralnego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem struktury rozwoju konfliktu i budowania ciekawej
akcji sceniczne;.

Uczestnicy poznajg zasady kreowania charakterystyki postaci w pracy z dzie¢mi oraz nauczg sie
budowy postaci scenicznej. Zdobedg umiejetnosci pisania dialogéw, konstruowania scenariusza
oraz planowania przebiegu spektaklu.

Kurs uwzglednia réwniez praktyczne wskazéwki dla nauczycieli i instruktoréw prowadzacych
zajecia / kotka teatralne w przedszkolu i szkole. Kurs dodatkowo dostarcza narzedzi niezbednych
do pracy z grupg oraz organizacji zajec i przedstawien.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Jak wybrac interpretacje tekstu bajki lub basni
e Jak celnie okresli¢ problem i adresata naszej adaptacji
e Forma teatralna adaptacji teatralnej

e Struktura przedstawienia teatralnego

e Klasyczna budowa bajki

e Rodzaje kompozycji spektaklu teatralnego

e Struktura rozwoju konfliktu

e Jak zbudowac ciekawg akcje w przedstawieniu
e Charakterystyka postaci w pracy z dzieckiem

e Budowa postaci scenicznej

e Pisanie dialogéw

e ABC nauczyciela prowadzacego kétko teatralne

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: pbecnie 197 zi



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

BIBLIOTERAPIA ™" »‘“
JAK NAPISAC |

OPOWIESC |
TERAPEUTYCZNA

L4 12 punktéw edukacyjnych l ’
\‘“

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Biblioterapia - Jak napisa¢ opowies¢ terapeutyczna
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

12 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestnikéw do tworzenia opowiesci terapeutycznych w
ramach biblioterapii. Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci niezbednych do konstruowania
tekstow wspierajgcych rozwdj emocjonalny, pomagajacych w pracy terapeutycznej oraz
edukacyjnej.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg zasady 1y tekstu terapeutycznego, strukture opowiesci oraz
paradygmat opowiadania terapeutycznego. Omowiona zostanie metoda o$miu sekwencji oraz
struktury narracyjne w bajkach i basniach.

Szczegblny nacisk zostanie potozony na terapeutyczng moc tekstow, wartosci ludyczne bajek i
basni, a takze zasady ich tworzenia. Uczestnicy zapoznajg sie z rodzajami bajek terapeutycznych
oraz strukturg dramaturgiczng w tego typu utworach.

W ramach praktycznej czesci kursu zostanie przeanalizowany motyw wyprawy bohatera jako
kluczowy element opowiesci terapeutycznej. Uczestnicy otrzymajg takze praktyczne wskazéwki i
podpowiedzi dotyczgce konstruowania tekstéw, ktdre wspierajg proces terapeutyczny i rozwoj
osobisty odbiorcéw.



PROGRAM KURSU:

e Plan tekstu terapeutycznego

e Struktura opowiesci terapeutycznej

e Paradygmat opowiadania terapeutycznego
e Metoda oSmiu sekwengji

e Struktury w bajce i basni

e Terapeutyczna moc tekstéow

e Wartosci ludyczne bajek i basni

e Zasady pisanie bajek

e Rodzaje bajek terapeutycznych

e Struktura dramaturgiczna w bajkach

e Motyw wyprawy bohatera w opowiesci terapeutyczne;j
e Praktyczne wskazéwki i podpowiedzi

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatdéw w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA:obecnie 197 2f TNERTCIF:



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

HORTITERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

<[ 40 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Hortikuloterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYSLUGUJE:

40 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikow do swiadomego i skutecznego wykorzystania
hortikuloterapii w terapii zajeciowej. Kurs pozwoli zrozumiec terapeutyczne znaczenie kontaktu z
roslinami oraz nauczy, jak planowac i realizowac zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem
ogrodow i zielonej przestrzeni.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg ewolucje terapii ogrodem oraz cele hortikuloterapii.
Omowione zostang zasady Swiadomego planowania ogrodu terapeutycznego, a takze zagrozenia
zwigzane z niebezpiecznymi roslinami w przestrzeni terapii.

Kurs obejmuje rowniez praktyczne aspekty hortikuloterapii, takie jak uprawa warzyw,
wykorzystanie grzybdéw wielkoowocnikowych, dotyk i bodzce klimatyczne w terapii, a takze
znaczenie roslin przyciggajacych zwierzeta i owady.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak dostosowac ogrod do specjalnych potrzeb uczestnikéw terapii,
tworzy¢ Sciezki dydaktyczne, sensoryczne i florystyczne oraz wykorzystywac elementy takie jak
stoty dotykowe i dziki ogrod.

Kurs porusza réwniez zagadnienia zwigzane z fitobiografig uczestnikdw, zasadami projektowania
ogrodow terapeutycznych oraz tworzeniem przestrzeni terapeutycznych przy placéwkach
specjalnych, szpitalach i dla os6b z chorobami neurodegeneracyjnymi.



Uczestnicy zdobedga praktyczne umiejetnosci prowadzenia zaje¢ hortikuloterapeutycznych oraz
poznaja przyktadowe aktywnosci dostosowane do réznych grup odbiorcow.

PROGRAM KURSU:

e Ewolucja terapii ogrodem

e Cele hortikuloterapii

e Swiadome planowanie ogrodu

e Niebezpieczne rosliny w przestrzeni terapii

e Uprawa warzyw w hortikuloterapii

e Grzyby wielkoowocnikowe w hortikuloterapii
e Dotyk w Hortikuloterapii

e Bodzce klimatyczne w hortikuloterapii

e Wykorzystanie zmystéw w terapii

e Zwierzeta w terapii

e Rosliny przyciggajace zwierzeta i owady

o Sciezki dydaktyczne

e Dostosowanie ogrodu do specjalnych potrzeb uczestnikow terapii
o Sciezki sensoryczne

e Rodzaje nawierzchni

o Sciezki florystyczne

e Stoty dotykowe

e Dziki ogrod

e Fitobiografia uczestnikéw

e Zasady tworzenia ogroddw terapeutycznych
e Ogrody przy placéwkach specjalnych i szpitalach
e Ogrody dla 0os6b chorych neurodementywnie
e Ogrody zimowe

e Przyktadowe aktywnosci w hortikuloterapii

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatdéw w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia

poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: obecnie 297 zt



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TEATR

ODADOZ

"4l 12 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

KURS: Teatr Radiowy od A do Z, czyli jak tworzy¢ stuchowiska
ZA UDZIAL W KURSIE PRZYStUGUJE:

12 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
KURS TRWA: 10 GODZIN DYDAKTYCZNYCH
(godzina dydaktyczna trwa 45 min.)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikow do swiadomego i tworczego wykorzystania
teatru radiowego jako narzedzia teatroterapii - tworzenia stuchowisk. Uczestnicy poznaja
specyfike tej formy teatralnej oraz jej mozliwosci w pracy terapeutycznej i edukacyjne;.

Podczas szkolenia omoéwiona zostanie historia i podziat stuchowisk teatru radiowego, a takze
specyfika pracy w tej formie teatru. Uczestnicy poznajg zalety i wyzwania teatru radiowego w
kontekscie teatroterapii oraz metodyke pracy w tej dziedzinie.

Kurs obejmuje zagadnienia zwigzane z warstwg dzwiekowg teatru radiowego, zasady
semiotycznosci i synekdochicznosci, a takze techniczne uwarunkowania nagrywania, rodzaje i
klasyfikacje planéw oraz rodzaje mikrofondw i ich zastosowanie.

Szczegblny nacisk zostanie potozony na role rezysera w procesie teatroterapeutycznym, prace z
gtosem, skale wyrazistosci gry aktorskiej oraz wybér tematu dla stuchowiska. Uczestnicy nauczg
sie zasad pisania scenariusza stuchowiska, planowania pracy nad nagraniem, a takze
wykorzystania monodramu jako formy stuchowiska.



Praktyczna cze$¢ kursu obejmuje wskazéwki dotyczgce kreowania postaci, przestrzenii czasu w
teatrze radiowym, a takze zastosowanie elementéw dzwiekowych w budowaniu nastroju i
dramaturgii przedstawienia.

PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Historia i podziat stuchowisk teatru radiowego

e Specyfika pracy w teatrze radiowym

e Zalety i wyzwania teatru radiowego w kontekscie prowadzenie teatroterapii
e Metodyka pracy w teatrze radiowym

e Warstwa dzwiekowa w teatrze radiowym

e Zasady semiotycznosci i synekdochicznosci

e Techniczne uwarunkowania nagrywania

e Rodzaje i klasyfikacja planéw

e Rodzaje mikrofondw i ich zastosowanie

e Rolarezysera w procesie teatroterapeutycznym

e Pracaz gtosem w teatrze radiowym

e Skala wyrazistosci gry aktorskiej

e  Wybdr tematu dla stuchowiska

e Zasady pisania scenariusza stuchowiska

e Plan pracy nad stuchowiskiem

e Monodram jako forma stuchowiska

e Praktyczne podpowiedzi kreacji: postaci, przestrzeni i czasu
e Rola elementéw dzwiekowych w stuchowisku

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje dostep do dodatkowych materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na
naszej platformie szkoleniowe;.

KURS ZAKONCZONY JEST TESTEM: typu jednokrotnego wyboru - obejmujgcego zagadnienia
poruszane na szkoleniu. Po zakonczeniu kursu uczestnik umawia sie indywidualnie na zaliczenie
w formie on-line na platformie Kursowe;.

CENA: pbecnie 397 zt
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KURSY Z DOJAZDEM

ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE
OKRESLONA W AGENDZIE KAZDEGO ZE SZKOLEN LICZBA PUNKTOW
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

lub

10 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku nieprzystgpienia do egzaminu)

Egzamin ma forme praktyczna: zaliczenie ¢wiczen (przewidzianych w trakcie
szkolenia) oraz pisemng (test sktadajacy sie z 10 pytan, jednokrotnego wyboru,
obejmujacego tresci zawarte w programie szkolenia). Prog pozytywnego zaliczenia
testu wynosi 70% poprawnych odpowiedzi.



Egzamin jest dobrowolny, a uczestnik szkolenia przystepuje do niego po jego
ukonczeniu. Jesli uczestnik kursu nie przystapi do egzaminu otrzyma 10 punktéw
edukacyjnych, potwierdzonych na Zaswiadczeniu. W razie niezaliczenia testu mozliwa
jest poprawka, ktdrej termin ustalany jest w porozumieniu z organizatorem szkolenia
w ciggu tygodnia od zakonczenia szkolenia.

METODA KSZTALCENIA:
Wyktad potgczony z wyktadem interaktywnym i warsztatami praktycznymi

MIEJSCE SZKOLENIA:
« Szkolenia moze odby¢ sie w:
PANSTWA PLACOWCE lub wskazanym przez Panstwa miejscu
(po uprzednim zaplanowaniu terminu)

Dojezdzamy na terenie catego kraju i zagranica.

e Szkolenie mozemy zorganizowa¢ w NASZEJ SIEDZIBIE
(po uprzednim zaplanowaniu terminu)

(wojewodztwo opolskie, Piotréwka, ul. Kosciuszki 9,
40 minut (48km) od Gliwic | 12 minut (8km) od Strzelec Opolskich

(zapewniamy przerwy kawowe i miejsce parkingowe, mozliwa pomoc
w transporcie z/do Dworca PKP Strzelce Opolskie)

Tel: 504-509-977 e-mail: kontakt@terapiazajeciowa.com.pl

PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA: ZASWIADCZENIE
(numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

[Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie z aktualnymi
przepisami w tym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r.,
w sprawie dopetnienia obowigzku ustawicznego rozwoju zawodowego o0séb
wykonujacych niektére zawody medyczne].

FIRMA POSIADA AKTUALNY WPIS DO REJESTRU INSTYTUCII
SZKOLENIOWYCH (RIS): Nr 24/00144/2023

Informujemy, ze wybierajac nasza oferte mogg Panstwo ubiegaé sie o pozyskanie
srodki na sfinansowanie kurséw i szkolen w ramach srodkéw z Krajowego Funduszu


mailto:kontakt@terapiazajeciowa.com.pl

Szkoleniowego (KFS). Od 2020 roku juz dziesigtki uczestnikdw skorzystato wiasnie
z tej formy wsparcia.

Zachecamy do poinformowania szefostwa o takowej mozliwosci.

Nasza firma moze réwniez $wiadczy¢ ustugi m.in.: w ramach konkurséw, przetargdéw
(w tym w zakresie projektow EU) oraz zamodwien publicznych, czy dziatalnosci
np. Powiatowych Urzeddéw Pracy.

DODATKOWY DOSTEP DO MATERIALOW:
Uczestnik otrzymuje pakiet materiatéw drukowanych oraz dostep do dodatkowych
materiatow w formie elektronicznej, dostepnych na naszej platformie szkoleniowej.

WYSTAWIAMY ZAROWNO FAKTURE JAK I PARAGON:

(przygotujemy zatem: fakture, fakture proforme, fakture z wydtuzonym terminem
ptatnosci jak i faktury na osoby fizyczne (prosimy o wybranie opcji w formularzu
i podaniu szczegdtowych danych do faktury typu. nabywca, odbiorca czy numeru NIP
(w przypadku, gdy maja pojawic sie na fakturze). Informacje dodatkowe prosze wpisaé
bezposrednio w formularzu przy sktadaniu zaméwienia lub bezposrednio w wiadomosci
meilowej.

Mozliwa jest ptatnosé zaréwno elektroniczna, jak i tradycyjna oraz roztozenie
ptatnosci na raty. Wszystkie formy dostepne sq podczas sktadania zamoéwienia
poprzez nasz sklepik terapeutyczny.

W przypadku pytan zachecamy $miato pisa¢ lub dzwonié¢ - chetnie
pomozemy i nhiezwlocznie odpowiemy na wszystkie pytania...

SZKOLENIE ZAKONCZONE JEST EGZAMINEM:
(uczestnik nie musi przystepowac do egzaminu)

Egzamin ma forme praktyczna: zaliczenie ¢wiczen (przewidzianych w trakcie
szkolenia) oraz pisemng (test sktadajacy sie z 10 pytan, jednokrotnego wyboru,
obejmujacego tresci zawarte w programie szkolenia). Prég pozytywnego zaliczenia
testu wynosi 70% poprawnych odpowiedzi.

Egzamin jest dobrowolny, a uczestnik przystepuje do niego po ukonczeniu szkolenia.
Jesli uczestnik kursu nie przystapi do egzaminu otrzyma 10 punktéw edukacyjnych,
potwierdzonych na Zaswiadczeniu. W razie niezaliczenia testu mozliwa jest
poprawka, ktorej termin ustalany jest w porozumieniu z organizatorem szkolenia w
ciqgu tygodnia od zakonczenia szkolenia.

Adresaci:

Szkolenie skierowane jest do:



- studentéw i stuchaczy, a takze absolwentoéw kierunku terapia zajeciowa,

- nauczycieli réznych etapéw edukacyjnych, pedagogow i pracownikéw szkot i
osrodkoéw,

- pracownikéw WTZ, SDS, ZOL, szpitali,

- pracownikéw osrodkéw medycznych, szpitali;

- pracownikéw przedszkoli i szkdét, swietlic szkolnych, wiejskich i
socjoterapeutycznych,

- pozostatych o0sob chcacych zdoby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje w zakresie
dziatan terapeutycznych.

Szczegbty: kontakt@terapiazajeciowa.com.pl
oraz pod numerem telefonu: 504-509-977

TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

RELAKSACJA
ODADOZ

SKUTECZNE  [*
PROWADZENIE ZAJEC |

L <[ 30 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Relaksacja od A do Z, czyli jak skutecznie prowadzi¢ zajecia
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikdéw do Swiadomego i skutecznego prowadzenia zajec
relaksacyjnych z wykorzystaniem réznorodnych technik oddechowych, wizualizacyjnych
i medytacyjnych. Kurs faczy wiedze teoretyczng z praktycznymi metodami wspierajacymi
odprezenie, redukcje stresu oraz poprawe dobrostanu psychofizycznego uczestnikéw.

Uczestnicy poznajg techniki pracy z oddechem, w tym rézne style oddychania i ich wptyw
na organizm. Nauczg sie zasad prowadzenia sesji relaksacyjnych oraz przygotowania do nich.
Szczegbtowo omoéwione zostang metody progresywnej relaksacji Jacobsona, treningu
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autogennego Schultza oraz relaksacji Henrego Wintreberga, takze w kontekscie pracy z dzie¢mi
i osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Kurs obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z mechanikg wyobrazni, wizualizacjg w praktyce oraz
elementami medytacji oddechowej. Uczestnicy dowiedzg sie, jak dostosowywac techniki
relaksacyjne do réznych grup odbiorcéw oraz jakie sg przeciwwskazania do udziatu w sesjach
relaksacyjnych.

PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Oddech relaksacyjny

e Style oddychania

e Techniki oparte na oddechu

e Przygotowanie do relaksacji

e Zasady prowadzenia sesji relaksacyjnej

e Progresywna relaksacja Jacobsona

e Sesja praktyczna wg. Jacobsona

e Metoda Jacobsona dla dzieci i 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
e Mechanika wyobrazni

e Wizualizacja w praktyce

e Elementy medytacji oddechowej

e Trening Autogenny Schultza

o Cwiczenia treningu autogennego Schultza w praktyce

e Trening autogenny dla dzieci i 0os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
e Relaksacja Henrego Wintreberga

e Przeciwskazania do udziatu w sesjach relaksacyjnych

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

SILWOTERAPIA |
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Hortikuloterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do $wiadomego i skutecznego wykorzystania
silwoterapii jako metody terapii zajeciowej. Kurs pozwoli zrozumie¢ wptyw natury na zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze nauczy, jak organizowac terapeutyczne sesje w otoczeniu leSnym.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg zatozenia zielonej opieki i terapii lasem, a takze cele
terapeutyczne silwoterapii. Omdwione zostang historia i badania naukowe nad silwoterapig
oraz zdrowotne wtasciwosci lasu i jego terapeutyczna moc.

Kurs obejmuje praktyczne wykorzystanie wielozmystowosci w terapii oraz podstawowe zasady
prowadzenia sesji silwoterapeutycznych. Uczestnicy dowiedzg sie, jak tworzy¢ terapeutyczny krag,
jak wspierac procesy terapeutyczne poprzez milczenie i odpowiednig komunikacje w grupie.

Poruszone zostang réwniez zagadnienia zwigzane z propriocepcjg i interocepcjg w silwoterapii,
a takze organizacja sesji terapeutycznych - ich zatozeniami i etapami. Szczegdlng uwage
poswiecono pracy z czterema zywiotami i ich wptywowi na uczestnikéw terapii.

Kurs dostarczy narzedzi do planowania i realizacji leSnych zadan terapeutycznych oraz rozwijania
umiejetnosci praktycznych w pracy z grupami w naturalnym srodowisku.



PROGRAM KURSU:

Zielona opieka i terapia lasem

Cele terapeutyczne silwoterapii

Gtowne zatozenia metody silwoterapii

Historia i badania nad silwoterapia

Zdrowotne witasciwosci silwoterapii

Terapeutyczna moc silwoterapii

Wielozmystowosc i jej praktyczne wykorzystanie w silwoterapii
Podstawowe zatozenia i zasady silwoterapii

Terapeutyczny krag, a wspierajgce milczenie w silwoterapii,

a komunikacja w grupie terapeutycznej podczas sesji silwoterapii
LeSne zadania i ich znaczenie w silwoterapii

Priopercepcja i interocepcja w silwoterapii

Sesja silwoterapiii jej zatozenia i etapy

Cztery zywioty i ich terapeutyczne oddziatywanie na uczestnikow terapii

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

AKTYWIZACJA
OSOB STARSZYCH ..

Z CHOROBA
OTEPIENNA

L4l 30 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Aktywizacja oséb starszych z choroba otepienna
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do skutecznej opieki nad osobamichorymi
na demencjg i Alzheimera poprzez rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, organizacyjnych
i terapeutycznych. Kurs taczy wiedze teoretyczng z praktycznymi strategiami wsparcia
podopiecznych na réznych etapach choroby otepienne;.

Uczestnicy zapoznajg sie z charakterystykg choréb otepiennych, ich objawami
oraz konsekwencjami dla oséb starszych i ich opiekunéw. Naucza sie metod poprawy sprawnosci
fizycznej i intelektualnej podopiecznych, wspierania ich samodzielnosci oraz organizowania
codziennych aktywnosci. Kurs obejmuje réwniez techniki efektywnej komunikacji, budowania
poczucia bezpieczenistwa i akceptacji, a takze sposoby aktywizacji ruchowej i orientacji
przestrzennej.

Szczegblny nacisk potozony zostanie na organizacje bezpiecznej przestrzeni chorego,
podtrzymywanie zainteresowan oraz dziatania wspierajgce orientacje w rzeczywistosci. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak skutecznie angazowac podopiecznych w codzienne czynnosci, wzmacniajac ich
samodzielnos¢ i jakosc¢ zycia.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Charakterystyka choréb otepiennych (objawy i etapy)

e Komunikacja z osobg chorg na demencje i Alzheimera

e Konsekwencje zaburzen dla oséb starszych i ich opiekunow

e Utrzymanie i poprawa sprawnosci fizycznej podopiecznego

e Utrzymanie i poprawa samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
e Poprawa sprawnosci intelektualnej - efektywniejsza komunikacja z podopiecznym
e Rozwodj i podtrzymywanie zainteresowan - mozliwosci organizacji dnia podopiecznego
e Oderwanie mysli podopiecznego od choroby, akceptacja sytuacji zdrowotnej

e Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw miedzyludzkich

e Poczucie bezpieczenistwa, akceptacji i zrozumienia

e (Czynnosci dnia codziennego, usamodzielnienie podopiecznego

e Orientacja w rzeczywistosci

e Aktywizacja ruchowa

o Cwiczenia orientacji przestrzennej

e Bezpieczna przestrzen chorego

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

ARTETERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWEJ
(30 punitow edukacyinycn B

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Arteterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do $wiadomego i tworczego wykorzystania arteterapii jako
narzedzia w terapii zajeciowej. Uczestnicy zdobedg wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
stosowania technik arteterapeutycznych w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, w tym osobami
z r6znymi trudnosciami emocjonalnymi, spotecznymi i zdrowotnymi.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak wprowadzenie do arteterapii, jej cele oraz funkcjonalnos¢
i zastosowanie w terapii zajeciowej. Omdwione zostang ro6zne podejscia teoretyczne,
w tym psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne, humanistyczne oraz terapia skoncentrowana
na rozwigzaniach (TSR).

Szczegblny  nacisk  potozony zostanie na  budowanie relacji arteterapeutycznej,
wiez wewnatrzgrupowg, zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz specyfike pracy
z r6znymi grupami odbiorcow.

Uczestnicy nauczg sie procedur rysowania terapeutycznego, analizy rysunku oraz konstruowania
i prowadzenia zajec z elementami arteterapii. W programie znajda sie takze ¢wiczenia rozwijajgce
ekspresje tworcza, gry i zabawy arteterapeutyczne, a takze praktyczne warsztaty poswiecone
procesowi zmiany.

Kurs dostarczy uczestnikom kompleksowego przygotowania do wykorzystania arteterapii
jako skutecznego narzedzia wspierajgcego rozwdj, terapie i integracje spoteczna.



PROGRAM KURSU:
e Narzedzia w arteterapii
e Wprowadzenie do arteterapii
e Cele Arteterapii
e Funkcjonalnos¢ i zastosowanie arteterapii
e Arteterapia w terapii zajeciowej
e Relacja arteterapeutyczna
e Specyfika pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
e Zjawiska przeniesienia i przeciwprzeniesienia
e WieZz wewnatrz grupowa
e Tworczos¢ birateralna
e Podejscie psychodynamiczne w arteterapii
e Podejscie poznawczo-behawioralne w arteterapii
e Podejscie humanistyczne w arteterapii
e Terapia TSR jej przyktady
e Procedury rysowania terapeutycznego
e Analiza rysunku
e Struktura zaje¢ z elementami arteterapii
e Plan zajec arteterapeutycznych
e Warsztaty praktyczne ,Zmiana
o Cwiczenia, gry i zabawy arteterapeutyczne

Obecnie 297 zt zamiast 397 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

BAJKOTERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

<[ 30 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Bajkoterapia w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i twoérczego wykorzystania bajkoterapii
w terapii zajeciowej. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z bajka jako
narzedziem wspierajgcym rozwdj emocjonalny, spoteczny i terapeutyczny dzieci oraz dorostych.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak indywidualizacja podejscia do uczestnikéw, analiza symboliki
bajek i basni w kontekscie terapeutycznym oraz wykorzystanie réznych metod pracy z bajka,
w tym metody storyline i dramy. Uczestnicy poznajg sposoby zadawania pytan pogtebiajacych,
analizowania bajek oraz tworzenia wiasnych opowiesci terapeutycznych.

Szczegblny nacisk potozony zostanie na praktyczne zastosowanie bajkoterapii w pracy z lekiem,
stresem oraz trudnosciami emocjonalnymi. Omoéwione zostang bajki relaksacyjne
i psychoterapeutyczne oraz ich wptyw na proces wsparcia uczestnikow terapii.

Uczestnicy rozwing swoj warsztat poprzez ¢wiczenia w bajkoterapii, prace z rysunkiem i zabawg
oraz nauczg sie, jak skutecznie wykorzystywac bajki w procesie terapeutycznym. Kurs dostarczy
praktycznych narzedzi i technik, ktére umozliwig efektywne prowadzenie zaje¢ z elementami
bajkoterapii.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Pracaz Bajka - indywidualizacja podejscia do uczestnikow
e Rozwdj emocjonalny dziecka

e Bajkaibasniich symbolika w bajkoterapii

e Zabawy z bajka

e Metoda storyline

e Rrysunek w pracy z bajka

e Pytania pogtebiajgce

e Przykiady bajek do samodzielnej analizy

e Zasady tworzenia bajek

o Cwiczenia w bajkoterapii

e Praca z lekiem w r6znych sytuacjach zyciowych
e Bajki relaksacyjne

e Bajkoterapia w procesie wsparcia uczestnikéw
e Bajki psychoterapeutyczne

e Pracaz bajkg metoda dramy

Obecnie 297 zt zamiast 397 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

EFEKTYWNA

PRACA
W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

[ 30 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Efektywna praca w Domu Pomocy Spotecznej
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestnikéw do efektywnej i Swiadomej pracy w Domu
Pomocy Spotecznej poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, rozumienie potrzeb
podopiecznych oraz profesjonalne podejscie do wyzwan zwigzanych z opiekg dtugoterminows.
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczgce komunikacji w instytucji opiekuniczej, w tym sposoby
porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami oraz reguly interakcji miedzy personelem
a mieszkancami. Uczestnicy poznajg mechanizmy rekonstrukcji biografii  mieszkancéw
oraz reinterpretacji znaczen jezykowych w kontekscie sSrodowiska opiekurnczego.

Omowione zostang takze kwestie zwigzane z normami spotecznymi, rytuatami instytucjonalnymi
oraz rownowaga miedzy relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy. Szczeg6lng
uwage poswiecono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a takze sytuacjom konfliktowym,
agresji, autoagresji oraz biernosci i wycofaniu mieszkancow.

Kurs porusza réwniez tematyke emocji w miejscu pracy, stresu i jego wptywu na tozsamosc
zawodowg, a takze kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej. Uczestnicy zdobeda wiedze
na temat zarzadzania przestrzenig, czasem, cielesnoscia, a takze metod przeciwdziatania postawie
roszczeniowej mieszkancéw. Dodatkowo omoéwione zostang strategie wspierania samodzielnosci,
aktywnosci i umiejetnosci przystosowawczych podopiecznych.



PROGRAM SZKOLENIA:

e Sensiznaczenie komunikowania sie w instytucji opiekunczej

e Rodzaje i sposoby porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami

e Reguty komunikowania sig personelu z mieszkancami

e Poziomy porozumienia - problematyka intencjonalnosc i istotnosci komunikatu.
e Rekonstruowanie biografii mieszkanca

e Reinterpretacje znaczen dokonywane na poziomie jezykowo-pojeciowym
e Srodowiskowe normy, metanormy i system wartosci

e Instytucjonalne rytuaty i zwyczaje

e Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy

e Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel

e Sytuacje konfliktowe i konflikty

e Agresjaiautoagresja podopiecznych

e Biernos¢ i wycofanie podopiecznych.

e Roszczeniowa postawa mieszkancow

e Emocje w miejscu pracy - stres i destrukcja tozsamosci zawodowej

e Ptaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej

e Przestrzen, czas, ciato i cielesnos¢

e Manipulowanie i zarzgdzanie wrazeniami

e Samodzielnos¢, niezaleznos¢ - aktywnos¢ mieszkancow

¢ Nabywanie umiejetnosci przystosowawczych.

Obecnie 397 zt zamiast 597 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

KONTRAKT

TERAPEUTYCZNY
W PRACY
Z ZACHOWANIAMI

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Kontrakt terapuetyczny w pracy z zachowaniami problemowymi
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i skutecznego wykorzystania kontraktu
terapeutycznego w pracy z zachowaniami problemowymi. Uczestnicy nauczg sie metod
przeciwdziatania niepozgdanym zachowaniom oraz zasad tworzenia i wdrazania kontraktu jako
narzedzia wspierajacego proces terapeutyczny.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak istota kontraktu, warunki jego zawierania oraz etapy
interwencji. Omodwiona zostanie ocena i charakterystyka zachowan problemowych,
a takze sposoby ich obserwacji i wyboru kluczowych obszaréw do pracy.

Uczestnicy poznajg techniki dostosowania warunkéw w placéwce, wspotpracy z zespotem
terapeutycznym i rodzicami, a takze zasady monitorowania zachowan oraz analizowania
konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu.

Praktyczna czes$¢ kursu obejmuje ¢wiczenia zwigzane z kartami zachowan oraz analizg réznego
typu kontraktéw terapeutycznych, co umozliwi skuteczne wdrazanie tej metody w codziennej pracy
z osobami wymagajgcymi wsparcia.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Kontraktijego istota

e Warunki zawierania kontraktu

e Przeciwdziatanie niepozgdanym zachowaniom

e Etapy interwencji

e Ocenaicharakterystyka problemowego zachowania
e Obserwacja i wybdr zachowania problemowego

e Dostosowanie warunkéow w placéwce

e Rozmowa z pozostatymi cztonkami zespotu oraz rodzicami
e Rodzaje konsekwencji nieprzestrzegania kontraktu
¢ Monitorowanie zachowan

e Karty zachowan - ¢wiczenia praktyczne

e Analiza r6znego typu kontraktéw

Obecnie 297 zt zamiast 397 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

POZASLOWNA
KOMUNIKACJA

W TERAPII
ZAJECIOWEJ

[ 30 punktéw edukacyjnych I

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Pozastowna komunikacja terapeutyczna
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestnikbw do Swiadomego i skutecznego
wykorzystywania pozastownej komunikacji terapeutycznej w pracy z réznymi grupami.
Uczestnicy poznajg techniki analizy jezyka twarzy, mimicznego sprzezenia zwrotnego, zaleznosci
miedzy ekspresjg mimiczng a zdrowiem oraz subkody komunikacji niewerbalne;j.

Omowione zostang réwniez style mimicznej komunikacji, funkcje kontaktu wzrokowego
i wzrokowe wyrazanie emocji, a takze wzorce spojrzen zwigzane z cechami osobowosci. Szczegbing
uwage poswiecono komunikacji kinezycznej w relacji terapeutycznej, w tym gestom
autonomicznym, ilustracyjnym, adaptacyjnym i regulacyjnym, zgodnosci postoralnej
oraz znaczeniu ruchow ciata.

Szkolenie obejmuje takze terapeutyczng moc dotyku i jego semantyke, komunikacje proksemiczng
i paralingwistyczng oraz znaczenie ciszy klasycznej i terapeutycznej. Uczestnicy nauczg sie
obserwacji terapeutycznych zachowan niewerbalnych oraz identyfikowania btedéw i niesp6jnosci
w komunikadji.



PROGRAM SZKOLENIA:
W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Subkody komunikacji niewerbalnej

e Funkcje przekazu bezstownego

e Cechy pozastownej komunikacji

e Jezyk twarzy

e Mimiczne sprzezenie zwrotne

e Ekspresja mimiczna a zdrowie

e Wyraz twarzy a zachowanie

e Mimiczna ekspresja emocjonalna

e Style mimicznej komunikacji

e Funkcje kontaktu wzrokowego

e Kierunek spojrzenia w komunikagji

e Wzrokowe wyrazanie emocji

e Reakcje zreniczne

e Wzrokowe interakcje wewnatrzgrupowe

e Wzorce spojrzen a cechy osobowosci

e Komunikacja kinezyczna w relacji terapeutycznej
e Gesty autonomiczne, ilustracyjne, adaptacyjne i regulacyjna
e Zgodnosc postoralna i ruchy ciata

e Terapeutyczna moc dotyku

e Semantyka dotyku

e Komunikacja proksemiczna

e Komunikacja paralingwistyczna

e (isza klasyczna i terapeutyczna

e Obserwacja terapeutyczne zachowan niewerbalnych

Obecnie 897 zt zamiast 1897 (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie

z aktualnymi przepisami dajacg mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

SKUTECZNA
KOMUNIKACJA
W ALZHEIMERZE
1 DEMENCJI

L4l 30 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Skuteczna komunikacja w Azheimerze i demencji
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestnikdw do skutecznej komunikacji z osobami
z chorobg Alzheimera i innymi postaciami demencji. Szkolenie obejmuje kluczowe zagadnienia
dotyczgce budowania relacji z chorymi, rozpoznawania ich potrzeb oraz efektywnego
porozumiewania sie w codziennej opiece i terapii.

Uczestnicy poznajg podejscie do pracy z osobami z zaburzeniami otepiennymi, zasady efektywne;j
komunikacji oraz sposoby pokonywania barier komunikacyjnych wynikajacych z wieku i choroby.
Omowione zostang zaréwno aspekty komunikacji werbalnej, jak i niewerbalnej, w tym znaczenie
postawy opiekuna.

Szkolenie porusza takze tematyke trudnych zachowan u oséb z demencja, takich jak gniew, upor,
ptacz bez powodu, przygnebienie czy gwattowne zmiany nastroju. Uczestnicy nauczg sie,
jak ograniczac¢ skrajne reakcje chorego oraz unika¢ sytuacji eskalujgcych agresje i inne ucigzliwe
zachowania.

Dodatkowo omowione zostang sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym oraz znaczenie
empatycznej postawy terapeuty i opiekuna w codziennej pracy z osobami z demencja.



PROGRAM SZKOLENIA:
W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Podejscie do pracy z osobami z zaburzeniami o charakterze otepiennym
e Budowanie relacji z podopiecznym

e Zwrdcenie uwagi na potrzeby 0so6b starszych i ich zaspokajanie

e Zasady efektywnej komunikacji z podopiecznym z chorobg otepienna

e Bariery komunikacyjne oséb starszych

e Komunikacja werbalna i niewerbalna

e Gniew, up6r, ptacz bez powodu, przygnebienie, gwattowane zmiany nastroju
e Jak ograniczyc skrajne reakcje chorego i ich unikac?

e Postawa terapeuty/opiekuna

e Agresjaiinne ucigzliwe zachowania wynikajace z choroby.

e Sposoby zapobiegania sytuacjom trudnym

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

EFEKTYWNA
PRACA

W ZAKLADZIE
OPIEKUNCZO
- LECZNICZYM

L <[ 30 punktoéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Efektywna praca w Zaktadzie Opiekunczo - Leczniczym
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie uczestnikéw do efektywnej i Swiadomej pracy w Domu
Pomocy Spotecznej poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, rozumienie potrzeb
podopiecznych oraz profesjonalne podejscie do wyzwan zwigzanych z opiekg dtugoterminows.
Kurs obejmuje zagadnienia dotyczgce komunikacji w instytucji opiekuniczej, w tym sposoby
porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami oraz reguly interakcji miedzy personelem
a mieszkancami. Uczestnicy poznaja mechanizmy rekonstrukcji biografii mieszkancow
oraz reinterpretacji znaczen jezykowych w kontekscie Srodowiska opiekunczego.

Omowione zostang takze kwestie zwigzane z normami spotecznymi, rytuatami instytucjonalnymi
oraz réwnowaga miedzy relacjami partnerskimi a wymaganiami profesjonalizacji pracy.
Szczegblng uwage poswiecono percepcji i realizacji potrzeb podopiecznych, a takze sytuacjom
konfliktowym, agresji, autoagresji oraz biernosci i wycofaniu mieszkancow.

Kurs porusza réwniez tematyke emocji w miejscu pracy, stresu i jego wptywu na tozsamosc
zawodowg, a takze kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej. Uczestnicy zdobeda wiedze
na temat zarzadzania przestrzenig, czasem, cielesnoscig, a takze metod przeciwdziatania postawie
roszczeniowej mieszkancéw. Dodatkowo omoéwione zostang strategie wspierania samodzielnosci,
aktywnosci i umiejetnosci przystosowawczych podopiecznych.



PROGRAM SZKOLENIA:

e Sensiznaczenie komunikowania sie w instytucji opiekunczej

e Rodzaje i sposoby porozumiewania sie podopiecznych z opiekunami

e Reguty komunikowania sig personelu z mieszkancami

e Poziomy porozumienia - problematyka intencjonalnosc i istotnosci komunikatu.
e Rekonstruowanie biografii mieszkanca

e Reinterpretacje znaczen dokonywane na poziomie jezykowo-pojeciowym
e Srodowiskowe normy, metanormy i system wartosci

e Instytucjonalne rytuaty i zwyczaje

e Relacje partnerskie a wymagania profesjonalizacji pracy

e Percepcja potrzeb podopiecznych i ich realizacja przez personel

e Sytuacje konfliktowe i konflikty

e Agresjaiautoagresja podopiecznych

e Biernos¢ i wycofanie podopiecznych.

e Roszczeniowa postawa mieszkancow

e Emocje w miejscu pracy - stres i destrukcja tozsamosci zawodowej

e Ptaszczyzny kontroli i autonomii w domu pomocy spotecznej

e Przestrzen, czas, ciato i cielesnos¢

e Manipulowanie i zarzgdzanie wrazeniami

e Samodzielnos¢, niezaleznos¢ - aktywnos¢ mieszkancow

¢ Nabywanie umiejetnosci przystosowawczych.

Obecnie 397 zt zamiast 597 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TEATROTERAPIA B
BUDOWA

SPEKTAKLU
TERAPEUTYCZNEGO

L4 12 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Teatroterapia - Budowa spektaklu terapeutycznego
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: wprowadzenie uczestnikbw do Swiadomego i tworczego wykorzystania
teatroterapii oraz narzedzi teatralnych w pracy z grupami. Kurs obejmuje zaréwno teorie,
jak i praktyke budowania spektaklu, rozwijajgc umiejetnosci rezyserskie, aktorskie i scenograficzne.

Uczestnicy zapoznajg sie z podstawami teatroterapii, metodami pracy nad widowiskiem
teatralnym  oraz = zasadami  konstruowania planu  pracy teatru  amatorskiego.
Nauczg sie dynamicznego budowania spektaklu - od etiudy po prezentacje sceniczng, a takze pracy
nad scenariuszem, analizg materiatéw multimedialnych i etiud teatralnych.

Kurs obejmuje rowniez zagadnienia zwigzane z rolg rezysera jako profesjonalnego widza,
budowaniem relacji na linii rezyser-aktor-widownia oraz wykorzystaniem przestrzeni teatralnej,
rekwizytéw i kostiuméw. Uczestnicy poznaja elementy technik aktorskich oraz sposoby
Swiadomego wykorzystania Srodkéw wyrazu scenicznego w teatroterapii.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Podstawy teatroterapii

e Praca nad widowiskiem teatralnym

e Rezyser jako profesjonalny widz

e Budowa planu pracy teatru amatorskiego

e Metodyka pracy nad scenariuszem

e Rekwizyt, stroj, przestrzen teatralna

e Budowanie relacji rezyser-aktor-widownia

e Dynamiczne konstruowanie spektaklu od etiudy do prezentacji scenicznej
e Praktyczna analiza materiatéw multimedialnych, etiud teatralnych

e Elementy technik aktorskich

Obecnie 220 zt zamiast 297 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TERAPIA REKI ==
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

L<[ 30 punktéw edukacyjnych S ¢<)
’b \ v
-

.‘Iﬂ

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023 -

SZKOLENIE: Terapia reki w terapii zajeciowej
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYStUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego stosowania terapii reki w terapii zajeciowej,
koncentrujgc sie na wspieraniu sprawnosci manualnej, koordynacji ruchowej oraz umiejetnosci
grafomotorycznych.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak budowa konczyn gérnych i obreczy barkowej, elementy ruchu
oraz rozw0j motoryki duzej i matej. Uczestnicy poznaja znaczenie dotyku, percepcji wzrokowej,
koordynacji i lateralizacji w procesie terapii reki.

Omowione zostang réwniez kwestie zwigzane z samoobstugg oraz rozwijaniem umiejetnosci
grafomotorycznych, kluczowych dla prawidtowego pisania i rysowania. Uczestnicy nauczg sie
metod diagnozy oraz planowania terapii dostosowanej do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Kurs zawiera takze praktyczne ¢wiczenia i techniki wspomagajgce rozwdéj sprawnosci manualnej,
co umozliwi skuteczng prace terapeutyczng zaréwno z dzie¢mi, jak i dorostymi wymagajgcymi
wsparcia w zakresie funkcji reki.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Budowa konczyn goérnych i obreczy barkowej

e Elementy ruchu

e Dotyk

e Motoryka duza

e Percepcja wzrokowa, koordynacja i lateralizacja
e Samoobstuga

e Grafomotoryka

e Diagnoza i terapia

_ zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU KURSU UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TERAPIA ZAJECIOWA | i
OoSsOB
Z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

L <[ 30 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Terapia zajeciowa oséb z zaburzeniami psychicznymi
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJINYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM SZKOLENIA JEST: jest przygotowanie uczestnikow do skutecznego prowadzenia terapii
zajeciowej os6b z zaburzeniami psychicznymi, uwzgledniajgc ich potrzeby, specyfike pracy
terapeutycznej oraz metody wspierajgce proces zdrowienia. Szkolenie obejmuje zagadnienia
zwigzane z diagnozg terapeutyczng, zasadami nawigzywania i utrzymywania kontaktu
terapeutycznego oraz identyfikacjg najczestszych btedow i nieterapeutycznych form interakgji.

Uczestnicy poznajg fazy kontaktu terapeutycznego, sposéb opracowania
"Arkusza wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego $Srodowisku" oraz strategie
pracy m.in.: z osobami cierpigcymi na depresje, schizofrenie, zespoty maniakalne, zaburzenia
lekowe i neurodementywne. Dodatkowo omawiamy zastosowanie terapii kognitywnej, elementow
analizy transakcyjnej Erica Berne'a oraz modelu opieki wedtug Doroty Orem w placéwkach i opiece
domowe;j.

Szkolenie obejmuje rowniez tematyke terapii osdb uzaleznionych od alkoholu, organizacje
spotecznosci terapeutycznej oraz prowadzenie Treningdw Umiejetnosci Spotecznych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.



PROGRAM SZKOLENIA:
W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Jakie sg potrzeby chorego z zaburzeniami psychicznymi i jak je zaspokajac

e Jakie sg zasady pracy z klientem z zaburzeniami psychicznymi

e Jak nawigzywac i utrzymac kontakt terapeutyczny

e Jakie sg najczestsze btedy i nieterapeutyczne formy kontaktu z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

e Jakie sg fazy kontaktu terapeutycznego i jak je stosowac

e Jak sprawnie opracowac diagnoze terapeutyczng

e (Czym jest "Arkusz wiedzy o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi oraz jego sSrodowisku"

e Najczestsze problemy i kierunki dziatah w terapii 0s6b z zaburzeniami depresyjnymi

e (Czym jestijak stosowac elementy terapii kognitywne;j

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii osdb z zespotem maniakalnym i

schozforenii

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatar w terapii os6b z zespotami
neurodementywnymi

e (Czym jestijak zastosowac model opieki wedtug Doroty Orem w placéwkach i opiece
domowej

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatar w terapii os6b z zaburzeniami lekowymi

e (Czym jestijak zastosowac w terapii elementy analizy transakcyjnej Erica Berne " a

e Jakie sg najczestsze problemy i kierunki dziatan w terapii oséb uzaleznionych od alkoholu

e (Czy jest spotecznosc terapeutyczna i jak prawidtowo jg organizowac

e (Czymsgijak prowadzi¢ Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
KONCENTRACIJI
UWAGI | PAMIECI - }

<[ 30 punktoéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Pozastowna komunikacja terapeutyczna
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia treningu koncentracji uwagi
i pamieci. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat mechanizméw wplywajacych na zdolnosc
koncentracji oraz poznajg praktyczne narzedzia wspierajgce procesy pamieciowe i uwaznosc.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak przyczyny i objawy zaburzen koncentracji, dostosowanie
otoczenia i wymagan, a takze metody motywowania uczestnikbw do pracy nad koncentracja.
Omodwione zostang techniki i zabawy usprawniajgce pamiec oraz ¢wiczenia wspierajgce uwaznosc.

Uczestnicy nauczg sie, jak emocje wptywajg na koncentracje uwagi, jakie znaczenie ma higiena snu
oraz jak stosowal Cwiczenia relaksacyjne w celu poprawy zdolnosci poznawczych.
Kurs porusza rowniez temat proceséw uczenia sie i sposobow ich optymalizacji.

Zajecia dostarczg praktycznych narzedzi do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, pomagajac
w skutecznym rozwijaniu umiejetnosci koncentracji i pamieci w codziennym funkcjonowaniu.



PROGRAM KURSU:

W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Koncentracja

e Przyczyny braku koncentracji

e Objawy zaburzen koncentracji

o Cwiczenia koncentracji uwagi u uwaznosci
e Dostosowanie otoczenia i wymagan

e Motywacja w koncentracji uwagi

e Zabawy usprawniajgce pamiec i koncentracje
e Emocje a koncentracja uwagi

e Higiena snu

o Cwiczenia relaksacyjne

e Pamieci proces uczenia sie

Obecnie 297 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH

DLA DZIECI | MLODZIEZY

<[ 45 punktow edukacyjnych #

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy
oraz oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:
45 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do skutecznego prowadzenia Treningu Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) dla dzieci i mtodziezy oraz os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Uczestnicy zdobedg kompleksowg wiedze na temat rozwoju spotecznego oraz metod
wspierajgcych ksztattowanie kompetencji spotecznych u 0s6b z réznorodnymi trudnosciami.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, diagnoza funkcjonalna
uczestnikéw oraz dostosowanie zaje¢ do specyficznych potrzeb oséb z ASD, APD,
niepetnosprawnoscig intelektualng, mutyzmem wybioérczym, ADHD, FASD oraz innymi
zaburzeniami. Omdwione zostang metody edukacyjne, strategie terapeutyczne oraz sposoby
modelowania i generalizacji umiejetnosci spotecznych.

Uczestnicy nauczg sie planowania i dokumentowania zaje¢ TUS, aranzacji przestrzeni
terapeutycznej oraz dostosowania jej do os6b z ASD. Szczegblny nacisk potozony zostanie
na terapie grupowa, dobor uczestnikéw oraz wspoétprace z rodzicami i specjalistami.

Kurs porusza réwniez aspekty pracy nad trudnymi zachowaniami, rozwijanie umiejetnosci
kluczowych w Zespole Aspergera oraz tworzenie przyjaznego Srodowiska edukacyjnego.
Uczestnicy poznajg teatroterapie jako metode wspierajgcg rozwdj spoteczny oraz wykorzystanie
metody sytuacyjnej w pracy warsztatowe;.

Zajecia majg na celu dostarczenie praktycznych narzedzi, ktére umozliwig efektywne prowadzenie
zaje¢ TUS, wspieranie samodzielnosci uczestnikdw oraz rozwdj ich kompetencji spotecznych
w codziennym funkcjonowaniu.



PROGRAM KURSU:

e Historia TUS

e Umiejetnosci i kompetencje spoteczne

e Rozwoj spoteczny

e Niepokojgce objawy mogace sugerowac ASD

e Triada zaburzen ASD i ABC sensoryzmoéw

e Charakterystyka klientéw TUS: Zaburzenia Spektrum Autyzmu (ASD), Zaburzenia stuchu i
przetwarzania stuchowego (APD), niepetnosprawnos¢ intelektualna, choroby przewlekte,
Spektrum Poalkoholowe Uszkodzen Ptodu, Zesp6t Nadpobudliwosci Psychoruchowej,
Mutyzm wybidrczy, zaburzenia wzroku.

e Modelowanie umiejetnosci

e Generalizacja (transfer umiejetnosci)

e Harmonogram i schematy zaje¢ TUS

e Dokumentacja trenera TUS

e Planowanie zaje¢ TUS

e Diagnoza Funkcjonalna

e Przygotowanie i aranzacja przestrzeni TUS oraz dostosowanie wymagan terapeutycznych
w ASD

e Terapia grupowa - dobdér do grupy

e Autyzm wigczanie do grupy

e Narzedziaiich zastosowanie w TUS

e Metody edukacyjne w TUS

e Wspodtpraca z rodzicami i gremium terapeutyczno-pedagogicznym

e Obszary pracy w sferze emocjonalno-spotecznej

e Programy zajec

e Rozwijanie umiejetnosci kluczowych w Zespole Aspergera

e Tworzenie przyjaznego srodowiska i problemy z funkcjonowanie w placéwce

e Zasady prowadzenia zajec i zalecenia terapeutyczne

e Strategie oddziatywania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi

e Teatroterapia w pracy warsztatowej - metoda sytuacyjna w praktyce

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH
DLA DOROSLYCH

L <[ 45 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Trening Umiejetnosci Spotecznych dla oséb dorostych
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

45 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie do Swiadomego i skutecznego prowadzenia Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) dla oséb dorostych, w tym osdb z zaburzeniami psychicznymi,
demencjg, dysfunkcjg wzroku, niepetnosprawnoscig intelektualng oraz chorobami przewlektymi.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak historia i podstawy teoretyczne TUS, rozwdj spoteczny
i modelowanie umiejetnosci, a takze przeciwskazania do udziatu w treningach. Uczestnicy poznaja
rézne rodzaje treningdw umiejetnosci spotecznych oraz metody ich prowadzenia, w tym diagnoze
funkcjonalng, dokumentacje trenera oraz sposoby planowania zajec.

Kurs porusza tematyke generalizacji umiejetnosci, strategii motywacyjnych oraz schematéw zajec
TUS. Uczestnicy nauczg sie aranzacji przestrzeni terapeutycznej oraz skutecznej wspotpracy
z rodzing uczestnikow.

Omowione zostang takze strategie oddziatywania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami
trudnymi oraz trening funkcjonowania w zyciu codziennym, obejmujacy m.in. trening higieniczny,
zdrowotny, lekowy, kulinarny, budzetowy, techniczny oraz umiejetnosci praktyczne.

Zajecia bedg wzbogacone o praktyczne narzedzia i metody pracy trenera TUS, dzieki ktérym
uczestnicy zdobedg umiejetnos¢ efektywnego prowadzenia terapii grupowej oraz indywidualne;j.



PROGRAM KURSU:

e Historia TUS

e Umiejetnosci i kompetencje spoteczne

e Rodzaje Treningéw Umiejetnosci Spotecznych dla oséb dorostych

e Rozwoj spoteczny

e Charakterystyka klientéw (osoby chore na demencje, osoby z zaburzeniami psychicznymi,
osoby z dysfunkcjg wzroku, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, osoby chore
przewlekle

e Przeciwskazania do udziatu w TUS

e Modelowanie umiejetnosci

e Generalizacja (transfer umiejetnosci)

e Harmonogram i schematy zaje¢ TUS

e Dokumentacja trenera TUS

e Planowanie zaje¢ TUS

e Diagnoza Funkcjonalna

e Przygotowanie i aranzacja przestrzeni TUS

e Terapia grupowa - dobdér do grupy

e Schemat zaje¢ TUS

e Motywacja i obiekcje uczestnikéw TUS

e Narzedziaiich zastosowanie w TUS

e Wspodtpraca z rodzing uczestnika

e Programy, plany i konspekty zajec

e Zasady prowadzenia zajec i zalecenia terapeutyczne

e Strategie oddziatywania terapeutycznego w pracy nad zachowaniami trudnymi

e Treningu funkcjonowania w zyciu codziennym (trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny, trening zdrowotny, trening lekowy, trening kulinarny, trening
budzetowy, trening zatatwiania spraw urzedowych, trening rozwigzywania problemadw,
trening umiejetnosci praktycznych, trening techniczny)

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TRENING
ZDOLNOSCI

POZNAWCZYCH
| KREATWNOSCI

L[ 30 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Trening zdolnosci poznawczych i kreatywnosci
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM SZKOLENIA JEST: przygotowanie do efektywnego prowadzenia treningu zdolnosci
poznawczych i kreatywnosci. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat proceséw poznawczych,
rozwijania spostrzegawczosci, uwagi oraz réznych rodzajoéw inteligencji.

Kurs obejmuje zagadnienia takie jak procesy sensoryczne, trening kontroli poznawczej
oraz mechanizmy pamieci - jej rodzaje, fazy i teoria zapominania. Omdwione zostang ¢wiczenia
wspomagajace proces uczenia sie, a takze rozwijajace zdolnosci jezykowe i matematyczne.

Uczestnicy poznajg rézne rodzaje myslenia, w tym myslenie logiczne, kreatywne i wizualne,
oraz nauczg sie stosowac treningi wspierajgce ich rozwdj. Kurs porusza rowniez temat tworczosci
i kreatywnosci jako kluczowych elementéw wspierajgcych zdolnosci poznawcze.

Zajecia dostarczg praktycznych metod i narzedzi do pracy z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi,
pomagajgc w skutecznym rozwijaniu umiejetnosci poznawczych i twdrczego myslenia
w codziennym funkcjonowaniu.



PROGRAM SZKOLENIA:
W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Zdolnosci poznawcze

e Procesy sensoryczne spostrzegawczosci i uwagi

o Cwiczenia wspomagajace spostrzegawczos¢ i uwage
e Inteligencjaijej rodzaje

e Trening poznawczy

e Proces spostrzegania

e Trening kontroli poznawczej

e Pamiec jej rodzaje

e Fazy procesu pamieciowego

e Teoria zapominania

o Cwiczenia wspomagajace proces uczenia sie i pamiec
e Zdolnosci jezykowe i matematyczne

o Cwiczenia rozwijajgce zdolnoéci jezykowe i matematyczne
e Rodzaje myslenia

e Mpyslenie logiczne

o Cwiczenia rozwijajgce myslenie logiczne

e Trening myslenia kreatywnego i wizualnego

e Twodrczos¢ i kreatywnosc

Obecnie 297 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;j).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwos¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

JAK ZROBIC
ADAPTACIJE

BAJEK | BASNI
W TEATRZE SZKOLNYM

<[ 30 punktow edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Adaptacja bajek i basni w teatrze szkolnym
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do $wiadomego i twdrczego adaptowania bajek
i basni na potrzeby spektakli teatralnych, uwzgledniajgc ich strukture, przestanie oraz
dostosowanie do grupy odbiorcéw.

Podczas szkolenia uczestnicy nauczg sie, jak wybierac interpretacje tekstu bajki lub basni
oraz jak precyzyjnie okresli¢ problem i adresata adaptacji. Oméwione zostang rézne formy
teatralne adaptacji oraz struktura przedstawienia teatralnego.

Kurs obejmuje analize klasycznej budowy bajki oraz rézne rodzaje kompozycji spektaklu
teatralnego, ze szczegb6lnym uwzglednieniem struktury rozwoju konfliktu i budowania ciekawej
akcji sceniczne;.

Uczestnicy poznajg zasady kreowania charakterystyki postaci w pracy z dzie¢mi oraz nauczg sie
budowy postaci scenicznej. Zdobeda umiejetnosci pisania dialogéw, konstruowania scenariusza
oraz planowania przebiegu spektaklu.

Kurs uwzglednia réwniez praktyczne wskazowki dla nauczycieli i instruktoréw prowadzacych
zajecia / kotka teatralne w przedszkolu i szkole. Kurs dodatkowo dostarcza narzedzi niezbednych
do pracy z grupg oraz organizacji zaje€ i przedstawien.



PROGRAM KURSU:
W ramach kursu pozostang zrealizowane nastepujace zagadnienia:

e Jak wybrac interpretacje tekstu bajki lub basni
e Jak celnie okresli¢ problem i adresata naszej adaptacji
e Forma teatralna adaptacji teatralnej

e Struktura przedstawienia teatralnego

e Klasyczna budowa bajki

e Rodzaje kompozycji spektaklu teatralnego

e Struktura rozwoju konfliktu

e Jak zbudowac ciekawg akcje w przedstawieniu
e Charakterystyka postaci w pracy z dzieckiem

e Budowa postaci scenicznej

e Pisanie dialogéw

e ABC nauczyciela prowadzacego kétko teatralne

Obecnie 220 zt zamiast 297 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

BIBLIOTERAPIA "
JAK NAPISAC

OPOWIESC
TERAPEUTYCZNA

<[ 30 punktéw edukacyjnych l ‘:: ‘
o
4

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

T

SZKOLENIE: Biblioterapia - Jak napisa¢ opowies¢ terapeutyczna
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: jest przygotowanie uczestnikbw do tworzenia opowiesci terapeutycznych
w ramach biblioterapii. Kurs dostarcza wiedzy i umiejetnosci niezbednych do konstruowania
tekstow wspierajgcych rozwdj emocjonalny, pomagajacych w pracy terapeutycznej
oraz edukacyjnej.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg zasady budowy tekstu terapeutycznego, strukture opowiesci
oraz paradygmat opowiadania terapeutycznego. Omdwiona zostanie metoda osmiu sekwencji
oraz struktury narracyjne w bajkach i basniach.

Szczegblny nacisk zostanie potozony na terapeutyczng moc tekstow, wartosci ludyczne bajek
i basni, a takze zasady ich tworzenia. Uczestnicy zapoznajg sie z rodzajami bajek terapeutycznych
oraz strukturg dramaturgiczng w tego typu utworach.

W ramach praktycznej czesci kursu zostanie przeanalizowany motyw wyprawy bohatera jako
kluczowy element opowiesci terapeutycznej. Uczestnicy otrzymajg takze praktyczne ws
i rozwoj osobisty odbiorcéw.



PROGRAM KURSU:

e Plan tekstu terapeutycznego

e Struktura opowiesci terapeutycznej

e Paradygmat opowiadania terapeutycznego
e Metoda oSmiu sekwengji

e Struktury w bajce i basni

e Terapeutyczna moc tekstéow

e Wartosci ludyczne bajek i basni

e Zasady pisanie bajek

e Rodzaje bajek terapeutycznych

e Struktura dramaturgiczna w bajkach

e Motyw wyprawy bohatera w opowiesci terapeutyczne;j
e Praktyczne wskazéwki i podpowiedzi

Obecnie 297 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowane;).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktéw edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

HORTITERAPIA
W TERAPII

ZAJECIOWEJ

<[ 30 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Hortikuloterapia w terapii zajeciowej

ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:
30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikéw do $wiadomego i skutecznego wykorzystania
hortikuloterapii w terapii zajeciowej. Kurs pozwoli zrozumiec¢ terapeutyczne znaczenie kontaktu
z roslinami oraz nauczy, jak planowac i realizowac zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem
ogrodow i zielonej przestrzeni.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg ewolucje terapii ogrodem oraz cele hortikuloterapii.
Omowione zostang zasady Swiadomego planowania ogrodu terapeutycznego, a takze zagrozenia
zwigzane z niebezpiecznymi roslinami w przestrzeni terapii.

Kurs obejmuje roéwniez praktyczne aspekty hortikuloterapii, takie jak uprawa warzyw,
wykorzystanie grzybéw wielkoowocnikowych, dotyk i bodzce klimatyczne w terapii,
a takze znaczenie roslin przyciggajgcych zwierzeta i owady.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak dostosowac ogrod do specjalnych potrzeb uczestnikéw terapii,
tworzy¢ Sciezki dydaktyczne, sensoryczne i florystyczne oraz wykorzystywa¢ elementy
akie jak stoty dotykowe i dziki ogréd.

Kurs porusza réwniez zagadnienia zwigzane z fitobiografig uczestnikow, zasadami projektowania
ogrodow terapeutycznych oraz tworzeniem przestrzeni terapeutycznych przy placéwkach
specjalnych, szpitalach i dla os6b z chorobami neurodegeneracyjnymi.

Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci prowadzenia zaje¢ hortikuloterapeutycznych
oraz poznaja przyktadowe aktywnosci dostosowane do réznych grup odbiorcow.



PROGRAM KURSU:

e Ewolucja terapii ogrodem

e Cele hortikuloterapii

e Swiadome planowanie ogrodu

e Niebezpieczne rosliny w przestrzeni terapii

e Uprawa warzyw w hortikuloterapii

e Grzyby wielkoowocnikowe w hortikuloterapii
e Dotyk w Hortikuloterapii

e Bodzce klimatyczne w hortikuloterapii

e Wykorzystanie zmystéw w terapii

e Zwierzeta w terapii

e Rosliny przyciggajace zwierzeta i owady

o Sciezki dydaktyczne

e Dostosowanie ogrodu do specjalnych potrzeb uczestnikow terapii
o Sciezki sensoryczne

e Rodzaje nawierzchni

o Sciezki florystyczne

e Stoty dotykowe

e Dziki ogrod

e Fitobiografia uczestnikéw

e Zasady tworzenia ogroddw terapeutycznych
e Ogrody przy placéwkach specjalnych i szpitalach
e Ogrody dla 0os6b chorych neurodementywnie
e Ogrody zimowe

e Przyktadowe aktywnosci w hortikuloterapii

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



TERAPIA ZAJECIOWA PO UKONCZENIU SZKOLENIA UCZESTNICY OTRZYMUJA ZASWIADCZENIE
PROFESJONALNIE (numerowane, zabezpieczone hologramem - w wersji drukowanej).

Dokument zawiera informacje o ilosci punktow edukacyjnych zgodnie
z aktualnymi przepisami dajaca mozliwo$¢ wpisu do karty rozwoju zawodowego.)

TEATR
RADIOWY

ODADOZ

L4l 30 punktéw edukacyjnych

Numer (RIS): Nr 24/00144/2023

SZKOLENIE: Teatr radiowy od A do Z, czyli jak tworzy¢ stuchowiska
ZA UDZIAL W SZKOLENIU PRZYSLUGUJE:

30 PUNKTOW EDUKACYJNYCH
(w przypadku przystapienia i zdania egzaminu)

CELEM KURSU JEST: przygotowanie uczestnikdw do Swiadomego i twdrczego wykorzystania teatru
radiowego jako narzedzia teatroterapii - tworzenia stuchowisk. Uczestnicy poznajg specyfike tej
formy teatralnej oraz jej mozliwosci w pracy terapeutycznej i edukacyjnej.

Podczas szkolenia omdwiona zostanie historia i podziat stuchowisk teatru radiowego,
a takze specyfika pracy w tej formie teatru. Uczestnicy poznajg zalety i wyzwania teatru radiowego
w kontekscie teatroterapii oraz metodyke pracy w tej dziedzinie.

Kurs obejmuje zagadnienia zwigzane z warstwg dzwiekowg teatru radiowego, zasady
semiotycznosci i synekdochicznosci, a takze techniczne uwarunkowania nagrywania, rodzaje
i klasyfikacje planéw oraz rodzaje mikrofonéw i ich zastosowanie.

Szczegblny nacisk zostanie potozony na role rezysera w procesie teatroterapeutycznym,
prace z gtosem, skale wyrazistosci gry aktorskiej oraz wybor tematu dla stuchowiska. Uczestnicy
nauczg sie zasad pisania scenariusza stuchowiska, planowania pracy nad nagraniem, a takze
wykorzystania monodramu jako formy stuchowiska.

Praktyczna cze$¢ kursu obejmuje wskazéwki dotyczgce kreowania postaci, przestrzeni i czasu
w teatrze radiowym, a takze zastosowanie elementéw dzwiekowych w budowaniu nastroju
i dramaturgii przedstawienia.



PROGRAM SZKOLENIA:
W ramach szkolenia pozostang zrealizowane nastepujgce zagadnienia:

e Historia i podziat stuchowisk teatru radiowego

e Specyfika pracy w teatrze radiowym

e Zalety i wyzwania teatru radiowego w kontekscie prowadzenie teatroterapii
e Metodyka pracy w teatrze radiowym

e Warstwa dzwiekowa w teatrze radiowym

e Zasady semiotycznosci i synekdochicznosci

e Techniczne uwarunkowania nagrywania

e Rodzaje i klasyfikacja planéw

e Rodzaje mikrofondw i ich zastosowanie

e Rolarezysera w procesie teatroterapeutycznym

e Pracaz gtosem w teatrze radiowym

e Skala wyrazistosci gry aktorskiej

e  Wybdr tematu dla stuchowiska

e Zasady pisania scenariusza stuchowiska

e Plan pracy nad stuchowiskiem

e Monodram jako forma stuchowiska

e Praktyczne podpowiedzi kreacji: postaci, przestrzeni i czasu
e Rola elementéw dzwiekowych w stuchowisku

Obecnie 397 zt zamiast 497 zt (wariant: szkolenie z dojazdem do Panstwa)



